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科学家参与的青少年科技后备人才培养方式

青少年时期是人认知和智力发展的第二个高峰，也是人生观形成的重要阶

段。在青少年时期尽早发现具有科学天分的学生，挖掘他们的学习和创新潜力，

对于培养科学技术研究的后备人才至关重要。青少年时期，人受到自己敬佩的人

和同龄人影响很大。能够在感兴趣的领域里与敬仰的前辈和与志同道合的同龄人

一起迎接挑战，交流讨论，这将带给青少年强烈的学习动力。很多国家的科学教

育都在采取各种方式创造机会让青少年与科学家一起工作，让他们亲身参与到真

实的科学技术研究之中，迎接挑战，挖掘自己的潜力。北京、上海是我国科技发

展较快的城市，在这两个汇聚了众多知名科研单位和科研人员的城市，成立了两

个有科学家参与、致力于青少年科技人才培养的青少年科技俱乐部——北京青少

年科技俱乐部和上海青少年科学社（以下简称“科技俱乐部”和“科学社”）。

他们是国内最早对青少年科技后备人才培养模式进行尝试和探索的团队，他们在

实践中形成的人才培养模式也是与传统教育模式不同的新的科学教育形式。本期

专题将对这两个科技俱乐部的活动进行介绍。

北京的“科技俱乐部”和上海的“科学社”由于发起者不同，所依靠的组

织网络和资源不同，在若干年的实践之中，两个青少年科技人才培养组织发展出

了不同的模式和活动风格。两个俱乐部虽然各有特色，但在青少年培养方面都取

得了非常好的效果，其共同的经验是科学家介入到学生以项目研究作为主要形式

的学习过程中。两个俱乐部的活动是具有一定代表性的案例，他们所取得的成果

固然与北京和上海的科研资源优势有关，但是从他们的发展历程中可以看到，如

果没有科学家和教育工作者多年一点一滴的实践坚持与不断完善，也不可能有两

个俱乐部的发展壮大。希望他们所获得的成绩能够影响更多的人来参与这项事业，

而他们探索中取得的经验能够为致力于青少年人才培养的组织机构提供有益的借

鉴。■
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文 _ 北京青少年科技俱乐部活动委员会

给热爱科学的年轻人一个发现自我和求师交友的机遇

————记北京青少年科技俱乐部

“我们如何帮助这些学有余力的学生在高中阶段得到一个机遇发现自己，虽然他离实现自

己还有一段路，但是先发现自己，以后开始自己追求。我们能不能帮忙给他创造一个机遇，我

们把这叫做求师交友。学生要求什么师，要交什么样的友，我们尽量给他提供，师和友自己去求，

自己去交，我主张就是只给机遇。同时对我们很多同事来说，也希望把这看成是一个遇到未来

自己的好学生、遇到未来好同事的机会，这也是师友的关系。这些年我们做的就是这件事。”

——摘自王绶琯院士在 2012 年 1 月 7 日北京科技俱乐部活动委员会会议上的发言

历史上，许多杰出科学家的首次创造性高

潮都出现在30岁以前，例如20世纪的100年中，

诺贝尔物理学奖获得者共计 159 人次，其中 30

岁以下的占29.9％、40岁以下的占67％。因此，

必须要从中学阶段开始，为有潜力的、对科学

研究有兴趣的年轻科技后备人才提供一个认识

自我、发展自我的机会，以使他们为在 30 岁以

前充分激发自己的创新力而作好准备。

1998 年，出于对国家未来科技人才培养的

责任感，我国著名的天文学家、原北京天文台

台长、中国科学院院士王绶琯先生联合 61 位老

科学家共同倡议，希望能让那些学有余力并且

喜爱科学的优秀高中学生进入“科学社会”，

在导师指导下进行“科研实践活动”，让科学

家的“大手”拉起中学生的“小手”，以期培

养未来的优秀科技人才。这一倡议得到了中国

科学院科普领导小组、中国科协青少年工作部

（现为中国科协青少年科技中心）、国家自然

科学基金委员会、中国技术交流中心、北京市

科委、北京市科协、北京市教委和北京青少年

科学基金会的支持，以及北京四中、人大附中、

景山学校、北大附中等学校的积极支持和参与。

1999 年 6 月，北京青少年科技俱乐部（以下简

称“科技俱乐部”）正式建立。从此，科技俱

乐部在主任王绶琯院士和常务副主任、原北京

市科协常务副主席季延寿先生主持下，为展露

才华的科学苗子早期发现和重点培养开展了艰

辛的工作。王先生以耄耋之年始终坚持着不懈

探索和辛勤工作，他和王乃彦、匡廷云、郑哲敏、

林群、黎乐民、周立伟院士等许多老科学家一

起为培养 21 世纪的科学英才而呕心沥血；几

百名第一线的科学家们在承担着国家重点科研

课题的情况下，欣然接受科研导师的聘请。十

多年来，科技俱乐部的基地学校从当初的 4所，

发展到现在 29 所，共有 1 500 余名高中学生参

加过科技俱乐部的活动。科技俱乐部的学术指

导中心也从当初的几所发展到现在的 103 所，

先后有 153 个科研团组的 650 余位科学家担任

了学生的科研导师。

��科技俱乐部的宗旨和目标

科技俱乐部的建立，旨在为学有余力并

且对科学研究有兴趣的优秀中学生和“科学社

会”之间搭起一种“以科会友”的桥梁。而科

技俱乐部开展的“科研实践活动”，重在对学

生科学素质的发掘和提高，这不仅是为中学生
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们创造机遇，同时也是一种早期发现和培育科

学人才方式的实验。科技俱乐部活动的目标，

一方面是帮助参加活动的每一个学生“走近科

学”，通过科研实践活动提高学生的科学素质，

为日后成为各行各业的优秀人才打下基础。同

时，通过学生与学术导师间的“教学互动”，

让具有科研潜质而且热爱科学研究的学生发现

自我、树立信心，帮助他们“走进科学”，成

为未来的优秀科技人才。

��科技俱乐部活动内容和组织实施方式

科技俱乐部活动最核心的部分是让学有余

力且对科学研究有兴趣的高中学生参与到真正的

科研项目中，跟随科学家导师和科研项目的研究

人员，在科研第一线开展“科研实践活动”。与

在学校接受的科学教育课程不同，与科研人员一

起参与真正的科学研究过程，不仅能够促进学生

发展对科学研究的兴趣、真正掌握科学研究的基

本能力，并且能够通过科研人员的言传身教和对

真正科学研究过程的体验，让学生在人生发展的

关键阶段加深对于科学研究事业以及对于自身的

理解，确定自我未来发展的方向，使那些具有天

分的学生选择科学和技术作为未来的发展方向，

从而促进未来科技人才的发现与培养。

科技俱乐部的活动开展得力于两方面的

支持，即支持学生参与科研实践活动的学校以

及接纳学生参与科研活动的研究机构和科研人

员。科技俱乐部与参加活动的优秀中学建立共

建关系 , 共同在学校里建立北京青少年科技俱

乐部活动基地。基地学校推荐本校有志于科学

的高中学生成为科技俱乐部的“学生会员”，

参加科技俱乐部主办的各项活动。 同时，科技

俱乐部活动邀请科研机构或科研团组担任“学

术指导中心”, 接纳学生会员参与到真正的科

研项目中开展“科研实践活动”。

学生会员在 1 年左右的时间里，利用假期

及周末时间到学术指导中心参加“科研实践活

动”（通常每个项目 1 〜 3 个学生）。具体活

动内容由学术导师负责安排，要求学生以主动

学习的方式了解所参与项目的整个内容以及贯

穿其中的科学知识和科学方法，同时学生将在

导师指导下参与设计并完成 1 项课题的研究。 

“科研实践活动”的开展，力求在相对宽松、

自由的氛围中为学生创造体验科研、接触科学

家的机遇，使他们得以自然地求师交友、“走

进科学”。

学生在完成课题研究后写出学术论文和心

得体会，作为参加“科研实践活动”的总结。

为了检验学生参加“科研实践活动”的效果，

考查学生的领悟力、思辨力、创造力，并从中

发现出表现突出的“科学苗子”，科技俱乐部

设计了有针对性的评议办法。评议的对象为在

科研实践中经学术导师评定为优秀并得到基地

学校推荐的学生会员。

评议活动每年举办 1 次，评委会由 15 〜

19 位教授专家组成，对每 1篇学生论文报告均

指定 1位主评委员。评议采取“书面评审＋答

辩”的方式进行。主评委员根据每个学生的论

文报告，事先参考书面评审意见（至少由 2位

评委提供），拟定 2类问题要求学生答辩：第

1类为验证领悟力、逻辑性、严谨性、探究性、

资料掌握、表达能力等的问题，要求学生临场

解答；第 2类为测验学生的想象能力、创造能

力、逻辑思维、系统分析能力等而设计的“拟

议进一步研究的课题”，要求学生提出研究方

案。这些问题约定答辩时间之前 1个小时交给

学生。学生利用1个小时的时间“开卷准备”，

之后进行 30分钟的“互动答辩”。评委会委员

根据学生答辩的情况进行集体讨论和独立评级，

分出“突出”、“优秀”和“不足”3个等级。

不过，由于历年参加答辩的学生都很优秀，因

此到目前为止，实际上评出的只有2级，即“突

出”或是“优秀”。被绝大多数评委（如 85％

以上的评委）评为“突出”者，即可被视为具

有潜力发展成为杰出科学人才的“科学苗子”。

十余年来参加科研实践活动的学生 1 500

余人，有 450 人撰写了科研论文、考察报告或

实验报告。经过每年 1次的科研实践活动评议

委员会评选，累计165名同学的论文被评为“优

秀”（其论文已编辑出版《春华秋实》）；有

109 名同学的论文被评为“突出”（其论文已

编辑出版《论文精品集》），其中被超过 80%

的评委评为“突出”的有 23 人，被 90% 以上

的评委评为“突出”的有 4人，被全体评委评

为“突出”的有 4人。北京四中王思远同学的

研究论文在 2003 年的评议活动中被全体评委一
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致评为“突出”。这段研究经历促使他在学习

科学的道路上继续前行。2007 年从北京大学物

理系毕业后，前往爱因斯坦曾经工作了 22年的

美国普林斯顿大学物理系攻读博士，并以优异

成绩提前获得博士学位。

虽然王绶琯院士在科技俱乐部培养目标中

特别强调，科研实践活动“要刻意避免掺杂任何

‘应试教育’、‘应赛教育’的思想和作法”，

而且科技俱乐部的各项活动也一直严格遵循这一

原则，不过，科技俱乐部并不干预学生利用自己

在科研实践中的研究成果参加正规的青少年科技

赛事。历年来，科技俱乐部学生会员的科研论文

在英特尔国际科学与工程大奖赛、全国青少年科

技创新大赛、“明天小小科学家”奖励活动等国

内外高水平青少年科技竞赛中，获得多项奖励。

2003 年北京市设立“市长创新奖”，当年获奖

的5名学生中，就有3名科技俱乐部的学生会员。

此后，每年获得该项殊荣的学生中，也多半来自

科技俱乐部。学生参赛获奖不是科技俱乐部追求

的目标，但获奖本身仍然体现出了科技俱乐部活

动的质量和对学生科研能力的培养。

��科技俱乐部的其他特色活动

科技俱乐部组织学生外出科学考察（实

习）的活动是“科研实践活动”的重要补充。

自 2000 年开始，科技俱乐部每年利用假期组

织学生会员考察队到科研单位所属的外设实验

基地，进行为期一两周的科学考察和实习。这

样的考察实际上是另一种方式的“科研实践”。

虽然考察活动的时间只有一两个星期，吸收的

人数也比较少，但是在这段时间里，他们生活

在肩任重大科研任务而设置在条件艰苦地区的

实验室里，在那里和“师友”朝夕相处，体验

到的不止是科学，更有“科学人生”的激

发力。

与“科研实践活动”相配合，北京

青少年科技俱乐部还组织了“科学名家

讲座”。科技俱乐部继 1999 年第 1 次邀

请科学名家为会员作学术讲演之后，于

2001年开始举办常规的“科学名家讲座”，

每年组织 8 〜 9 次。内容聚焦于前沿学科

发展和有关科技全局的问题。而且，由于

讲座的听众主要是有志于科学的优秀高中

学生，因此邀请的讲演者都是在科学研究上有

着很深造诣的科学家。每次讲演内容经整理后

收在每年 1 辑的《科学名家讲座》系列中，提

供给无法亲耳聆听名家讲座的青少年。名家讲

座有助于学生开阔科学眼界，启发科学追求，

除了普遍的“高级科普教育”意义外，还起了“科

研实践活动”的前期引导作用。《科学名家讲座》

系列迄今已出版了 10辑，刊载讲演达 106 篇。

除讲座外，科技俱乐部每年还在中国科学

院等机构的支持下不定期举办 “科学家——中

学生联谊茶会”。与讲座不同，联谊会关注更

广泛范围的中学生，采取以轻松自由的方式创

造一种“大手拉小手”的环境。1999 年以来俱

乐部共计举办各类这种性质的联谊会80余次。

十多年来，参与科技俱乐部活动的大部分

学生都选择了自然科学作为大学学习的领域，

而且很多早期参加活动的学生已经把科学研究

当成了一项终身热爱的事业。学生们能够通过

科技俱乐部的活动找到自我并努力追求，这正

是发起这项活动的科学家们所希望看到的结

果。目前正在牛津大学做访问学生的李思然同

学的话代表了很多参与科技俱乐部活动的学生

的感受：“我的高中科研活动在 2009 年 5 月

前后结束了，但是我和导师们始终保持着联系。

导师们对我的教育和影响从未中断，而且随着

我自己的成长显得越发深刻。直到今日，每次

回国我也会到科技俱乐部去‘回家看看’，参

加些力所能及的活动，将所学所感与在读的中

学生们分享——正是俱乐部在 5 年前为我提供

的高中科研实践的机会，才使我走上了科学学

习与研究的道路，而俱乐部和科研导师们的辛

勤奉献，必将使更多像我一样的青年学生找到

自己的道路。”■
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