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探究主题确定之后，拟定脚本大纲就成为最迫切最重

要的任务了。

ÂÂ “长藤结瓜”列大纲

拟定脚本大纲的过程，仍然是一个精心选择和安排的

过程。如何学习、掌握拟定大纲的方法呢？模仿是学习的

通则。青少年科学 DV 活动也必须从模仿开始，必须从虔

敬的老老实实的亦步亦趋的模仿开始。

模仿的真谛在于模仿对象的选择和科学的模仿层次。

精选模范作品，作为模仿的对象，才能取法乎上。模

范的科学DV作品和影视作品是我们最好的模仿对象。

要细心研究、揣摩模范作品，由表及里，由浅入深，

层层深入地揣摩它。要如写字临帖一样，亦步亦趋地模仿它。

由有意到无意，习惯成自然。逐步从模仿中学得规模法度，

用以创作自己的作品。 

向模范作品学习拟定大纲，第一步是学会抽取模范作

品的大纲。选准一部作品反复揣摩，抽取其大纲，分析发

现它的模范性。对几部模范作品揣摩分析，发现掌握拟定

大纲的标准及规律。在这样的揣摩和分析中，大纲拟定的

规律和原则就会逐渐清晰明确起来，掌握这些规律和原则，

是拟定自己的科学DV脚本大纲的重要保证。

比如《南方的北国》。反复揣摩后列出的大纲，体现

出几条可资借鉴、可供模仿的规律和原则：①从探究主题

的提出到其基本完成，整个过程体现出严密的逻辑性，这

种逻辑性与我们观察、认识事物的逻辑规律完全吻合 ; ②

各个局部的探究内容与探究方法有着一种内在的有机联

系 ; ③各个部分相对独立，又是整体中不可分割的有机组

成部分 ; ④探究主题、探究方法及解说词等等具有一种强

烈的整体感。

我们用“长藤结瓜”来比喻脚本大纲——起点、走向

和脉络是其“长藤”，有待于分镜头脚本中展开的要点即“长

藤上结的瓜”。　

比较分析多部模范作品，不难发现相同的原理和规律，

发现不同领域之间完全相通的创作原则。其中最重要的是

“循体成势”原则。

循体成势，顾名思义，即根据现有的前提和条件，挖掘、

发现事物变化的可能性及发展趋势，然后依据其可能性和

发展趋势进行劳动和创造。

这里所谓“体”是广义的。它可以指标题，可以指题

材，可以指体裁，可以指选材范围⋯⋯总之，它可以指我

们研究和创作的任何一个阶段的前提和条件。换一句话说，

我们要把“循体成势”的原则贯穿于探究和创造的全过程。

具体到青少年科学 DV 活动，其每个步骤每个环节都
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● 参加科学 DV 活动我们经历许许多多的困难，但这些困难

都被我们一一解决。

首先，我们就对挑选课题费了很大脑筋。我们刚开始选的

课题十分难做，我们所需的实验材料寻找十分困难，在困难的

压迫下我们选择了樟树黄化这个课题。在那以后我们的学习生

活变得相当忙碌，即使我有时会小抱怨一下，但是我们的团队

是非常团结的，我们不会因为自己的情绪而影响到整个集体。

其次，我们的后期制作也有很大的难度。电脑对于我来说

平时不过是拿来看电影、聊 QQ 的娱乐工具罢了，但这次要用

电脑来编辑视频，这对于我来说是有难度的，不过我们组的余

越这方面的技能还OK啦，有她在我们就不怕！她真的不负众望，

后期制作我们很满意。

我对我们研究的课题满意，因为我觉得它的探究性很

强，我们还变成了“植物医生”，我们为樟树看病，还为它开

“药”-FeSO4。这样很有意思，因为我们的探究是有意义的，

它帮助黄化的樟树重回了它的本色。

无论这次课题的结局如何，我们都有着良好的心态。因为

我们的努力已经有成果了，找到了樟树的病因并治愈它。探究

的过程是值得享受的。它还让我明白了许多的道理。

这次科学 DV 活动让我深刻地明白，科学是一个遥远并且

漫长的探究过程，我们想要证明自己的能力就必须付出努力。

 ——第 2 届科学影像节一等奖《樟树叶黄化之谜》作者
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同样应当遵循“循体成势”的原则。

比如《南方的北国》。由探究主题——“学区为什么会

有特殊的小气候”，4个气象员选择“地名‘常寒’的由来”“地

形与太阳高度的关系”“地形与气流的关系”等作为探究的

突破口。并有针对性地选择查阅资料和调查访问、实地观测、

实验观察等探究方法破解诸难题。在表达交流上，前二者采

取了实录的方式。对有关“地形与气流的关系”的实验观察，

则采取图表说明的方式，直观而形象地展示出来。

由以上分析我们不难发现：探究者和被探究者、创作

者和被创作者之间有一种充满灵性的奇妙的关系。前者满

怀热情地将自己的才情、智慧、精力投向后者，关注它、

研究它、表现它；后者则投桃报李，呼唤着前者，不断给

前者以暗示：我是这样的、你应当这样来看我、我喜欢你

这样表现我⋯⋯这是一切艺术活动、一切科学活动、一切

学术活动中的理想的物我交流状态。正是在这样的交流中，

我们逐渐培养出对人生世相的尖锐的敏感，对“循体成势”

这一原则，也逐渐超越一般的认识和理解，而进入心灵的

妙运了。

揣摩模仿作品，掌握原理原则，画出自己的“长藤结

瓜图”，这是脚本编写的枢纽性环节。

ÂÂ “旗帜”“眼睛”是标题

“题”者，头额也；“标题”，即指明作品“头额”（主

要内容）所在的简短语句。标题，论字数，极少；论位置，

极重要，极关键。它数量极小，质量极大。作用嘛，可谓“一

索引千钧”。因为它往往标示着作品的题材，暗示出作品的立意。

鲁迅先生的小说《风波》即透露出作品的题材——乡

村场院上一场沸沸扬扬的辫子风波；又幽默忧郁地暗示出

作品的立意——那场革命在这里，在它的基本群众这里，

只引起了一场小小的且很快就风平浪静了的辫子风波，形

象又含蓄地揭示出旧革命失败的原因。

迪士尼的经典之作《狮子王》，演绎两代狮子王的故

事。标题响亮、准确、雄壮，与影片内容、风格和谐统一，

让人过目不忘。

科学DV作品《瓢虫的七个变化》，直接点出探究主题。

简洁明快，很适合小学生的口味。

《南方的北国》，巧妙地点出探究主题，透露出科学

探究的神奇魅力。作为中学生的作品，片名明显地比小学

生的作品要含蓄、庄重。

模范作品启示我们：好标题应当是作品的“旗帜”和“眼

睛”。它能从某种角度透露出作品的立意，甚至成为文章

立意的象征，是谓“旗帜”；它能够给人一点作品题材的

消息，使人联想到一点儿什么，是谓“眼睛”；它还具有

鲜明的整体色彩，与作品主体和谐一致。

模范作品还给我们指明了命题的时机和途径：命题一

般应在拟定大纲阶段完成。依据题材命题、依据立意命题

是命题的两条基本途径。

品味以下作品的标题：《南方的北国》《蝈蝈之谜》《黑

穴峰的习性和巢穴探秘》《蜜蜂的研究》《古老的玩具——

泥咕咕》《瓢虫的七个变化》《以不同的水培育水稻的差别》《背

着房子的旅行家——蜗牛》《我做鸡妈妈》《对戈壁沙漠地

带蜥蜴习性的观察与实验研究》，不难发现，以上 10 部作

品都侧重从题材命题，其片名都是作品的“眼睛”。纪录

片、科学DV的写实性决定了这一点。但每部片子的内容、

形式千差万别，我们应当从作品主题的色彩、角度，探究

对象的类别、特点，作品的立意和情感色彩及探究者的身份、

年龄等方面，确定出准确、新颖、简洁、上口、易记的片名。

命题是对题材、情感、风格诸多方面综合审视之后得

出的结果，不是贴标签。命题是大纲的有机组成部分，是

命题者综合素质的集中体现。当然，命题、大纲，包括脚

本，都不是一蹴而就、一劳永逸的。随着探究过程的展开，

随着作品的一步步完成，它们会被我们反复修订和完善。

但最基本也最基础的工作，必须在应当完成的阶段完成。

这是原则，是科学，是成功的保证。

Science DV 科学 DV   


