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社会发展的历程一再证明，科技是经济社会发展的

强大动力，也是各国在综合力竞争中制胜的关键。青少

年是我国未来科技、经济发展的中坚力量，他们的综合

素质的高低直接影响到我国未来的发展，因此，后备科

技人才的培育至关重要。

弹指一挥间，北京青少年科技创新大赛已走过了 30

年，对于增强首都青少年的科技创新能力，培养他们的

创新精神，培育科技后备人才发挥了重要作用。通过这

种大型的具有示范意义的科技活动，涌现了一大批具有

巨大潜力的青少年科技新星，为他们走上科研之路，不

断成长成才建起了一座桥梁。与此同时，随着大赛的不

断发展，一批杰出的科技教师、优秀的青少年科技教育

工作者不断被挖掘出来，为北京市青少年科技创新活动

的可持续开展提供了必要的人力支撑。

新的形势、新的任务，对于已历经 30 年洗礼的北京

青少年科技创新大赛来说，既是挑战，更是机遇，如何

在新的历史时期改进和完善赛事，进一步加强国际合作，

扩大影响力，培育更多更好的青少年科技后备人才，将

是赛事的组织者、参与者及所有关心大赛的人面临的一

项重要而紧迫的课题。

在北京青少年科技创新大赛创办 30 周年之际，北京

市科协组织编辑出版了《领航——北京青少年科技创新大

赛三十年回望录》一书，既是对 30 年来北京青少年科技

创新大赛所取得成就的一个回顾展望，也是对 30 年来历

届大赛中涌现出来的科技英才成长历程的记录，对优秀

科技教师无私奉献精神的褒扬，更是对历届大赛经验的

一个总结，为以后北京青少年科技创新大赛更好地开展，

发挥在培育科技后备人才方面更大的作用而进行积极、

有益的探索。

在本书中，我们既能看到科技界德高望重的老院士、

老专家对青少年爱科学、学科学、用科学，不断成长，

报效祖国的殷殷期盼，也能看到一批批优秀科技教师在

幕后为青少年学生的成长默默耕耘、无私付出的动人故

事，还能看到一批批科技小英才如何通过大赛脱颖而出，

不断成长的足迹。

随着“十二五”规划的启动实施，我国进入了贯彻

落实科学发展观、构建社会主义和谐社会、加快经济发展

方式转变、全面建设小康社会的关键时期，也是北京实

施“人文北京、科技北京、绿色北京”发展战略，加快

建设世界城市的重要阶段。北京市科协将坚持“锐意创新，

提升水平，扩大影响，打造品牌”原则，不断加强组织领导，

使创新大赛工作系统化、普及化，机制体制更加完善合

理；不断加强与首都科研院所、高校的合作，充分利用

各类科技资源，运用多种形式增强青少年科技创新能力，

提升其科技水平；不断加大国际交流与合作，进一步扩

大影响力，打造世界知名的青少年科技活动品牌，为培

养更多更好的青少年科技后备人才，促进国家及首都北

京的经济社会可持续发展作出新的贡献。

创造机遇，搭建平台，培育科技后备人才，这是每

一个科技工作者肩负的责任，也是北京青少年科技创新

大赛一以贯之的核心理念。让我们携起手来，共同努力

吧！

( 本文为《领航：北京青少年科技创新大赛三十年回

望录》一书序，有删节 ) ■

创造机遇培育科技后备人才
文 _ 夏  强 / 北京市科学技术协会党组书记 
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本套丛书面向青少年，以他们喜闻乐见的漫画形式，

从古代奥运的故事、运动器材和装备、推动奥运的科技、

科学健身与训练、运动的技术含量 5个部分阐述奥运与科

技的关系。每部分由 20 个妙趣横生的小故事组成，通过

故事展现奥运精神及科技在奥运中的作用。书中还配有头

脑加油站，对故事中的科技点加以提炼和拓展，便于加深

青少年的认识。丛书旨在帮助青少年了解奥运，弘扬奥林

匹克精神，理解科技在奥运中的作用，从而普及奥运中的

科学知识，弘扬科学技术是推动社会进步的根本力量。

教练爷爷想考考鸭子和熊

们，问问他们关于奥运会的历

史知识，谁知他们一个也答不

上来。爷爷决定带他们去城里

的奥运博物馆逛逛，因为在那

里可以学习到很多关于奥运会

的历史知识。

体育比赛项目中有很

多专业的器材和神秘的比

赛装备，例如：离子运动

服、电子护具判分系统、

滑翔标枪⋯⋯

小朋友们知道吗？举

办一场奥运会是很不容易

的。小朋友们在观看奥运

会时有没有注意到各种奇

形怪状的场馆、五花八门

的材料和先进实用的环保

办法呢？它们都包含了最

新的科技知识，也引发了

很多有趣的故事。

运动中和比赛中，教

练爷爷给小熊们讲述了很

多关于科学健身与人体健

康、科学健身与运动处方、

科学健身的常用方法的知

识，让小熊们增长了知识，

还学会了很多强身健体的

本领。■

小朋友们知道吗？许

多运动项目中，运动技术占

了非常重要的地位，比如篮

球、游泳、乒乓球、羽毛

球、110 米栏等，他们有各

自的动作技术要领，会对成

绩产生至关重要的影响。当

然对身体的要求和影响也不

相同。

zz 《单手投篮也疯狂——运动的技术含量》  

zz 《战车狂飙的日子—— 古代奥运的故事》 zz 《网球的前世今生——运动器材和装备》

zz 《送给爷爷的礼物——推动奥运的科技》 zz 《保护好可怜的腿——科学健身与训练》


