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青少年机器人竞赛选手

在参赛中“失分”的原因与对策（二）

在日常训练中教练员应注意的几点

初中生在参加中国青少年机器人竞赛时，可能受到各种

因素的影响造成失分，与奖牌失之交臂。那么，作为教练员

就要具体分析学生们失分的原因，并提出相应的训练方法，

帮助他们树立自信心，让选手的竞技水平得到提高，比赛时

排除外界干扰，保持心理稳定，充分发挥比赛水平，顺利完

成比赛任务。

zz教练员应站在育人的高度进行培训

青少年机器人活动是一项综合多学科知识与技能的科

技活动，学生在设计和搭建机器人过程中可以学习数学、工

程设计和物理学等多学科知识。它不但促进学生创造性、开

发性思维能力的成长，还培养他们的动手能力和团队合作精

神。学生们在活动中学会创造和超越，积极地完成任务、制

作作品，进入学习知识的良性循环。此时，适当的人格教育

可以促进青少年良好人格品质的形成。除了传授技术外，还

应有对学生精神层面的培养和人格的熏陶，学生除了学习做

学问的方法，还应学习一种精神境界。教练员们要有意识、

有目的地培养、健全学生良好的人格品质。

作为一项长期的艰巨的工作任务，教练员首先要以身

作则，从一言一行出发做好垂范工作，端正态度，主持公道，

懂得坚持，勇于改正错误和承担责任，始终坚持一颗平常心，

不要太看重结果，用发展的眼光看待学生。要加强对学生

中国青少年机器人竞赛是一项科技含量很高的竞技活动，

比赛时间短、对抗强，场上情况变化万千。青少年通过开展机

器人活动，从中获得乐趣，增长知识，拓宽视野，个体责任感

不断丰富：从认真负责到敢于承担责任；从能勇于面对挫折而

不气馁到享受成功而不自满；集体荣誉感与社会责任感进一步

增加，形成较强的团队意识和集体协作精神。但在竞赛中一些

队员因多方面原因，操控失去稳定，影响水平的发挥。为此，

本文针对选手在竞赛过程中容易出现的一些普遍失误，剖析原

因，提出对策，希望能够帮助他们及时发现并注意，从而在比

赛中正常发挥水平。
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CARC 机器人总动员   

进行规则意识的教育与培养。从教育学生理解、遵守竞赛

项目规则，扩展到理解、遵守其他社会规则。“没有规矩 ,

不成方圆”，只有让学生们充分理解规则，学会遵守规则，

才能建立健全他们的人格，帮助他们养成良好的学习习惯

和生活习惯。

帮助学生理解参加机器人活动的意义和目的，让学生

理解参加活动不仅仅是为了好玩，而是为了培养和促进自

己创造性、开发性思维能力的成长，培养他们的动手能力

和团队合作精神。受现在社会上一些不良风气影响，成功

的观念有时会被人们曲解。我们要教育学生，成功的形式

有很多，不仅仅是得到奖牌才是成功。要教育学生不要害

怕失败，它和成功一样有价值，要从失败中学习，帮助学

生树立必胜勇气和信心。让学生明白获得奖牌不是最重要

的，重要的是体验活动的过程，在活动中协同合作，并通

过交换角色来找到适合自己的位置，取长补短，互相交流，

共同研究，体验到相互交流、团队合作的乐趣。

同时教练员一定要督促学生，要真正掌握最基本的技

术及其知识的延展。如果只是为了完成某项任务，只去学

习某一部分内容，疏忽了其他更多的知识，是得不偿失的。

zz加强基础技术方面的培训

受到条件局限，选手们不会有大量的时间进行训练，

也不可能通过很多的实战来积累经验。于是这就要求教练

员在开展活动时要坚持科学管理，不断推陈出新，合理利

用时间，做到活动有计划、训练有目标，努力提高训练效率。

重点做些针对性的训练，譬如对学生的心理培养、校际之

间的友谊赛等。通过和其他学校进行的比赛，模拟实战氛围，

积累实战经验，锻炼学生适应不同环境的能力和心理；同

时也可以让选手们清楚地认识到自己与别人的差距或优势，

起到弥补不足、扩大优势的作用。

教练员还要带领队员们专门培训竞赛规则，逐条阅读，

认真分析，让选手们多提出自己的疑问和见解，共同研究

讨论规则，务必做到精通规则，避免因为吃不透规则造成

训练和比赛的失误。

2010 年 7 月，第 10 届机器人比赛中，我校选手成绩

非常好，场地赛 3 场下来场场满分！这时有一位裁判员对

我校机器人使用的电池提出疑问，认为我们违规，要取消

我校的比赛成绩。但是由于我校选手对每条规则理解非常

透彻，所以根本不慌张，而是反过来要求该裁判员出示规

则。该项目裁判长亲自带着2个裁判员，一条一条查找规则，

始终没有找到禁止使用充电电池的明文规则。于是我校选

手对裁判长申诉：规则中没有明确注明不允许的，就可以

看作是允许的，所以我们使用充电电池应该是允许的。

裁判长无话可说，又去请示大赛组委会。最终还是判

定我校没有违规，成绩有效，我校最后获得金牌。选手只

有充分了解

规 则， 才 会

清清楚楚地

知道自己是

否完全遵照规

则进行比赛，

从而在比赛中

能够放开手脚

去拼搏。

另外，还

要注意预设现

场突发情况并

制订相应对策，

提高学生处理

临场突发性事

故的能力。
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员一定要带着学

生们一起集中讨

论，预想哪些环

节可能会出现问

题，出现什么问

题，达成共识，记录下来。然后再一一拿出针对性预案，

并进行熟练操作。使选手在比赛中一旦遇到突发性事故，

可以勇敢面对，果断处理，队员之间不互相推诿、指责，

或者质疑裁判员或场地情况，而耽误了重新补救的时间和

机会。要教育学生不要对裁判的判罚想得太多，重要的是

把精力放在继续比赛上面，不应该让裁判的执法行为影响

到自己的比赛，学会尊重裁判的判罚。

例如，我校两名女队员在参加 2010 年全国青少年

机器人竞赛时，因为场地原因造成我队机器人有一个程

序没有达到预定目标，但是我校选手没有慌张，而是冷

静地运行补救措施，最后还是获得了满分。一旁的裁判

员十分惊讶，赛后连连称赞我校的选手处理问题果断、

有思想。

在校园里开展机器人活动的主旨是以学生为中心，让

孩子们顺其自然地学习和创造。它不需要很高深的技术，

却能引发学生思考，发展思维能力，对建立健全学生的人

格有着重要的意义，影响到学生长远的发展。

虽然影响机器人选手比赛的因素有很多，但是只要

我们加强训练，在临场中充分相信自己的能力，就一定

能保证我们的每一场比赛顺利进行，更好地提高我们的

竞技水平，从而更进一步地推动青少年机器人运动的普

及与发展。■


