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海草的气候变化故事
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［气候变化的故事］

到过水族馆的朋友往往都被那色彩斑斓的各种海洋鱼类所吸引，而为这些美

丽的鱼儿提供映衬的海草又往往被人们所忽视。在家里养过海水鱼的人都知道，

在鱼缸中摆入的珊瑚、海葵和海草，他们不仅能够与海水鱼交相辉映，为鱼缸增

添了色彩（图 1），而且海草还是海水鱼赖以生存的美食！

在自然界大海里的海草，它的作用就不仅仅是为鱼类提供生存环境和食物了。

海草的名字来源于它又长又细的叶片。类似陆地上的草类，这些特殊的海中开花

图 1   鱼缸里的海草为鱼儿提供了生存环境和美食
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植物绝大部分也是绿色的，而且在大部

分地区，多种海草会生长在一起，看起

来就像是一大片的草原。同陆地上的植

物一样，海草的种类大约有 60 多种，

我国从南到北的沿海地区，大约分布了

20 多种。

海草是海洋动物赖以生存的食物

来源。一些海洋动物，如海牛、海胆、

海螺、海龟等，都直接食草为生，另外

一些海洋动物则是靠吃这些“食草”动

物来维持生命。在热带和温带沿海地区

往往会形成广大的海草场，生活在其中

的丰富浮游生物，为鱼、虾、蟹等海洋

生物提供了充足的食物，也为幼虾、稚

鱼提供了隐蔽和良好的生长场所。由于

海草根系发达，在海洋中起着对来自陆

地各种沉积物进行过滤的作用，而且还

在保护海岸地带少受洪水和风暴潮的侵

蚀，维持海洋生物多样性等方面起到重

要作用。

像陆上的植物一样，海草也需要阳

光才能生存。由于阳光只能透入海水表

层，所以海草仅能生活在浅海中或大洋

的表层，大的海草只能生活在海边及水

深几十米以内的海底。海草在它的生命

过程中，从海水中吸收养料，在太阳光

的照射下，通过光合作用，一方面合成

有机物质 ( 糖、淀粉等 )，以满足海洋

植物生活的需要，另一方面，它还能吸

收二氧化碳，释放氧气溶于水体，对溶

解氧起到补充作用，改善鱼类的生态环

境。

我们都知道，由于陆地森林吸收

二氧化碳的作用，在全球气候变化谈

判中被广受重视，保护森林已经成为

人类社会的共识。但是，科学家最近

发现，相比被誉为地球之肺的森林而

言，海草可能是更为高效的二氧化碳

吸收者。虽然海草草场只占全球沿海

地区的一小部分，不到全球海洋面积

的 0.2％，但相比陆地森林每平方千

米每年 3 万吨二氧化碳的吸收量，每

平方千米海草场每年能够吸收 8.3 万

吨二氧化碳。尤其重要的是，不同于

森林将二氧化碳以生物木质状态固定，

海草是将二氧化碳储存在土壤中，固

碳时间超过千年以上。

在自然界，海草固碳机制与二氧化

碳是一个动态的生态过程。当二氧化碳

增加时，不仅会刺激海草的生长，还可

以减少海草对太阳光的需求，从而使海

草可以在深海区生长。而全球变暖所造

成海水温度的上升，也增加了海草向冷

水区扩展的可能。而海草的增加将会大

量吸收大气中的二氧化碳，最后两者达

到一个动态平衡。

但是，科学家最近的调查发现，

海草极易受到自然灾害和人类活动的干

扰。随着海洋渔业和沿海地区的经济发

展，过度捕捞、污染造成的富营养化，

经济开发对海草栖息地的破坏，以及台

风等极端天气事件的增多，全球海草面

积正在快速下降。据估计，全球海草草

场每年至少以 1.5％的速率消失。近 10

年来，全球海草面积大约消失了 3 万平

方千米，29％的原始海草场已经由于水

质恶化而灭绝。这个速率远远快于人们

所经常提及的全球毁林速率。由于海草

场破坏所造成的二氧化碳吸收减少，可

能进一步加剧由于陆地毁林造成的全球

生态系统碳吸收能力的下降。

所幸的是，科学家发现，如果加以

保护，海草场的恢复能力极快。他们可

以快速地繁殖，重新建立所丢失的碳吸

收能力和其他生态服务能力。科学家们

强调，保护和恢复海草场可以达到减少

温室气体排放、增加碳储存和保护沿海

地区的生态环境的双赢（图 3）。

无论是在陆地还是在海洋，地球生

态系统是一个环环相连的整体，我们人

类应该尽可能地成为这个系统中的一部

分，和整个系统一起协调发展，因为我

们有意无意的错误，终将会受到自然的

惩罚。■

图 2  种类繁多的海草

图 3  健康的海草生态系统


