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“桑蚕居”工作室的优势

“桑蚕居”可提供学校所不具备的养蚕条件，并能通

过课外活动逐步培养学生探究式的学习方法。通过让学生

参与“小小养蚕家”活动，让学生亲历养蚕的过程，了解

蚕从卵中孵化，经过生长变化成蛾，然后产出卵，最后死

亡这一生长变化的生命全过程，从而建立昆虫生命周期的

模型。这样，“桑蚕居”的活动能够充分利用校外教育的

环境，弥补学校科学课程教学的短板。

首先，“桑蚕居”可提供专业的育蚕环境，除专用的

育蚕室外，还用先进的多媒体技术全面系统生动地展示蚕

的生长过程。其次，“桑蚕居”的活动计划不拘泥于一般

的学校课程计划，而是根据蚕的生长过程以及生长过程中

的特殊事件安排活动。“桑蚕居”在活动时间充足的情况下，

能提供更多的拓展性知识与体验内容，并通过方案设计、

讨论、记录、展示评价等活动形式，注重对学生动手能力

和观察能力的培养，并可在活动中特别设计加入能充分满

足学生好奇心与求知欲的环节。第三，“桑蚕居”有专职

的科技辅导员，均经过专业培训，能够关注学生在活动实

施中的发展情况，及时帮助解决学生在活动中遇到的困难

和问题。此外，“桑蚕居”的活动是由学生自主、自愿选择，

这为对生物学有兴趣的学生提供了更为丰富的学习空间和

个性化的学习内容。　　 

“桑蚕居”养蚕活动的准备工作

中心为建立“桑蚕居”工作室，提供资金保障和专门

的场所。工作室分两部分：展示室，用于存放各种标本；

人工饲料饲养室，用于养蚕。饲养室里的培养箱、烤箱、

冰柜等分别用于培育幼蚕、保存蛹虫草、储存人工饲料等。

为了满足更多学生参与养蚕活动的需求，我们采取人

工饲料养蚕的方式。这种养蚕方式摆脱了几千年来蚕对桑

叶的依赖，进一步拓展了养蚕的时间。为了增加活动的趣

味性，我们选择彩茧专用饲料，使原来白色的蚕变成彩蚕，

并结出相应颜色的彩色蚕茧。我们还利用现有的蚕蛹，提

供虫草菌，培育蛹虫草。

在开展项目前，我们邀请吴江市蚕桑指导站的专家对

中心部分科技辅导员进行桑蚕知识和技能的培训，并在专

家的指导下进行试养活动，作好操作观察记录。通过试养

活动，科技辅导员有了一次完整的饲养彩色蚕和培育蛹虫

草的经验。

“桑蚕居”的硬件设施和相关养蚕材料准备好后，我

们通过在《吴江日报》刊登活动信息，在电视台播放滚动

字幕，以及到学校发放活动宣传单等形式，面向全市 3 年

级小学生进行招生。由于场地限制，长期活动班每期只招

收 6 〜 8 对亲子来参加活动。为了让更多学生体验饲养彩

色蚕的乐趣，我们还利用每周组织全市各乡镇小学高年级

“科技馆活动进校园”项目案例

在全国很多学校的小学《科学》课程中都有以蚕为例讲述昆虫完全变态的学习内容。但是学

校课程时间有限 , 学生无法在课堂上完成对春蚕整个生命变化过程的观察，而且大部分科技教师

缺乏养蚕经验，仅从网络获取相关资料，且动手操作能力不强，无法很好地引导学生亲身经历以

动手操作和观察为主的养蚕课程。鉴于学校养蚕课程受到诸多因素的制约，作为校外科技教育机

构的江苏省吴江市青少年科技文化活动中心（以下简称“中心”）根据学校《科学》课程内容，

发挥校外活动场所优势，立足吴江当地文化及传统产业特色，建立了“桑蚕居”工作室。经过多

年的探索，我们发现，校外科技教育活动是学校教育的有效延伸，应该与学校科学课程相互衔接。

要考虑活动的内容是否与课堂内容互补，学生是否能接受，是否能引起他们的探究兴趣。同时，

校外活动还要与学校相关学科教师合作，只有了解学校教育的相关内容，才能设计出有效的活动

方案。在开展活动时，校外机构还需要尽可能多地整合利用好社会资源，为活动的开展提供支持。

以“桑蚕居”工作室为例，
谈校外科技教育资源的利用
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学生到中心来活动的契机，开放“桑蚕居”，让学生进行

短期的活动体验。　　 

养蚕活动计划的制订

在制订活动计划时，我们主要遵循了以下几个原则：

　保证实现教育目的与任务

围绕学校科学课养蚕单元的教学目标、重点及过程等

方面制订计划，尽量弥补学校课程的不足，拓展、完善、

补充学生在课内所学的知识。

　不与学校的正常上课时间冲突

作为校外教育机构，“桑蚕居”的活动安排不能做到

每天 1 次，养蚕活动只能在不和学校课程相冲突的基础上

进行，我们采用了 1 周活动 2 次，活动时间是每周三、周

六的课后和假期，每期共 19 次活动。

　遵循蚕的一生的自然生长规律

养蚕是一个持续的过程，从观察蚕卵开始，出生、眠、

蜕皮、彩色蚕、蚕的身体、制作结茧的家、结茧、蛹、蚕

茧和蚕丝、蚕蛾、荧光判性、蛹虫草，最后总结蚕的一生。

蚕每天都会有变化，需要学生每天观察，由于每周只有 2

次活动，学生无法在“桑蚕居”观察蚕的整个变化，我们

让学生将蚕带回家饲养，在家作日常观察记录。我们根据

蚕的生长过程和生长过程中的特殊事件制订活动计划，在

“桑蚕居”重点观察蚕宝宝生长过程中的特殊事件，如眠、

蜕皮、结茧等。　　 

“桑蚕居”活动资源的开发与利用

为了开展有特色的“桑蚕居”活动，中心充分利用社

会资源开展“养蚕活动”。中心聘请苏州大学生命科学院

博士生导师和吴江蚕桑站的专家作为“桑蚕居”的顾问，

主要负责对“桑蚕居”的环境设计、设备采购等提出建议，

对活动中涉及到的专利产品进行使用技术指导，并负责培

训中心的科技辅导员。中心选拔了有一定专业技术、责任

心强的科技辅导员专门从事“桑蚕居”的活动组织实施，

并与科技特色学校的科技教师一起设计开发活动资源。

在活动资源开发阶段，针对小学 3 年级学生的认知特

点，参考义务教育课程标准实验教材《科学》3 年级下册

和科技教师教学用书等资料后，“桑蚕居”的科技辅导员

和学校科技教师一起编写了观察记录与动手操作相结合的

校外科普活动手册《蚕的一生》。手册主要由各个时期蚕

的知识、如何养蚕、怎样观察和记录等内容组成。其中，

手册中最重要的内容就是观察和记录。养蚕过程中的观察

记录将持续近 2 个月的时间，因此，记录单起到了引导学

生如何观察和记录蚕宝宝各个阶段的不同特点和形态的作

用。记录单主要采用观察记录、问答、画图、表格相结合

的形式，这样既能引导学生观察得更仔细更全面又不会显

得太枯燥。

养蚕活动实施的关键点

　从贴近学生生活的角度趣味地导入

学生在家里会发现一些现象和一些趣事，在上课开始

前给他们时间交流和讨论，以便更全面地了解蚕宝宝。在

引导学生思考和观察的时候举一些生活中的例子，如：上

观察蚕卵课引导学生观察蚕卵的形状、大小、颜色时，准

备一些不同动物的卵，让学生比较观察；在观察蚕蛾课时，

准备一些不同昆虫的标本让学生观察。

　重视观察记录

小学低年级的学生观察能力还不够强，往往观察得不

全面、不仔细，在描述时不善于用数据说明问题。在实施

养蚕活动时，观察和记录是重点。我们鼓励和指导学生仔

细、全面地观察，在观察中量一量、数一数，尽量用数据

说明问题。教师也可通过记录单上的反馈信息及时了解学

生的思维发展。如：每次活动都有一张记录单给学生，要

求学生按照记录单上的问题一一记录并在每次活动后回收。

在活动中间，教师明显感觉学生的观察能力增强了，学会

观察重点现象了，同时也会找到一些不同的观察点。

　选择适当的时机讲解

在学生们讨论和观察记录的同时选择适当的时机补充

讲解相关的知识点。例如：在学生们讨论要为即将出生的

蚕宝宝准备些什么东西的时候讲解蚕宝宝的生长需要什么

条件，在学生们观察蚕宝宝的身体的时候讲解身体各个部

分的名称和作用，在讲到蚕宝宝背上花纹的时候还可以通

过神话故事来加深学生们的印象。■
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