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活动背景

乌拉泊湿地位于乌鲁木齐河中

游，是乌鲁木齐市主要的城市供水

水源地。乌拉泊湿地的生态安全直

接影响着乌鲁木齐市 482 万人口的

饮水安全，对乌鲁木齐市的城市安

全具有举足轻重的作用。由于近年

来乌拉泊湿地周边的生产、生活及

开发建设活动逐渐频繁，牧民户数

的逐年增加，附近居民生产与生活

排污，导致乌拉泊湿地面积缩小，

生态环境质量呈逐年下降趋势，严

重威胁着乌鲁木齐市居民的正常生

活用水。

充分利用同学们在学校里已经

掌握的历史、地理、动物、植物、

化学、物理学和数学等学科知识及

相关实验技能，引导学生通过所学

理论知识和技能对乌拉泊湿地植物、

动物、土壤、病虫害、污染源和水

质情况进行调查与分析，从中发现

问题并寻找解决问题的途径和方法。

通过此次活动，培养学生学科学、

爱科学和钻研科学的热情和兴趣。

同时也使学生各科知识得以充分理

解、相互渗透和综合应用，培养学

生发现问题、分析问题、解决问题

以及从事物的现象中认识事物的本

质和规律的能力，激发学生保护生

态环境的热情、对家乡的热爱和对

科学探索的兴趣。

培养学生灵活应用所学知识、

综合分析问题的能力及不断开拓创

新的精神是本次科技活动的主要目

标。同时本次活动也为相关部门治

理乌拉泊湿地周边生态环境提供可

借鉴的科学依据。

活动目标

�� 活动中，学生将所学到的

植物学、动物学、化学、数学、水

利学、林学、农学、生态学、环境

科学及历史人文等相关学科的知识

应用到实践活动中去，从而提高学

生的综合素质与能力。同时，使学

生在学习、生活、劳动中相互关心、

相互帮助、相互爱护、相互尊重和

健康成长。

�� 提高学生对建立和谐社会

和树立科学发展观的认识，活动实

践过程中不断激发学生利用在课堂

上所学理论知识与丰富的社会实践

相结合，让学生自己动手、动脑，

设计实施方案，参与实地考察，亲

身体验整个实践过程中的艰辛与乐

趣。

�� 动员、组织学生经历提出

问题—构思假设—实地考察—科学

实验—数据分析—得出结论的全过

程，使他们在实际经历和科学体验

的过程中，学习科学知识，掌握科

学方法，树立科学精神，培养创新

意识，激发对科学的兴趣，从而培

养他们对社会的责任感。

�� 学生亲身实践、探究科学，

不但可以提高学生的思想道德修养

与科学文化素质，又能培养学生的

情感、态度、意志、信念、毅力和

兴趣，树立正确的人生观及价值观。

�� 这次活动必将经历无数的

挫折与考验，但通过困难的考验能

使同学们深刻体会到团队合作的重

要性，体会合作精神的可贵，享受

到探索的乐趣和成功的喜悦，毫无

疑问这一切将有助于提高学生的科

学素养和健康人格的成长。

�� 通过对湿地环境生态系统

的调查和实验分析，能进一步认识

到乌拉泊湿地各环境要素的特征与

变化规律，认识到人类自身的活动

与行为将会对自然资源及生态环境

造成严重的影响，认识到人类与自

然界建立平衡和谐关系的重要性，

从而树立保护环境，爱护自然，关

注社会，与自然和谐共存的科学发

展观。

活动研究方法

�� 查找资料。在网络上搜索

乌鲁木齐市乌拉泊湿地生态安全

现状调查活动方案
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相关资料，去图书馆查找相关书籍

刊物，请教校内外相关老师和专家，

了解该课题相关研究内容的基本情

况。

�� 实地调查。分不同的调查

组对乌拉泊湿地进行实地调查。从

植物、动物、病虫害、污染源和水

质等方面展开调查，收集第一手的

调查资料，采集样本，详细记录。

�� 质疑并确立实验方法。通

过背景资料的搜集、整理、分析找

出具有研究意义的突破点，在前人

成果基础上进行更深入的研究，探

索前人还未发现的问题，或利用新

的研究方法研究过去所提出的问题。

对提出的大量问题进行分析、过滤

和优化，确立一些具有可行性、突

破性和有价值的研究内容，逐步深

入研究。

�� 设计具体行动方案，使活

动有条不紊、有章可循。实验过程

须设计对照组，整个过程要细致、

谨慎，以确保实验结果的精准。虽

然实验结果是未确定的，但是对可

能产生的结果应作出预测。同时，

对实验中可能发生的问题及其后果

也应尽可能作出预估，并提前做好

准备工作及应对措施，使实验能安

全、顺利地进行。 

�� 考察活动实施前，要做好

人员、技术、物资、组织管理上的

准备和检查工作，以保证活动有条

不紊地进行。准备包括：活动地点、

时间、参加人员及所用设备的确定，

记录表格设计和制作，安全措施提

示，对天气变化以及可能发生的危

险制订相应的预防措施和紧急预案

等。

�� 组织学生演讲团和倡议书、

展板到社区、广场进行宣传。将各

课题组的优秀科技作品在学校“科

技节”、“美育界”和社区广场集

中展示，扩大影响，宣传保护湿地

环境生态系统的重要性。

活动实施过程

　 活动方案的 5个子项目

�� 活动内容

针对乌拉泊湿地周边的自然环

境、资源和社会经济结构现状，围

绕乌鲁木齐市乌拉泊湿地环境生态

系统中对生态安全有一定影响的影

响因子，选定 5 个相关子课题，进

行全面系统的野外调查、室内实验

与综合分析等工作，为乌拉泊湿地

的生态安全提供理论依据。

活动 1：乌拉泊湿地土壤理化

性状调查。在宏观调查的基础上，

实地采集土壤样品，到相关实验室

进行土样分析得出结果，也可实地

利用土壤测定仪测定土壤成分，以

此得出土壤对水质的影响，并对土

壤盐渍化与植物的关系进行研究，

使学生认识土壤盐渍化及其对植物、

水质的影响。

活动 2：乌拉泊水源地水质监

测分析。学生现场对乌拉泊水源地

不同区段进行水质采样，并到相关

实验室进行测定，对得出的结果进

行系统分析，也可现场运用水质检

测仪器进行测定。监测内容主要

包括色度、悬浮物、总磷、总氮、

BOD、COD等指标，结合国家相关

水质标准，进行比较分析，判定乌

拉泊水源地的水质状况。

活动 3：乌拉泊湿地野生动物

多样性调查。通过野外实地调查和

查阅历史资料，调查、研究乌拉泊

湿地野生动物的区系组成及其历史

变迁和主要种类的数量变化；乌拉

泊湿地野生动物生存现状；野生动

物的生态地理分布；国家保护动物

和珍稀濒危动物的种类、多度、分

布格局和保护现状。

活动 4：乌拉泊湿地植物多样

性调查；通过野外实地调查和查阅

历史资料，了解乌拉泊湿地的植被

类型和建群种、植物的生态型、盐

渍化对植物生存状况的影响。让学

生运用在学校学习的植物学知识，
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探索这里的植物变迁规律，理解生

物界适者生存、优胜劣汰的发展规

律。

活动 5：乌拉泊湿地树种病虫

害现状调查及防治。通过对当地树

种病虫害种类、危害和防治现状进

行调查，让学生充分了解当地树种

病虫害的主要种类、产生原因，以

及针对病虫害所采取的主要防治措

施，如生物防治等。了解过量施用

农药会对湿地生态环境和野生动植

物的生长造成的不良影响。

�� 课题重点与难点

重点在于生物多样性的调查、

分类研究，水质、土壤的监测与分析。

难点在于如何评价调查分析数

据对湿地生态安全的影响。

　 科技活动成果

�� 每个子课题精选考察研究

报告至少 3 篇，依据 5 个子课题报

告共 15 篇汇总成本课题的总实践活

动报告。

�� 提供乌拉泊湿地动植物、

病虫害标本、目录、照片和分布图

各 1份。

�� 提供乌拉泊湿地土壤和水

质检测数据。

�� 对乌拉泊湿地诸多影响因

子对其生态环境安全性进行客观公

正的评价，并得出结论。

�� 子课题报告 15 份，包括优

秀论文进行答辩。活动图片照片、

动植物标本竞赛活动。

学生的收获与体会

�� 学生的信息素养得到提高。

在本次活动中 , 活动计划的理念贯

穿其始终 , 学生们把课堂上掌握的

相关知识、信息技术应用到活动中

去。同学们能够有计划、有步骤地

进行探究，工作效率和活动成果都

有很大的提高。

�� 学生的合作能力大大提高。

通过活动计划的实践 , 同学们了解

到合作的重要性和必要性，掌握了

合作的方法和技巧。

�� 高阶思维能力有了很大提

高。通过活动计划的实践 , 同学们

能够从乌鲁木齐市乌拉泊湿地环境

的考察中发现问题并解决问题。

�� 全校学生保护湿地意识有

很大提高，并对社会起到辐射作用。

参与本次活动成员为我校高一和高

二年级的学生，共计 60 余人。学生

们从开始由老师引导着被动地参加，

到后来自觉、主动参与到活动中，

他们的态度有了明显的变化。经过

本次活动，100% 的学生表示能在平

时的生活中做到保护湿地，珍惜水

源，维护生态平衡，养成良好的生

活习惯，不断提高节约和环保意识。

�� 学生各方面能力和素质都

得到了锻炼和提高。通过各种活动

的积极展开 , 为学生提供了野外实

践机会 , 锻炼了他们的动手、动脑

的能力，培养了创新意识，学会了

野外考察的科学方法。

�� 学生撰写科技小论文的水

平有了明显的提高。从小事做起，

从身边做起，同学们能从自己的生

活环境发现问题，解决问题，选择

正确的研究主题，对课题选题的广

泛性、研究的深度和广度都有了很

大的进步。

该方案体现了“三自”原则，

教育目标明确，符合科技教育活

动的基本规律，所设计活动的内

容和形式具有较好的创新性，方

案同时体现出科学性、完整性和

可行性，实施后亦会产生较好的

示范作用。■

该项目获得第 26 届全国青

少年科技创新大赛科技辅导员

创新成果科技教育活动类一等

奖。
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