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情绪、情感和它们在脑中的处理系统

脑的高级功能包括认知（注意、学习、记忆）情感、思维、决策，外化的如人格、

行为、语言等。情绪（emotion）是一种复杂的心理状态或过程，目前科学界还

没有对情绪的定义取得一致的意见，许多研究情绪的科学家认为应该把情绪事件

中自动反应的部分称为情绪，或初级情绪，而与其相联的带有主观的，或是经验

性的部分称为感情 (feeling)。人因内、外部刺激而引起情绪状态之后，会因之而

产生带有性格特点的生理状态的改变，感情则定义为由这种生理状态改变而引起

的精神上的表现，是感情影响着人的决策和人际交往［1］。与情感相关的术语还

有激情 (passion)、情感的表达（express）和心情（mood）。心情是一种温和的、

变化缓慢的情感状态，也有人称它为第三种情绪。

由于受西方哲学思想影响，在以西方脑科学研究为主导的神经科学研究中，

长期以来十分重视对认知的研究，而忽略了对情感的研究［2］。近年来，随着脑科

学的飞速发展以及对脑功能的深入研究，人们越来越清楚地认识到研究情感的重

要性。已经认识到，发生在我们大脑中的认知和情感两个过程构成了我们精神生

活的主要基础，认知和情绪之间的协调决定了每个人的性格和特点，我们的情绪
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是我们智慧、道德和自尊的基础，是创

新的驱动力，因为所有精神的高级功能

都需要情感的伴随，或是认知和情感共

同协调产生的思维与决策［3］。情感是

影响人们生活质量和活动范围的核心因

素，也是许多暴力和精神疾病的成因［4］。

因此，一些神经科学家提出了情感神经

科学（Affective Neuroscience）这样

一个前沿的研究领域。

到目前为止，研究的资料已经揭示

与情绪和感情有关的脑区和神经回路。

处于颞叶部位边缘系统中的杏仁体被称

为是情绪的发动机和计算机，特别对恐

惧情绪的产生起着关键作用。杏仁体是

一个很复杂的功能核团的组合体，它和

海马体、嗅觉皮层共同组成边缘系统的

主要部分。外部刺激到来时，分两条通

路到达杏仁体。一条是直接的快速通道，

刺激源—丘脑—杏仁体的侧核；另一条

是丘脑—皮层—杏仁体侧核。杏仁体投

射到很广大的脑区，影响注意、记忆和

决策等。从杏仁核的输出投射到脑干等

处，引起身体各部分的应激反应，包括

动作、交感系统、副交感系统、激素分

泌系统和神经递质分泌系统［5］。其他，

如眶前额皮层、脑岛皮层、前扣带回、

后扣带回等对情绪的过程都是重要的。

正电子成像揭示［6］边缘系统（海

马体，杏仁体）以及位于前颞叶的副边

缘区（前颞叶皮层和副海马回）都公认

是参与情绪处理的部位。它们主要是参

与对外部感知的刺激，而较少地对认知

刺激（或许还有内部的感知）产生反应。

这些区域接受来自多种感觉联合区来的

投射，特别是参与对具有情绪意义的外

部的感觉刺激的评价。这些区域（或许

还有其他的与感觉联合区有关的区域）

是外部的警觉中心，提供每个人有关外

来危险的警告。相反的，另一个副边缘

区——前脑岛区似在处理痛苦的刺激，

对内部的感觉以及体内的变化作反应，

参与负面情绪的评价过程。在正常参与

性焦虑、回忆焦虑时，都发现此区域的

血流增加。它可以看成是对体内存在危

险的内部报警中心。丘脑参与情绪处理

和情绪的类型、情绪的评价、情绪刺激

的性质都无关。前丘脑也许以某种形式

参与了情绪表达的整合。

和丘脑一样，内侧前额皮层（Medial 

Prefrontal Cortex）的参与也和情绪的

性质无关。主要参与情绪的有意识的经

历，抑制过于强的情绪和情绪表达，或

监视自身的情绪状态，以作出适当的决

策。和背外侧前额皮层一样，内侧前额

皮层也属于工作记忆区，它参与有意识

的情绪体验，和情感的产生有密切的关

系。

脑中有一个特定的感觉联合区。它

包括前扣代回、内侧前额皮层、尾核、

小脑蚓部和中脑区。在正常和病态的焦

虑中这个区域都参与了情绪的处理。前

扣代回、内侧前额皮层参与了对痛苦情

绪状况下，如焦虑和疼痛，注意和行为

反应的有意识的经历。小脑蚓部参与对

痛苦情绪的行为反应（即焦虑的面部表

情，肌肉紧张，对反应作准备的体态，

控制逃离现场）或对焦虑的认知过程。

丘脑和尾核区是基底节—丘脑—额皮层

回路的一部分，该回路以某种方式参与

了焦虑的整合表达。

不管在正常人或是病人的脑中，

都可以看到有许多区域参与了情绪的处

理。像情绪这样一种脑的高级功能，不

会像颅相学家认为的那样，在脑中存在

一个简单的情绪中心 , 也不能简单地认

为右脑负责情绪，因此认为实施素质教

育就要开发右脑。我们应该认识到，在

产生多层面的情绪反应时，大脑里有多

种的、分层的、分布于脑的不同部位的

过程参与，对这方面的研究还在进行之

中。

脑中的神经递质和调质对情绪回

路有很大的影响，典型的有 5 － HT、

多巴胺、去甲肾上腺素等。应激状态下

杏仁体中核的输出直接影响丘脑—垂

体—肾上腺激素分泌系统，长期慢性的

压力过大，会影响儿童认知的发展。

人脑中与情绪有关脑区的发育在

出生后的第 1 和第 2 年十分关键［7］。

婴儿的依恋情结（Attachment）是人

一生中最强烈的三种感情之一，对儿童

以及成年后的心智发展有重要的影响。
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