
78 \China Science & Technology Education 

Reading阅    读

北京大学刘华杰教授最新出版了《博物人生》一书，

与此同时，他的另一本书《天涯芳草——我与植物的美

丽邂逅》，获得第七届“文津图书奖”，这充分说明，

作者近十余年关于博物学的追求与实践已经开始收获并

在社会上产生反响，同时，对照两本书可以看出，作者

不仅“坐而言”，同时“起而行”，这使得《博物人生》

这本书，虽是从研究的角度关注博物学，但并不枯燥，

论述观点鲜明，点评饱含情感，案例亲切可触，视野古

今中外，当然，这一切皆因有“我”在其中。

遥想最早华杰邀请或筹谋我们远足，应该是十年前

的事情，或踏山或涉水，每逢奇花异果，他总是能说出

名字，叙出特性，让我们羡慕不已。但谁也没有料到，

华杰爱好花草的同时，是将“博物学”作为一门学问来

研究的，他不仅招博士生，发表论文，参加学术会议，

而且鼓与呼——在现代文明的背景下，比对博物学与数

理科学，强调恢复博物学传统的重要性。这本书就是工

作之一，它系统介绍了博物学的一般性质和地位，介绍

了西方的若干博物学家，介绍了《诗经》以及传统文化

中的博物学，介绍了民国时期的有关博物学书籍和杂志，

还讨论了博物学的发展路径与个人的关联等等。内容之

丰富，恰如博物学本身，正如作者所说，博物，包罗万象，

“博物人生”，涵盖的内容更多，本书只来开窗帘的一

个小角，大家共同参与，才能成就普遍的博物人生。

你我能够参与吗？说实话，不会是不喜欢，而是“身

不由己”，就如同华杰后来再也不邀约我们去观赏自然

一样，他一定对我们总是没时间的说辞感到失望。同样，

华杰认为，博物学存在过，发达过，现在的衰落与科技

近 300 多年的高速发展有直接关系，然而，这种高度崇

尚力量和速度的科技和文化，已经异化，手段本身成为

目的，在相当程度上脱离了人性和人味，理性转变为非

理性⋯⋯从我们每一个个体来说，直接的问题就是“一

批又一批学子不得不在各级学校中浪费人生中的大好时

光，人们甚至希望学制进一步拉长，因为我们有的是知

识要学习。华杰认为博物学教育是有助于把孩子培养为

正常人、适应大自然的人，良好教育的一个重要方面体

现在为个人寻找到适合自己兴趣的发展空间，而不是鼓

励大家挤在少数狭窄的道路上恶性竞争。博物学将为满

足年轻人的兴趣爱好，实现多样化的个人理想提供丰富

的选项。

我当然相信，人是生来喜欢大自然、亲近大自然的，

在传统文化中，说一个人“博大精深”，“上知天文，

下知地理”，都蕴含着对一个人有广博的博物知识的称赞。

社会发展到今天似乎不了，也似乎很难寻找这样的人了，

但华杰呼吁，在人类积累的海量知识面前，博物学知识

应该优先传播，“上知天文，下知地理”的高要求可能

已无法实现，但了解风吹草动（风起于青萍之末），感

受“杨柳依依、雨雪霏霏”，多识于鸟兽草木之名，主

动规避大自然的风险，是有许多事情要做的。

这本书是作为“公众科学素养读本”系列出版的，

可见编写者和作者已经把博物学提升到与每个人相关的

高度，也许，从迫切性和可能性来说，教育者和家长最

应该提高认识。■

博物人生  给你给我 
文 _杨虚杰

zz 《博物人生》

zz 作者：刘华杰著，北京大学出版社，2012 年 1 月出版，定价：39 元
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zz 《西藏野花》，土艳丽主编，科学普及出版社出版，2012 年 2 月出版，定价：

42.00 元

　　《西藏野花》是《西藏之美——生物多样性丛书》中的一本，作者以

植物学专业人员的视角介绍西藏最经典的三条旅游线路中沿途花朵明显的

植物或植物群落的优势种和建群种，共收录植物315种，包括了草本、灌木、

乔木和藤本。每种植物配有清晰美丽的图片，具有趣味性和实用性。读者

可按旅游路线随意浏览。这三条旅游线路是：“拉萨—林芝—山南—拉萨”

线、“拉萨—当雄—纳木错”线和“拉萨—日喀则—定日—珠峰—白朗—

江孜—羊湖—拉萨”线。

　　西藏高原除了有雄浑壮丽的高原风光和独具魅力的人文景观外，沿途

形态各异、色彩绚丽的植物也展示着造物的神奇，装点着苍茫大地，形成

了高原独特的自然景观。本书不仅图片精美，文字描述也简明条理。书中

除了介绍植物的大小、形态、颜色、花果期、生长环境、分布状况外，还

简要介绍了植物的经济用途。读者可以本书为工具书，快速认知、鉴赏姿

态万千的高原植物，在西藏之旅中深度感受自然之美。■

zz 《十年“做中学”为了说明什么——以科学研究为基础的教学改革之路》，韦钰著，

中国科学技术出版社，2012 年 1 月出版，定价：48.00 元

　　

韦钰院士和她的团队从事的“做中学”小学科学教育改革实验项目，

是一项在小学科学教育领域有着重大影响的项目，十余年来，全国有 22

个试验区的 2 000 多所学校，近 20 万学生在“做中学”项目中受益，项目

在全国乃至国际上得到了广泛的认可和赞誉。

本书共收入韦钰院士的 15 篇文章，是“做中学”项目的实践历程和

研究心得的总结与回顾，同时还包括两个重要的小学科学教育课程标准试

用本和送审稿，以及韦钰院士近年来从事的神经教育学方面研究的 3 篇文

章，充分体现了韦钰院士强烈的社会责任感和坚持科学研究的热情。

本书是一部立足于实证性研究的学术著作，书中提出的与国际标准接

轨的科学教育理念，将对我国科学教育改革的方向与方法产生强有力的冲

击，同时，“做中学”项目在教育改革中取得的成果和经验对于科学教育

工作者也提供了很好的参考与借鉴。■


