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青少年机器人竞赛选手

在参赛中“失分”的原因与对策（一）

“失分”产生的原因及表现

青少年机器人比赛时，队员在有限的时间内进行高强度

对抗的比赛，难免会出现各种不正常的反应，影响到其正常

水平的发挥，使训练时可以达到的目标，在比赛中却没有达

到，造成应得到的分数没有得到。从结果看这一现象就表现

为“失分”。

队员们在进行机器人比赛时要做到发挥正常水平，实在

不是一件容易办到的事情。通过了解和调查，不少选手“失

分”的原因，有的是单一因素的影响，有的是受多种因素共

同作用的影响。从以往比赛中看，主要有以下方面：

zz训练时间短，缺少临场竞赛经验

现在国内各省市的机器人竞赛，每年普遍不会超过3次。

很多选手上场比赛机会太少，没有实战经验，这是失分的主

要原因。

选手由于课程安排和升学压力的原因，每周只有很短的

时间如周末晚上，或者双休日的某个半天进行培训。学生们

平时训练时间短，技术不扎实，知识积累不够，过多依靠教

练临场指导，甚至依赖教练来搭建机器、编写程序等，学生

自己对程序以及机器人的搭建不熟悉，训练时不知道应该怎

样去做，为什么要这样去做。 

现在大多数的学校训练都是“封闭式”的，基本上都

是在自己学校里开展活动。学生不了解自己的训练水平到底

如何，也不知道自己的训练成果是好是坏，没有比较；整体

活动训练缺乏对抗性，强度也不大，积累不了实战经验。学

生都是些十几岁的孩子，孩子的天性决定了在训练的时候，

往往过高地估计了自己的临场能力，过分相信能轻而易举

中国青少年机器人竞赛是一项科技含量很高的竞技活动，

比赛时间短、对抗强，场上情况变化万千。青少年通过开展机

器人活动，从中获得乐趣，增长知识，拓宽视野，个体责任感

不断丰富：从认真负责到敢于承担责任；从能勇于面对挫折而

不气馁到享受成功而不自满；集体荣誉感与社会责任感进一步

增加，形成较强的团队意识和集体协作精神。但在竞赛中一些

队员因多方面原因，操控失去稳定，影响水平的发挥。为此，

本文针对选手在竞赛过程中容易出现的一些普遍失误，剖析原

因，提出对策，希望能够帮助他们及时发现并注意，从而在比

赛中正常发挥水平。
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地完成临场任务，对自己要求不严格，感觉差不多就行了，

不追求精细。学生们在训练时感受不到正式比赛时的环境、

气氛和紧张程度。

zz功利心强，患得患失，缺乏自信心

学生们在刚开始参加机器人活动的时候，无一不是兴

高采烈、满腔热情的，但是随着活动的开展，不可避免地

受到一些来自家庭及学校等社会因素的影响，如家长的愿

望、学校的要求、教练员的期盼等。活动的动机变得复杂

起来，由原来单纯的就是喜欢，变成一定要获奖、为学校

争光、为自己获得特长生身份等。学生开展活动的目的简

单到就是为了拿奖牌，无法自主探究机器人活动的奥秘，

也没有人引导他们去作深层次的思考。这些都会在无形中

给学生产生巨大压力，造成学生们害怕失败，完全享受不

到活动的乐趣。

选手们一旦带着压力进行比赛，临场前就会出现情绪

低落、缺乏勇气和信心，缩手缩脚，有的甚至不想参加即

将开始的比赛。如果比赛中再遇到困难，或者偶然出现失误，

情绪马上紧张起来，进而出现越赛越乱的场面，影响比赛

水平的正常发挥。

例如在 2010 年教育部机器人比赛中，我校选手前几轮

的比赛成绩一直都是满分，但是到最后一轮比赛上场时，

一位裁判员在询问了我校选手的最快完成任务时间之后，

好心提醒了他一句：“你要发挥你最好的水平啊，否则你

就会被某队超越，虽然成绩一样，但是速度没他们快，他

们就是冠军，你就变成亚军。”本来我校选手还是充满了

自信心，觉得自己得冠军是十拿九稳，但是听了裁判员的

话之后，担心真的速度没别人快，害怕自己得不了冠军，

心理一下子起了变化，产生了极大的压力，手上动作不稳

定，个别任务完成拖泥带水，2天的比赛，首次出现失误。

结果别说是冠军，就连亚军也没有拿到，只得了个季军——

惨痛的教训。

zz缺少应急预案 

竞技类项目比赛中，选手出现偶然失误是很正常的事

情。在正式的比赛中，因为受诸如场地平整度、现场光线

强度、电力输出、程序的连贯性等不确定因素的影响，会

导致程序运行达不到既定目标。但是学生在比赛前，却因

训练时一直都很顺利，而没有考虑到如果完不成任务怎么

办，没有心理准备，也没有制订应对突发状况的相应措施，

造成出现突然性失误却无补救措施而失分。 

在合肥市 2009 年机器人竞赛中，某校一名选手比赛之

前没有认真适应场地，结果在上场比赛时，突然遇到场地

纸有一处打滑，机器人在上面不能够正常行走。由于他没

有准备备用程序，导致无法补救。还有一个例子，一名选

手在完成一

个任务时，

出乎意料的

是某个程序

没有完全运

行，此时只

需要采取最

简单的方式，

将该程序再

走一遍即可

完成任务，

但是，该队

选手明显没

有想到会出

现这种情况，

稍 愣 之 后，

他们并没有

再走一遍该

程序，而是选

择了放弃，直

接走下面的任务程序！结果没有得到应该可以得到的分数。

zz对规则理解不准确

参加竞赛的选手在正式比赛之前，尽管已经有教练员

对竞赛的规则和要求进行解释和说明，并且在后期的训练

中，也能够继续熟悉比赛规则，但这显然是不够的。选手

必须精通机器人竞赛规则，准确理解、熟悉机器人竞赛流

程，并能够参照规则积极处理比赛中各种千变万化的实际

问题。

有的时候，教练员本身就对规则不太清楚，对一些规

则理解上有偏差，凭经验、想当然，就不可能让学生更清楚。

通过对一些选手的调查，有将近 70％〜 90％的学生表

示对规则理解不透彻、不全面，缺乏准确性。更有甚者，

完全依赖教练员的解读，自己根本不去阅读理解规则。所

以在比赛中，由于选手自己不清楚哪些行为或动作是允许

的，哪些是不允许的，所以一旦出现似是而非、模棱两可

的情况，就心虚、发懵，裁判说是什么样就是什么样，自

己根本不知道该怎么办，更不要说去据理力争了。 

学生们通过刻苦训练参加比赛，却因为上述可以避免

的原因造成失分，对他们来说不公平。因此，教练员应充

分考虑，并通过有针对性的训练，帮助学生尽量避免临场

失分。在下期的文章中，笔者将对如何最大程度避免“失分”

作具体分析，提出对策，希望能够帮助学生们在比赛时发

挥正常水平。■


