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　　自20世纪60年代起，人类开始了对火星的不懈探索。

　　虽然这些探索绝大多数以失败告终，但其间仍有令

人振奋的消息传出：21 世纪伊始，美国、欧空局相继宣

布在火星上存在冰冻水的痕迹；美国航天航空局最新的

研究首次在火星大气中检测出甲烷。从生物学意义上来

看，这表明火星上可能有生命存在！可能存在生命和水，

这让火星成为迄今为止人类发现的除地球外唯一可能适

合人类居住的行星。人类有了向火星移民、开辟新的生

存空间的可能。

　　这一可能更加促使各国积极开展火星探索。美国、

欧洲等方面均表示，要在未来半个世纪之内将宇航员送

到火星上去。这一方面要求人类在技术、设备方面必须

作好充分的准备——这在过去 50 多年的一系列探索过程

中一直有所体现；而另一方面，由于火星飞行将是极其

漫长和艰苦的旅程，就更要求在“人”的方面作好最充

分的准备——这就是近年来逐步开始加强的，对“人”

的研究和探索。

　　在经过了对长期海下潜水队和南极科考队的研究之

后，更加有针对性的“火星 500”项目进入了全球航天爱

好者的视野——这是一项由俄罗斯组织、多国参与的国

际大型试验，在地面实验舱内模拟从飞船发射、飞向火星、

登陆火星到返回地球的全过程，从而探索人类登陆火星

过程中将面临的生理、心理方面的问题和应对措施。试

验从 2010 年 6 月 3 日封闭模拟舱，至 2011 年 11 月 4 日

开舱，共持续 520 天之久。我国志愿者王跃参与了这次

试验，引起了国人的极大关注。

　　正是在这样的背景下，中国科学技术出版社的《火

星 500“王”者归来》一书与读者见面了。

　　这本书由中国志愿者王跃的舱外支援团队负责人、

中国航天员科研训练中心主任陈善广主编，在舱内试验

结束、志愿者们出舱之后迅速收集来自舱内的第一手资

料，第一时间向读者展示了一个真实的模拟火星探索过

程。

　　对于一本描述事件的纪实性科普图书来说，选择下

笔的视角非常重要。怎样才能真实地重现事件，又能够

做到有点有面，有深度，有侧重？

　　《火星 500“王”者归来》一书，恰恰让我们看到了

体现在点点滴滴中的编者的良苦用心：

　　首先，本书全方位、多角度地向读者展示了“火星

500”试验的整个过程。包括最初构想理念、前期准备工作、

整个试验的步骤和过程等等宏观的；又包括来自研究相

关的方方面面数之不尽的微观细节：舱外支援队的工作、

舱内外的交流方式、交流中的语言障碍、志愿者各自的

个性特点 , 甚至还有在舱内如何洗澡这样的生活琐事。

这样立体化的视角，让读者既能够把握“火星 500”试验

的整体构架，又可以感受到这是一个有血有肉的真实的

过程。

　　书中还包含了大量珍贵的舱内照片，志愿者们在试

验中、平时生活中、庆祝各种节日时的照片。图片比文

字更有力、更直接地让我们看到真实的舱内生活：既有

头上挂满电极抹上药膏没法洗澡的无奈，也有共同庆祝

节日耍宝的快乐，还有舱内的绿色植物、各自的生活空间，

更有用中文写在工作日程表上激励自己的短句⋯⋯这些

仿佛真把我们带进了密封的实验舱里，仿佛我们能亲临

现场去了解这 520 天封闭试验的前前后后。

　　本书的另一大特色，就是其中最为宝贵的第一手资

有“人味儿”的科普之书
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zz 《科学教育的原则和大概念》，［英］温·哈伦编著，韦钰译，科学普及出版社，

2011 年 7 月出版，定价 18.00 元

2009 年 10 月，10 位来自不同国家的科学家和教育家在苏格兰罗蒙湖

举行了研讨会，会后形成报告。报告中提出了在中小学对所有学生进行科

学教育时应当遵循的基本原则。并指出，中小学的科学教育应该帮助学生

学习有关科学知识的大概念和有关科学本身的大概念，使得他们能够理解

有关周围世界的科学知识，并对科学的应用做出有依据的决策。为了真正

达到理解的水平，学生需要具有令他们感兴趣、能够吸引他们投身其中并

与他们的生活相关联的学习经验。这样，促成了《科学教育的原则和大概念》

这本书的形成。书中提出了科学教育应遵循的十个原则和基础教育中学生

应该掌握的最基本的十个科学概念以及四个关于科学的概念。■

购买此书可与本刊发行部联系　电话：010-64522026　　

zz 《我们是朋友——走进儿童内心世界》，【美】威廉·科萨罗编著，张京力 单桐译，

科学普及出版社，2012 年 1月出版，定价：27.80 元

威廉·科萨罗博士作为资深的儿童文化研究者，在本书中用跨文化的

观点研究儿童的内心世界和文化差异。作者成功地走进了儿童的世界，并

对儿童心理进行了细致广泛的观察和研究。

书中选用的案例多来自不同的文化区域。科萨罗博士试图通过比较研

究的方法告诉家长，孩子们在处理问题方式上的差异反映出他们一起生活

的成年人的经历和所处的社会环境。这种差异也反映出儿童文化的多样性。

作者记录下这种多样性和差异性，意在让成人重视儿童的内心变化，和众

多成年人分享儿童教育的经验和知识。

走进孩子的内心世界，像朋友一样去关注儿童并了解他们的心理是每

个家长的美好愿望，也是很多家长苦恼的问题。本书将会告诉教师和家长

如何去理解和支持孩子，真正进入孩子的内心世界。■

料——来自中国志愿者王跃的舱内日记。

　　日记的篇幅长短各异，视工作安排和当日情绪状态

而定，难得的是从头到尾能一直坚持。日记的内容，也

许辞藻不算华美，文字也并不算讲究，但是一字一句却

都流露着真实。通过这些日记我们可以看到一个真实的王

跃：80 后的航天人，喜欢赖床，贪恋网络，喜欢和朋友

聚会聊天，有情绪的高峰和低谷，有自己的小宇宙，也

会在独自一人的时候内省、成长。看他的心路，常常会

想到自己和身边的朋友也经历过的一些事情，也就更能

够产生共鸣。通过这些日记我们更可以管中窥豹地了解

人在那样长期隔离的环境下，内心所体验到的各种情绪：

由兴奋慢慢变成失落、苦闷，最终克服负面情绪⋯⋯阅

读中仿佛自己也陪伴在他的身边，亲眼目睹着他的喜怒

与哀乐，不免为航天人的艰辛付出而感叹。

　　总而言之，《火星 500“王”者归来》这本书，给

了广大航天爱好者一个近距离了解载人航天试验的机

会——尽管出于时间紧迫以及保密条款等原因，它尚

不能完整地再现舱内试验的全部内容。难能可贵的，

它不单调、不刻板、不教条，是一本有“人味儿”的

科普书。■


