
前沿报道   Spotlights Reprots

54 \China Science & Technology Education 

留下科学探究的足迹

——如何指导学生进行青少年科学DV作品的拍摄（一）

文 _邱会涛  赵福赞

　　

从 2010 年开始，青少年科学影像节在全国范围内广泛

开展，目前已经举办了两届，作为2009年河南郑州举办的“全

国青少年科学 DV 活动骨干辅导员培训班”学员，受青少

年科学DV活动的吸引，我们组织学生积极参与了这项活动。

两年的活动，带给我们的不仅仅是获奖的喜悦，也有科学

探究带来的惊喜，同时在参与青少年科学 DV 活动中获得

的快乐体验，使我们更加热爱这项充满生机的青少年科技

活动。

俗话说“巧妇难为无米之炊”，青少年科学 DV 活动

是以视频形式展示成果的，而视频的成功与否很大程度上

取决于前期拍摄。如果没有前期拍摄的品质好、数量多的

素材，要想制作出一部高质量的青少年科学 DV 作品几乎

是不可能的，即便是能够勉勉强强做出作品，也会显得内

容空洞、结构松散，表现能力较差，很难吸引观众。

已经举办的两届全国青少年科学影像节活动，我校共

有 15 部作品参加比赛，获得了比较好的成绩。在辅导学生

的过程中有很多很多的体会，下面就把我们在指导学生进

行拍摄方面的一些感受与大家分享。

要给学生一杯水，先预备好一桶水

随着数码电子产品的迅速普及，家用数码摄像机（俗

称DV）已经走进了普通家庭，看来好像很大众化，很多地

方都可以看见拿着DV进行拍摄的人，仿佛什么人都能拍，

那是不是什么人都能拍好呢？其实不然。DV或可进行实时

数码录像的产品广泛进入家庭也就是最近几年的事，然而

设备的普及不等于技术普及，绝大部分人对于拍摄的基础

知识知之甚少，更谈不上专业的知识。因此，要想指导学

生拍好科学 DV 作品，作为指导老师就必须尽量多地了解

一些拍摄方面的专业知识。我们认为这些知识至少应该包

括如下一些方面：数码摄像机的成像原理、分类，自己所

有的设备的性能，摄影摄像构图的基本知识，拍摄视频常

用的方法，视频格式等，当然还包括后期制作软件的学习。

只有具备了一定的专业基础知识以后，教师才能更好地指

导学生进行拍摄。

另外，“工欲善其事，必先利其器”，配备相对专业

的摄像机对拍摄也是非常有利的。使用好器材更容易获得

更好的拍摄效果，对提升作品的画面质量有很大帮助。不过，

由于是指导学生进行拍摄，应该根据实际情况选择器材，

尽量使用现有设备，不能因为盲目追求拍摄质量增加学校

和家长的负担。
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● 在最初选择参加科学DV活动时，从未想到会经历这么多，

经受这么多的挫折。但我仍会毫不犹豫地选择参加，因为我所

收获的是那些挫折远不能比的。

从开始的选题到后来实验拍摄，我们都是信心满满。在经

历了下雨、拍摄质量不好、资料丢失等一系列打击后，信心一

点点地被击碎。但是我仍然不甘心，不愿看到几个月的心血就

这么白费。

邱老师的鼎力支持也给了我莫大的动力，发自肺腑地说，

能遇见邱老师是我上高中以来最大的荣幸，他是一个非常难得

的良师益友，他为了我们的课题经常忙到深夜，甚至连做梦都

梦到我们在做实验。

在这几个月里，我还学到了很多拍摄技巧和简单的视频编

辑方法，这些都让我受益匪浅，我更体会到团队合作的重要性。

我还非常感谢我的两个伙伴危星宇和杨正旺，以及后来加入的

陈艳。他们都是我的好搭档，没有他们实验也不会成功。

科学 DV 让我收获了太多，一夏天的付出很值得。

——第2届科学影像节特等奖作品《打造沙漠绿洲》作者：

贵州省遵义市第一高级中学，徐昌靖 ■

我与科学 DV

做好前期培训，掌握基本方法

对绝大部分学生来讲，涉及视频拍摄的机会都不多，

即使有接触也很少经过比较正规的培训，因此指导学生制

作青少年科学 DV 作品的前期工作中有一项很重要的任务

就是教学生学会拍摄的基础知识，熟悉机器性能，掌握拍

摄的基本方法和技能，其中包括机器的设置，录制的格式

和分辨率（一般推荐使用 MPEG 2 格式，清晰度尚可，编

辑也容易，在各种视频编辑软件中无需转换都能支持）。

还有，应该安排一些具体拍摄任务给学生进行适当训练，

以便他们熟悉机器性能，练习拍摄方法。学生拍了以后再

由教师作点评和指导。这种方法针对性强，训练效果很好。

如果要使用多台摄像机拍摄，一定要注意各台摄像

机拍摄格式的统一。比如，摄像机是否都是标清（分辨率

720×576）格式拍摄，画面比例是不是都设置为 4 ∶ 3 或

16 ∶ 9，不注意这个问题，会导致因为机器拍摄的画面格

式不统一而造成无法使用的现象。

特别要提醒大家的是，现在很多摄像机都支持高清视

频拍摄，但是高清视频的制作对硬件要求相对较高，拍摄

的素材以及制作出来的作品体积很大，不方便进行传输，

所以不建议使用高清格式拍摄和制作。

在这期间还需要做好的一件事情就是培训学生使用视

频编辑软件，把“怎么拍”和“拍了怎么编”两方面的工

作都做好，而不应该等所有素材都拍完了再开始学编辑，

这样会给后期编辑带来很大的麻烦。学生学习了编辑软件

以后，对拍摄的理解就会更加深刻，就不会拍摄很多无用

的镜头。

制订拍摄计划，明确拍摄思路

青少年科学 DV 活动不同于其他的科技活动，它的最

终作品是一个形象直观的视频短片。要想完美展现探究课

题，在进行课题实验的时候需要同步进行的一个环节就是

同步拍摄课题进程，而且贯穿始终。

因此，在拍摄之前，一定要指导学生做好拍摄计划的

制订工作，让课题组的每一个同学都明白要拍什么，该怎

么拍，拍了以后又要怎么做。这样在进行实际操作的时候

小组成员就能密切配合，各项工作都能很好地同步进行。

制订拍摄计划应该在做好探究计划的基础上进行，可

以使用表格形式，内容主要应该包括录制时间、地点、内

容、形式、镜头的长短，以及需不需要同期声、录制现场

需不需要进行补光、其他环境情况（如噪声）如何，等等。

如有可能，应该在制订拍摄计划之前实地考察一下，然后

再根据这些情况制订一个尽可能详细的拍摄计划，作好拍

摄前的充分准备。

如果涉及到外出拍摄，还应该列出所要用到的器材及

其他用品等。还有小组成员的分工也要在拍摄计划中体现，

这样才能使拍摄工作有条不紊。

另外，有采访环节的，要考虑被采访者如何选择，还

要考虑是否需要预约等。总而言之，拍摄之前考虑得越周密，

拍摄工作就会进展得越顺利。

在拍摄之前，还应该有针对性地观看全国青少年科学

影像节的优秀作品，从这些作品中学习成功的拍摄方法，

找出这些作品在拍摄方面所存在的问题，取长补短，提高

拍摄质量。

好了，本期就谈到这里，下一期谈谈拍摄中要特别注

意的问题。
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《不一样的森林》小组同学在观看回放


