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简介

上海理工大学附属中学，作为上

海市的科技特色示范校，在课程建设中

贯彻落实“做中学”，并同时结合学校

自身“基础创意教育”的特色，在《思

维创意课》的课堂内，形成了 CO & 

FDP（收集 Collect、观察 Observe、感

受 Feel、设计 Design、制作 Produce）

的基础创意教育理念，同时提出“创溢

课堂”。本节课要求学生寻找并收集各

式各样最常见的瓶子；然后观察这些瓶

子，从中发现不同之处，发现创意；从

不同的角度重新去感受和体会这些瓶

子，再根据自己的体验来设计出自己想

象和需要的瓶子；最后根据自己的设计

再进行制作，把作品呈现出来。在整个

过程中，增加 2 个同样是有关瓶子的互

动游戏，来激发学生更多的想象力，并

且让整个课堂欢乐满溢。

前言

空瓶子毫不起眼，经常被我们随手

一扔；生活中像这样的空瓶子太多太多，

你曾好好看过它一眼吗？不要错过这样

的机会，这是创意到来的机会。让我们

一起从瓶子开始，让创意满溢整个课堂

吧！

第一部分：课程背景介绍

思维创意课是上海理工大学附属中

学各门科技特色课程的基础课。学生先

要在“创意课”的课堂内感受创意、体

验创意、实践创意，然后再根据自己的

兴趣及特长在其他课程里去深入实践。

在整个课程里我们提出了“创溢课堂”

的概念，希望学生能在课堂内，通过对

生活中最常见的一些事物的重新认识，

达到思维满溢、感受满溢、创意满溢的
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效果。让每一个学生明白，“人人都有

创造力，创意就在我身边”。我们还同

时形成了一套CO & FDP 基础创意教

育理念，要求学生在实践、动手中感受

创意，并能同时将自己的想法实现。

第二部分：课堂实录

一、在CO & FDP教育理念引领下，

让瓶子变得不同

对于学生，要让其明白，创意就

在我们身边，生活中真的是处处充满创

意的。空的塑料饮料瓶，平日里你对它

们到底有多少了解？记住，只要你能和

它们好好相处，它们一定会带给你惊喜，

你一定能发现，瓶子同样可以实现你的

创意梦想。

1. 收集（Collect）

收集总会被认为是一种爱好，它

基于收集者所确定的准则，过程包括欣

赏、挑选，以及集取一套物品。收集可

以是一种充满创意的活动，这些独特的

被收集的东西，变得越来越能激发创意。

不要犹豫，只要开始收集，创意就开始

向你走近。

课堂实例

学生行动：

（1）在课前要求每个同学各自去

收集一些生活中各种材质的空瓶子，要

求越多越好。

（2）在课堂上展示和分享个人的

收藏，和大家交换收集的目的和乐趣。

（3）同时去体验别人的收藏，欣

赏其他收集者的热忱。

目标：

（1）学习收集物品背后的目的。

（2）明白收集物品能带来感官经

验，了解它对创意思考的重要性。

2. 观察（Observe)

完成了收集的工作之后，你发现

创意了吗？现在让我们做个有心人好好

开始观察吧 !我们容易被一连串的活动

迷了眼，错过了在你面前的创意。如果

经常习惯性地站着进行观察，你可能会

惊讶于自己的所见。   

观察分为几个不同的阶段，在不

同阶段，采用不同的观察方式，都会带

给你不同的体验。

第一阶段：独立性观察

在这个阶段，要做的事情非常简

单：寻找一件要观察的对象，然后就开

始盯着它看，时间要超过 20 分钟。同

时用文字记录下你看到的所有细节。这

样的描述不能少于 50 条。

在这个阶段，开始的 5 分钟你一

定能看到很多东西，可是后来你会发现

你什么特别的地方都看不到了。不要紧，

继续盯着看，你就能看到别人看不到的

细节，然后记下来。

第二阶段：比较性观察

去寻找相同点中的不同，你能比

别人找到更多的不同点吗？这不仅仅需

要你对每一个事物本身有很强的认知，

而且还要能通过不同事物间的对比，来

产生特别的想法。

根据收集来的一类物品，把它们

放在一起，完成排序，排序的依据要变

得独一无二。这样的视角也就是你所观

察到的与众不同。

第三阶段：多元化观察

观察并不是眼睛的专利，要学会

多元化地观察，运用你能使用的一切方

式去观察。用你的耳朵去听，用你的手

去触摸，甚至用你的嘴去感受不同的味

道。这些都是观察。这样做一定可以使

你对事物有一种新的认识。换个角度，

换个方式，都是观察的新途径，同样也

能带来新创意。

课堂实例

学生行动：

（1）将大家收集的空瓶子汇总。

每人挑选1个进行观察，时间为30分钟。

只有 1 个瓶子，不停地观察。并要求大

家记录下所有你观察的细节，不能少于

50 个。

（2）分小组分享这些观察的结果，

是不是有些视角特别让你觉得惊讶？

（3）为每1小组提供10个空瓶子，

要求仔细地观察 10 个瓶子，并提供尽

可能多的分类方式。

（4）各小组分享自己的分类方式，

并选择一个最佳的方式向大家来展示。

目标：

（1）让学生学会从不同的角度来

进行观察，同时也明白观察不是那么的

简单，可以很深邃。

（2）把观察的结果和大家一起分

享，彼此之间提供不同的想法，可以让

自己的眼光变得不同。

（3）学会在比较的过程中来观察，

让彼此细节的不同来激发创意。

（4）观察要求越多越好，目的就

是为了让整个课堂想法“满溢”、创意

“满溢”。

3. 感受（Feel）

观察以后，不能忽视事物带给你

的感受，表达你的感受同样很重要。让

自己从出发点去感受每一个细节，不仅

为这些细节本身的创意感到欣喜，同时

也要能明白这些细节诞生的原因。

课堂实例

学生行动：

（1）桌上放好各式瓶装饮料，种

类越多越好。同学们来品尝和评价，把

注意点放在瓶子上。不同的瓶子装不同

的饮料，设计一定也各不相同。根据给

出的评价表格，就不同方面对瓶子进行

评测。

（2）对瓶装饮料做一番比较研究，

按要求对每一个瓶子提出改进建议。

（3）完成评价表。

对产品作一个系统的研究，并对

每种产品提出改善意见，设计并完成产

品评价表。

评价你对产品的满意程度，最高

５分，最低１分。

评价表分 5 种，分别涉及包装、

瓶子形态、功能、喜爱程度和改进意见。

包装评价表如下图，其余各评价表与其

有类似的格式。学生还应选出最喜爱的

瓶子并给出理由（见表 1）。

目标：

（1）给出建议并能有自己的切身

感受。
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（2）通过调查体验，要得到你的

设计灵感

4. 设计（Design）

经过了一系列的前期准备之后，接

下来要完成的就是要把之前的感受转化

为自己的设计，创意是为了能改变的。

也许我们没有很好的基本功，但是我们

总是可以用我们擅长的方式来完成设

计。在整个设计过程中我依然强调的是

团队合作，首先可以取长补短；其次，

我们可以激发彼此的创意。设计，是一

种很好的学习态度。

课堂实例

学生活动：

（1）以小组为单位，根据大家对

瓶装饮料的测评，针对市面上已有货品

的优缺点，提出自己的设计理念，并完

成一份“饮料瓶”完整的设计。

（2）小组之间分享和交流彼此的

设计。

（3）投票选出最佳的设计方案。

目标：

（1）让学生理解：将创意变成现

实，必须通过设计来完成。

（2）体验整个设计的过程，明白

在实现一个创意的过程中是要经历很多

问题的。

（3）为接下来的制作提供理论保

障。

5. 制作（Produce）

制作是把自己创意变成现实的最

后一步，在这个过程中不仅会遇到很多

新的问题，同样也能很好地磨炼动手能

力。完成一件好的作品将是一个很漫长

的过程，只有坚持到底，才能获得最后

的成功。

课堂实例

学生活动：

（1）把本小组的设计变成现实。

你将面临材料的寻找、方案的确定，以

及实施、美化。

（2）过程中每个小组将用 1 周的

时间来完成制作，最后递交作品。

（3）将最终作品和当初的设计作

比较，发现问题,重新评估自己的设计。

（4）评选出最佳的作品。

目标：

（1）通过“动手制作”来真正实

现创意，让学生明白创意的每一个细节

都是需要认真重视的，不能错过任何“问

题呈现”。

（2）在制作的过程中，进一步培

养合作意识和团队建设。

二、小瓶子，变成真正的“创溢课

堂”

无论是什么主题活动都一定能呈

现出许多许多的好创意，只需要提供给

学生更多的机会和可能性，就能让他们

心中燃起创意之火，也能让整个课堂充

满更多的欢声笑语，这样就能为创意诞

生营造一个很好的一个氛围。

课堂实例

1. 装满空瓶子

箱子里有 1个带盖子的广口瓶和一

些物品。你们的任务是，打开瓶子，把

箱子里的物品都放进瓶子里，然后再盖

紧盖子。时间限制：3 分钟。以最先完

成并放到展示桌上为获胜。在规定时间

内没有完成，则放进瓶子的物品多者获

胜（但广口瓶必须在时间到前放在展示

桌上，并把瓶盖盖紧）。

哪个小组先完成，把瓶子放在箱

子里，放在展示桌上，分别放在对应

的位子；要是时间到没有全部装入瓶

子，也请将所有物品装入箱子放上

来。

材料准备：7 个塑料勺、6 个中号

装订夹、6根塑料吸管、7支烟斗通条、

5 个塑料杯（4 〜 6 盎司）、6 块木质

儿童积木、6 个小箱子。　

2. 不是空瓶子

第一部分：自己根据自己得到的

饮品、配料、容器、配件，自创 1 杯

饮料（一式两份）。完成后必须放在

桌子上，并写出你作品的名称（8分钟）。

第二部分：确定如何给自制的饮料

命名，并现场推销自己的饮料，形式不

限（1分钟）。

评分标准：

（1）美味程度：1〜 10 分

（2）外观装饰：1〜 10 分

（3）自创名称：1〜 10 分

（4）推销方式：1〜 10 分

（5）整体创意：1〜 10 分

以上的这两个活动在课堂上穿

插进行，首先内容仍然符合我们的主

题——瓶子。整个活动仍然是围绕着瓶

子展开的，同时也能通过这样的活动，

让整个课堂变得有趣，为创意诞生提供

好的土壤。

创意是一个过程，我们一直坚信创

意的诞生必定要经历一个漫长的过程，

我们在整个过程中强调学生的参与性，

从收集瓶子一直到最后的制作，学生们

全方位地来体验，来经历，来完成一次

围绕主题的创意之旅。

生活中其实处处都是创意，关键是

你要能看得见创意的存在。我们要将每

一样生活中最普通的事物，带给学生不

一样的感受，让这些不起眼的事物来帮

助学生们的成长，让他们明白，最好的

老师就是生活。

教会生活，教会创意。小瓶子，大

“创溢”。■
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包装 极不同意 不同意 无意见 同意 非常同意

从外观一看就是饮料瓶 1 2 3 4 5

我喜欢它的形状 1 2 3 4 5

瓶子包装设计合意 1 2 3 4 5

色调统一 1 2 3 4 5

一眼就觉得具有创意 1 2 3 4 5

表 1


