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播下科学的种子

——谈科学DV的选题（二）

科学 DV 的选题不是一个一蹴而就的过程，是一个由

宽到窄、由大到小、层层筛选的过程，即划定一个范围，筛选，

缩小范围，再筛选……我们把这种反复筛选的选题方法叫

“大眼睛”和“小眼睛”。通常需要经历较长的时间才能

最终确定出符合青少年特点、客观上有条件进行探究的非

常具体的主题。

科学 DV选题的三原则

ÂÂ 主观性原则

选题必须考虑到探究者的自身条件，最重要的是，探

究者对其选题必须具有强烈、浓厚的兴趣，必须有一定的

基础，这是进行科学探究的巨大动力，是进行创造性工作

的重要条件。它能使探究者产生强烈的探究欲望、工作中

的冲动感以及坚韧的忍耐力和科学精神。简单来说主观性

原则即“我想做”。

ÂÂ 客观性原则

选题必须具有现实性，具有科学价值。选题时要考虑

到实验条件和资料查阅的条件以及专家、导师的指导力量。

有些选题，虽然目前还看不到近期的实际价值，然而却具

有远期的、潜在的科学价值。简单来说就是“我能做”。

ÂÂ 具体性原则

选题要小而精，切忌大而泛。小题目往往能做出有价

值的大文章，大题目倒反而容易流于肤浅。选题小，探究

才容易深入、拓展，还容易在旧题材中发现新问题。比如

蝉似乎是一个不大新鲜的题材，但如果我们只把“蝉的翅膀”

作为我们的选题，就可能有新的发现和作为。

这三个原则的关系如图 1所示。

为了方便指导学生选题，我将选题的过程概括为观察

提问、提出课题、确定课题三个阶段。

科学 DV选题的过程

ÂÂ 课题源自问题，问题源自观察

提出问题是科学探究活动的第一步，也是科学 DV 选

题的第一步，要提出有意义的、适合研究的问题，往往需

要细致入微的观察。

青少年兴趣广泛、思维活跃，对身边的世界充满好奇，

但在进行科学 DV 的选题时却无从下手。作为辅导教师应

从学生的生活经验入手，让学生参与“大眼睛”与“小眼睛”

游戏，通过头脑风暴活动，引导学生思维反复从发散到凝聚，

最后确定自己的研究主题，理解“聪明在于发散，成功在

于聚焦”的这句话的内涵，熟悉选题过程，掌握科学的选

题方法。

例如：2010 年一等奖科学DV作品《蚊虫最爱什么色》

的选题。孩子们一开始进行选题时，总想研究一些很大的

选题，比如温室效应，面对这种情况，我引导孩子们要从

身边的现象入手，提出问题。孩子们通过观察发现，夏天
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●回想起这几个月的探究过程，深感科学 DV 活动让我成

长了许多。我是娇生惯养的独生女，参加科学 DV 活动后，我

发现了自己的能力和智慧，更加自信了，以后再面对困难，也

不会轻言放弃。因为在活动中，我感受到了坚持的魅力，体会

到只有艰苦的付出才会得到满意的成果，只有不怕苦，才能完

成一部比较优秀的科学 DV 作品。

我是个小科学迷，是学校科学 DV 小组的活跃分子，对感

兴趣的事物乐意拍摄下来与大家分享，可要制作科学 DV 作品

就不是那么随意了，其中有很多酸甜苦辣。

在最困难的选题和设计脚本阶段，怎样诠释“珍爱生命之

水”这一主题，我和老师讨论了很多，同时在生活中多留心、

多观察、多思考，经过反复推敲，确定了作品选题和创意。看来，

善于发现，是多么的重要。

这次活动还有效地锻炼了我的语言表达能力，从中学到了

很多科学知识、拍摄及后期制作技术。在采访过程中，我感受

到了老师和朋友们的热情，受到很大鼓舞；在验证总结中，我

真切体会到“水是生命之源”。

——第二届科学影像节一等奖《中水变碧波》作者山东省

济南市胜利大街小学  徐颖■

我与科学 DV

里有些人容易被蚊虫叮咬，有些人则不会，于是提出问题：

是什么在吸引蚊虫？经过初步调查研究，了解到血型、气味、

体温、颜色等都可能吸引蚊虫，如何对这么多因素进行探

究，孩子们感到无从下手，于是我引导学生通过“小眼睛”

进行聚焦思维，在众多的因素中，提出了“颜色对蚊虫有

什么影响？”（即蚊虫最喜欢什么颜色？）这一问题。

ÂÂ 用What、Why、How，让问题变课题

提出课题是选题的第二阶段，提出课题即将问题转化

为课题的过程，这一过程是在观察问题的基础上完成的。

首先，我们要明确问题和课题的区别。问题是对现象

的质疑，常常表述为是什么（What）、为什么（Why）、

怎么办（How）。课题与问题不同，是对问题的理性思考，

其必须包括三个要素，即研究内容（What：研究什么）、

研究意义（Why：为什么研究）、研究方法（How：怎么

研究）。问题转化为课题的过程可以使学生的思维进一步

聚焦，使通过观察提出的问题顺利转化为学生感兴趣的、

客观上有条件进行探究的、非常具体的课题。

例如：《蚊虫最爱什么色》中学生提出“蚊虫最喜欢

什么颜色？”这一问题，我进一步引导学生思考明确研究

内容、研究的意义和研究方法，即蚊虫最喜欢什么颜色，

研究蚊虫最喜欢的颜色有什么意义，采用什么方法进行研

究，问题顺利转化为课题。最终学生通过观察访问、对比

实验、数据分析等方法粗略地揭示了不同颜色对蚊虫的招

引程度，提出了夏季防蚊的具体措施。

该问题的提出源自观察，再通过发散和聚焦思维，层

层筛选，最终初步确定了探究主题即提出课题。

ÂÂ 确定课题

确定课题的过程就是在多个选题中确定课题的过程。

通过观察、提问，再通过发散和聚焦思维，层层筛选，

最终初步确定科学 DV 活动的探究主题，但科学 DV 的选

题过程并没有结束，还需要从课题的可行性、科学性、创

新性和趣味性上进行进一步的分析，最终确定课题。这一

过程是科学 DV 选题的最后一步，也是保证科学 DV 作品

质量的关键步骤。

确定课题时，首先要通过“查新”来确定探究主题的

创新性，“查新”可以通过调查访问、查阅图书、网络搜

索等方式来进行。通过查新不仅可以确定探究主题是否具

有新颖性，而且在查新的过程中还能更好地发掘课题的探

究侧重点，形成细致的、具体的、有可探究的余地的落脚点。

某些时候，因为种种客观原因，实验无法顺利进行。

为了确定选题的可行性，可以在正式探究之前先进行预实

验，以便及时发现问题，修正选题，以保证课题可行性。

确定课题时还要注意，不要出现用动物做实验时的血

腥画面，或者因为实验导致动物死亡的画面，因为这不符

合人与自然和谐相处的理念。如：鲫鱼内部结构的解剖观察、

废旧电池的危害（用鱼做实验）等。

经过以上步骤后，就可以正式确定课题了。确定课题

以后，制订出切实可行的探究计划，并在探究计划的基础

上制订拍摄计划。完成了以上工作以后，就可以正式开始

我们的科学DV活动了！
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