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文 _ 蒋耀琴　汤晓磊 / 上海市浦东新区六一幼儿园 

亲历用手探究的科学
——“做中学”工具包开发初探

摘要：“做中学”课程在不断被解读与实践的过程中，如何利用手头简单

的材料就能让幼儿积极地参与到探究活动中来并能够有收获的问题成为研究的

重要内容之一。本文着重探讨“做中学”工具包的组成、特点以及开发工具包

的价值和后续畅想，旨在为幼儿“做中学”项目提供一个科学的资源包。更重

要的是，通过这些集成的教学资源，孩子将有机会亲历探究自然奥秘的过程，

他们在不断发现新问题、解决问题的过程中所积累的科学经验和建构起的科学

概念将摆脱一种零星的经验习得，而代之以一种具有系统性、程序性并能发现

不同客体事物间的关联的层进式、网络式的三维经验，逐步形成具有良好的科

学素养。
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让你的孩子用一个下午的时间看

一粒花生。

——你如何挖掘其中的教育契

机？

——你如何看待这样的一种教育

观念？

——你如何诠释这“一粒花生”

背后所隐含的教育价值？

源于法国“LAMAP”计划的“做

中学”（Learning by Doing）课程在

不断被解读与实践的过程中逐步走向直

面如何利用手头简单的材料就能让幼儿

积极地参与到探究活动中来并能够有收

获这样一个值得深入研究的问题上来。

“做中学”作为一种主动式学习（Active 

Learning）强调的是：

——You hear，you forget（ 听

会忘记）；

——You see，you remember（看

能记住）；

——You do，you learn（做才学

会）。

那就自然需要有让孩子们动手做的

材料。但幼儿接触这些材料的过程并非

等同于其课程的进行。与此同时，我们

需要有一种根据以往实践所获得的经验

集结，并可持续为后继的或他人的教学

提供教学参照及教学资源的“工具包”。

一、工具包的定义和组成

我们所指的工具包不仅包含了幼儿

活动时所需要的硬件材料，还包括了一

系列软性的教学资源。我们认为，这种

工具包的开发、利用是幼儿开展“做中

学”活动的重要教学资源。它由 3 个部

分组成：教师手册、工具箱、幼儿手册。

1. 教师手册

在这 3部分中，教师手册是工具包

最重要的部分。它汇集了众多一线教师

的智慧和经验。教师手册主要包含了 5

个组成部分：

（1）背景介绍。背景介绍阐述了

主题来源。以“纸”单元为例：纸是孩

子们日常生活中最常见也最熟视无睹的

东西。在一次美工活动中，教师提供并
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介绍了玻璃纸。孩子们由此产生了疑惑：

玻璃纸是不是纸？它是用什么做的？继

而头脑风暴提出了更多关于纸的问题，

例如：“我们的周围有哪些纸？”“纸

有什么用？”“纸是怎么来的？”……

由此开始了对纸的探究。

（2）单元架构。有了探究的主题，

但其中包含哪些科学知识点？哪些是适

合这个年龄段孩子探究的？哪些是对孩

子有价值的？在架构每一个工具包的单

元前，教师会“先行研究”，收集大量

的相关资料，并对这个主题下包含的内

容和概念进行解析，然后思考、梳理需

要探究的问题、探究的出发点、如何探

究及探究的价值，最终完成单元架构。

在“纸”单元中，我们就以此架构了 3

方面的内容，包括各种各样的纸、纸的

属性 ,以及有趣的造纸术。

（3）相关资料。在开展“做中学”

活动时，我们经常发现教师本身对相关

知识点概念模糊、一知半解，这样很容

易误导孩子，形成错误的或不完整的科

学概念。在每一份教师手册中，都有大

量关于该单元的信息和资料，这些资料

为使用的教师提供了参考。例如在“纸”

单元教师手册中，就有关于造纸的原理、

过程等相关资料，教师可以通过阅读和

学习这些资料弥补这方面的认知空缺。

（4）活动方案。教师手册单元架

构下的每一个内容都有详细的活动方

案。如“纸”单元的教师手册中包含了

4 个教学活动（“有哪些纸”“纸有什

么用”“选择合适的纸”“再生造纸”）

和4个小实验（“纸的不透明性实验”“纸

的光滑性实验”“纸的吸水性实验”和

“纸的抗撕性实验”）的活动方案。这

些方案是经过许多有经验的教师精心设

计、反复尝试、不断修改后形成的，并

且根据孩子的认知特点及每一个活动蕴

含的不同知识点之间的逻辑关系设定了

活动进行的顺序。对于刚刚接触“做中

学”的教师，可以按照这些现成的教案

来开展活动；而经验型教师则能在现成

教案的基础上结合本班孩子的特点加入

自己的想法和思考。

（5）经验交流。在教师手册的最后，

我们加入了开发该单元过程中自己的一

些经验和收获，包括个案记录、活动反

思和幼儿记录分析，供使用教师借鉴和

参考。

总之，关于某个科学单元教师需要

知道的一切事情都包含在教师手册中。

教师手册是每个模块的核心部分，模块

中所有的思考和感受都能在这里相互交

流。

2. 工具箱

除教师手册外，每个工具包里还包

括了工具箱。

幼儿主动学习科学需要各种材料。

与教师手册中每个活动方案相配套的一

些材料和器具就被放在这些小箱子里。

这个工具箱几乎包括了幼儿学习该单元

所需的一切东西（活的生物和食物除

外）。因此，这些工具箱都是相当齐全

的。这样可以省却教师费劲心思寻找合

适的实验材料的时间，一定程度上也保

证了实验的科学和严谨。

3. 幼儿手册

这是给孩子们的活动手册，他们需

要在活动的过程中积极动手动脑，在思

绪混乱的时候可以参照手册上的示例图

片继续探究。同时，还需要孩子们在活

动的过程中将实验的方法、实验的结论

以画图的形式记录到手册上。当幼儿看

到自己不同时期所做的实验记录和当时

的想法，这会引起他们的反思。所以这

不仅是幼儿学科学的记录，也是他们成

长的真实记录。

二、工具包的特点

1. 工具包必须具有程序性 

工具包的“程序性”, 是指在“做

中学”活动背景后程序设计的思考 , 它

依靠的是课程设计者、教师，以及教师

和幼儿共同开发的“人工智能”,其中,

教师处于核心地位。例如，在“找朋友”

活动中，教师让每个孩子选择 1 颗花生

并仔细观察它的特点。然后让 4 个孩子

把花生放在一起，看看是否能辨认出哪

一颗是自己的。再接下来是 8 颗、16

颗……在不断增加数量的过程中培养幼

儿的观察能力。

2. 工具包还要具有可操作性

工具包是一个能共享的、系统化的

教学资源，它包含每个单元各个阶段的

内容，以及如何教授这些主题、哪些资

源对学习有帮助等。工具包让教师在教

学过程中有案可依 , 有材可做。在开发

工具包时，我们在反复试验中选择最适

合的材料，让教师节省了寻找材料的时

间 , 能有更多的时间去观察幼儿、解读

幼儿的探究行为，而不再需要挖空心思

去想教学内容和寻找合适的实验材料。

工具包还可以帮助教师建立起系统的科

学知识体系。

三、开发工具包的价值和后续畅想

按照这样的理念设计的工具包，将

会有助于幼儿“做中学”活动的顺利开

展。我们可以设计几个大的模块，开发

相应的工具包，配置给每个班级。工具

包的价值在于为幼儿“做中学”项目提

供一个科学的资源包。更重要的是，在

这些既成的教学资源下，孩子有机会亲

历探究自然奥秘的过程，他们在不断发

现新问题、解决问题的过程中所积累的

科学经验和建构起的科学概念将摆脱一

种零星的经验习得，而代之以一种具有

系统性、程序性并能发现不同客体事物

间的关联的层进式、网络式的三维经验，

逐步形成具有良好的科学素养。■
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