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文 _ 方　鑫

做自己，还会有遗憾吗？

——获奖学生方鑫的参赛故事

��充满兴趣的研究项目和无心插柳的
参赛过程

我参赛项目的研究目的在于解决一般夜间

行车过程中驾驶员遭受对面驶来车辆远光灯炫

目刺激导致驾驶事故频发的社会问题；相比现

有的解决方法，如戴太阳眼镜，在车窗玻璃上

贴上减透膜、太阳膜，以及一些更新颖的方案，

我的解决方案的核心思路，是通过检测远光灯

相对于驾驶者的照射方位，利用安装在驾驶者

前方的点阵式液晶玻璃的部分遮光的特性，在

驾驶者能清楚看见前方路况的同时，替驾驶者

减轻远光灯带来的危险。

在我新高二的暑假伊始，我们学校办过针

对科技创新班的夏令营活动，当时我提出了这个

想法，但是想法非常不成熟，只有一个抽象的概

念，通过检测光线的方位用点阵式液晶玻璃来替

人眼遮光，然而，具体的实施手段、用什么材料，

甚至于用在什么场合，都非常模糊。我之所以会

有这个想法，是因为一直都对人眼在直视强光过

后眼前会暂时留下一块黑斑这样一个现象非常感

兴趣，而我从小又对液晶显示器非常感兴趣，一

方面想了解它的构造，另一方面觉得液晶玻璃能

拿来做很多有趣的事。开学以后，我找到了我们

学校的劳技课祖权老师和物理课汤晨毅老师（之

前他们就指导过我做别的项目）详细讨论我的项

目，汤老师肯定了我的想法，祖老师告诉我可以

“明天小小科学家”奖励活动与其称之为一次比赛，不如把它当做一次开阔视野，激发兴趣爱好的

体验。比赛意味着竞争，竞争意味着压力。终评环节中有着那么多参观、表演等社会活动，不能说没有

减轻压力的意味。更重要的是，我认为比赛组织者希望比赛结果反而是次要的，而那么多的社会活动能

给我们带来很多新看法，使我们学到很多新东西，促进健康人格的树立，这本身就是一次宝贵的培养过程。

——华东师范大学第二附属中学 方鑫

第 11 届“明天小小科学家”奖励活动“明天小小科学家”称号获得者
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拿单片机尝试实现这个功能，并借给了我一块

PIC单片机开发板来入门，用的是可视化编程语

言。我记得当时欣喜若狂，之前只是学习物理竞

赛的时候了解过关于电路的纯粹理论知识，然而

这是我第一次看到一块布满了头发丝般的走线和

方方正正的元件的玻纤板，我觉得有机会去深入

了解电子世界了。

后来我开始了单片机领域的学习。在玩转

了那块 PIC 开发板后，我抱着试一试的心理，

去学校的图书馆查阅书籍，居然找到了 2 本 51

单片机的教材，于是开始了自学的过程。同时

我还上网找到了很多单片机入门的网站，看网

上的教程学习。从底层的硬件架构学起，直到

编写基本的汇编程序和 C 程序我都详细地学了

一遍，除此之外，我还学了最基本的液晶显示

理论。之后我开始上手实践，我上淘宝网自己

买 51 单片机和系统板、液晶模块，各种电子

元件、线材、面包板、洞洞板，还有一些工具、

胶水等。爸爸、妈妈和祖权老师对于我一直都

十分支持，因此在买东西花钱方面我一直都有

着很好的保障。就这样自己一路摸索一路前进，

我拆过液晶模块，也干过拿继电器搭步进电机

桥式电路的傻事，但最后总算第一台IASLG（智

能防炫目液晶玻璃系统）大功告成了，其实就

是一个光敏伺服系统和一块液晶玻璃，但是因

为买不到材料，我拼凑出来的这套东西只能演

示演示思路罢了。

后来我参加上海市青少年科技创新大赛只

拿了二等奖，心里比较失落，另一方面学业也

落下了很多，所以没有去继续深入，只是在看

一本《PIC单片机原理》，上课下课有空就看。

5 月份的时候，我听说有“明天小小科学家”

比赛的报名，一开始并没有在意，直到有一天

在学校楼道里遇到教生物的娄维义老师，他鼓

励我去报名尝试一下。抱着一半交差、一半对

自己重拾自信的心理，我报了名，但并没有抱

太大的希望。

暑假之前，班主任老师找到我进行了一

次较长的谈话，希望我在暑假期间能好好专

心学习，不要参加课外活动了，迎战高考。

我认同了老师的观点（我已经把报名过“明

天小小科学家”的事情差不多忘光了），高

三开学的时候，我全身心都放在学业上，后

来突然得知“明天小小科学家”一个礼拜之

内要交复审材料，主要是研究报告能做一些

改进。祖权老师为了我能够安心准备材料，

把他的寝室让给了我，于是我便没日没夜白

天上课晚上通宵熬夜写材料，研究报告完善

了许多，终于及时交了材料。差不多一两个

礼拜后，终评结果出来了，我居然进入了终

评环节，当时是在祖权老师的办公室，不然

准兴奋地大喊。

得知进入终评环节是 9 月底，终评比赛是

在 11 月中旬，整个过程中间都忙得喘不过气

来。10 月的上旬，我主要是在继续自学一些

单片机知识、图像传感器的知识、液晶玻璃的

理论知识以及加工工艺。主要是在构思之后要

做的一套更为先进的IASLG装置的详细方案。

我当时实验室离教室比较近，于是我每节下课

都跑过去在电脑上查阅各种资料（很多都是全

英文的），上课再跑回来，边听课，便自学《PIC

单片机原理》等材料。10 月下旬我开始着手

新的 IASLG 的制作，但做着做着就发现时间

实在是太短，完全做不了，于是我退而求其次，

用了新的液晶玻璃，利用之前使用的 51 单片

机 C 语言编程平台，做了一套手动遮光、演

示液晶玻璃遮光思路的装置，后来，又用这套

装置做了一个比较严谨的试验，完善了不少研

究。

11月上旬，上海科技会堂组织参加“小小”

比赛的 10 位同学与学科专家再一次进行了项

目指导交流，参加计算机项目指导的江建慧教

授替我指出了完善研究的方向，于是我又完善

了我的解决方案的数学模型以及程序等。此外，

我开始制作展示材料，如展板、宣传材料等，

练习了项目的答辩。

��最有挑战、最深印象和最有趣的终
评活动

终评活动中，我觉得最有挑战的是项目

答辩环节，因为有很多展示的技巧以及专业

功底的展现；然而，我觉得印象最深的综合

素质测评环节（面试环节），更值得一说。

在参加终评之前，新高三暑假之前，我参加

过复旦大学举办的“步青计划”面试，也是

众多教授“多对一”面试的形式，虽然我经

过了精心准备，但是却依旧落选了。尽管可
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以说是一次面试经验，但是更多的是对面试

的阴影。所以，在终评的面试环节之前，我

一直都非常的紧张，担心面试成为终评的“败

笔”，然而，这次面试教授的态度截然不同，

感觉十分亲切，特别是遇到了一位同样从事

电子工程领域的专家，在我阐述具体研究方

法的时候一直在点头表示认同，我觉得遇到

了知音，之前研究中遇到的困难全都成了我

的信心与动力，随着面试的进行，气氛越来

越热烈。面试过程中我最记忆深刻的问题是

“你觉得要成为一位科学家最重要的素质是

什么”，我回答：“是面对困难不屈不挠，

敢于挑战难题，就像是前方摆着一座山峰，

应该想着如何去攀登而非想着如何绕过去。”

让我觉得最有趣的活动是在北京八中与师

生进行的项目交流互动。交流的时候我格外高

兴，我认为这是我在整个终评环节过程中做得

最好的一次项目介绍与答辩。一直以来，我在

同学们面前做演讲都十分不自然，经常伴随着

忘词、停顿的尴尬，而这次的介绍却异常流畅

与自然。也许是前一天刚进行完专家答辩，与

之形成对比，听众是同龄人，而且交流活动也

与奖项、竞争完全无关，所以我十分放松。实

际上我是一个相当幽默诙谐的人，然而在许多

场合我都会刻意抑制自己的幽默神经，虽然多

数是出于尊重，但是也带来了疏远。在八中的

交流我放开了幽默神经，侃侃而谈，不但让一

教室的人通过简明的叙述理解了复杂的算法，

而且笑声不断。尽管最后由于我演讲的时间太

长直接导致了后来几位参赛选手演讲的时间严

重不足，自己也讲得口干舌燥，但是我相信大

家都经历了愉快的下午时光。

��对未来的展望
大的计划是打算在清华大学进行 4 年的本

科学习之后，出国进行研究生学习。自己打算

再深入研究自己的项目，最后做成一个合格的

产品。此外，对我而言，做项目的本身就是一

个学习完善的过程，我希望我的研究是“永字

八法”，经过这样一个研究我能学到很多很多，

丰富自己的经验阅历。

大学里我的目前打算是选择车辆工程专

业。在大学学习期间，如果我觉得电子信息工

程类专业更适合我的话，我会考虑转专业。

开展这个项目研究改变了我高中的发展方

向轨迹。之前，我一度在专心从事物理竞赛学

习，后来，因为身在科技创新班而接触到了科

学研究。如果没有进行这个研究项目的话，我

可能不会入门电子领域，而参加“明天小小科

学家”活动又像是一场及时雨，在我准备丢下

这个项目的时候给了我及时的动力补充，以后

我可能就一直从事电子领域了。

就目前而言，我希望以后能从事电子领域

的职业，最好是软件编写层面与硬件电路设计

层面之间，好比机器人或者是电脑主板设计这

样的层次，也参与产品的理念设计。我也希望

能够在军事、国防领域进行研究，因为我对兵

器也有着浓厚兴趣。

在我比赛的过程中，一次用餐的时候，曾

有一位主持人随机采访了一位评委：“你最希

望选手们表现出来怎样的面貌？”答案很简单：

“做自己。”相信这是很多评委老师的共识。“明

天小小科学家”奖励活动真的是一个很好的创

新人才展示平台，从这些评委们希望看到真实

的我们这一点上就可以看出。所以，展现最真

实的自己吧，对自己之前艰辛的工作是一个交

代，对自己的心灵也是一个交代：这是最真实

的我的成绩。做自己，还会有遗憾吗？

关于个人爱好的小问题

花费时间最多的课余活动：DIY 电子玩意

最喜欢做的事：DIY 电子玩意

最喜欢的一本书：《牧羊少年奇幻之旅》

最喜欢的电影：《肖申克的救赎》、

                            《 楚门的世界》

最常访问的网站：电子工程世界、

                                手电大家谈、

                                2012 吧 - 百度贴吧

最喜欢的游戏：使命召唤

目前最喜欢的学科：物理、语文

最想上的大学：麻省理工学院

最想学的专业：电子工程  ■


