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文 _ 张红梅

播下种子，收获还会远吗？

记青少年科学DV活动资源包的开发

每每看到这 5 本书，总是爱不释手，看着看着会从心底笑出来，就

像看着自己的孩子。

青少年科学DV活动这颗生命力旺盛的种子，就像刚刚落地的娃娃，

在项目组专家的精心呵护下，茁壮成长。它又像天真纯洁的孩童，在全

国科技辅导员的倾情带领下，健康成长。它更像一位好朋友，伴随着全

国的青少年，快乐成长。

青少年科学 DV 活动资源包的诞生，项目组专家们为它倾注了太多

心血。将近 6 个年头过去了，一起反复争论几易书稿、一起带学生开展

科学DV活动、一起参与教师培训的辛苦日子，还历历在目。

2006 年初，中国科协青少年科技中心准备将日本青少年科学影像节

活动引入到中国，需要组织专家对项目进行开发。多年来一直关注参与

青少年科技活动、参与组织编写国家级科学教材的我，担任了项目组的

组长，着手开发 1套适合中国青少年开展科学DV活动的资源包。

为保证青少年科学 DV 活动的综合性，项目组由科技、教育、传媒

等领域的专家组成。姜冬梅博士在青少年科学教育活动指导方面，有深

厚的理论素养和丰富的实践经验，项目组以她为核心，开展了卓有成效

的研发工作。

明确关键词，确立资源包理论体系

一项崭新的青少年活动，若要长久健康地发展，科学的教育理念、

正确的科学观念至关重要。项目组专家经过认真研讨，确立了青少年科

学DV活动的理论体系，为资源包的开发打下了坚实的理论基础。

青少年科学 DV 活动，是青少年利用 DV 的手段记录自己亲身经历

2009 年

■ 3 月，全国青少年科技活动领导小组办公

室下发《关于征集青少年科学 DV 作品的通知》，

面向全国各地征集优秀青少年科学 DV 作品 , 共有

17个省 (区、市 )申报青少年科学 DV作品 104 部，

评出优秀作品一、二、三等奖 68 部予以表彰，首

次在全国范围内推动青少年科学 DV 活动的开展。

■ 6 月，项目组开发完成“青少年科学 DV

活动资源包”——《打开 DV 学科学》，并正式出

版发行，为全国各地提供活动指导。这套资源包

以17个参与式活动为主线，包括《学生手册》《教

师手册》《选题参考》《样片赏析》《DV技术100问》

共 5 本书和 1 张光盘，形成 1 套完整的指导青少

年科学 DV 活动的资源体系。

■ 8 月，在济南举行的第 24 届全国青少年

科技创新大赛上，项目组带着资源包第 3 次对青

少年科学 DV 活动成果进行了展示。

■ 12 月，全国青少年科学 DV 活动骨干辅导

员培训班在河南郑州举行，这次培训以科学 DV 活

动资源包为教材，采取参与式培训方式，内容丰富，

形式新颖。共有来自全国 30 个省、自治区、直辖

市的 90 名科技教师参加，这次培训为全国各地推

动开展科学 DV 活动培养了一批骨干辅导力量。
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的一个科学探究活动的活动，可以在教师或家长的协助下，以个人或团

队的形式完成。青少年科学DV活动与一般的校园DV区别在于，前者是

青少年基于一个探究式课题的拍摄，并在拍摄中提高科学素养和拍摄技

术的活动。

一个成功的青少年科学 DV 活动是科学、技术和人文的完美结合，

可以通过科学探究、DV 采编和脚本创作三个方面的训练来实现，三者各

有侧重，又相辅相成，是培养青少年STS（Science-Technology-Society）

的良好载体。其中，科学探究是青少年科学 DV 的主题，只有准确把握

它的内涵，才能更好地利用DV技术，创作出合适脚本反映主题。

青少年科学 DV 活动涵盖了一个青少年科学探究活动的三层内涵：

科学探究过程，所探究的科学现象和相关知识，以及探究过程中体现出

来的科学的情感、态度和价值观。

记得当时在给青少年科学DV活动下定义的时候，专家们对“活动”

一词有些争执，叫“青少年科学 DV”似乎更简洁。反复讨论后，大家达

成共识：青少年科学 DV 活动是科学探究活动，更是科学教育活动，孩

子们在活动中动脑又动手，综合能力得到锻炼和提高。活动结果重要，

但活动过程更重要！“活动”一词体现的是过程。这是科学 DV 活动区

别于其他 DV 的本质所在，因此，活动一词不但保留，还必须强调。在

后来的编写讨论中，每位专家都在强调“活动”！

反复观摩，亲身体验，确保资源包开发科学合理

项目组对已有的样片反复揣摩，从中了解和掌握科学 DV 活动的基

本规律，然后再指导学生开展科学 DV 活动。这种从理论到实践，再由

实践提升理论的循环上升过程，使得资源包的开发更加科学合理。

一开始，我们拿到的是几部日本儿童优秀科学影像作品样片。为深

入研究，项目组专门挑选翻译了《南方的北国》《瓢虫的 7个变化》《黑

穴蜂的习性和巢穴探秘》《不同的水培育水稻的差异》这 4 部作品，配

上汉语解说。专家们对这几部样片反复观摩，每一个细节、每一处变化，

都不放过，几乎烂熟于心。看完《南方的北国》，尚钊教授意犹未尽：“漫

长等待的艰难，解开疑团之后的欣慰，探究中的欢乐与幸福。这个结尾

太令人回味。”她的神情，完全被孩子们的作品打动。

学习观摩的同时，项目组以郑州为试点，举办青少年科学 DV 活动

大赛。项目组的老师分别带着学生开展科学DV活动，取得了宝贵的经验，

其中《蝈蝈的秘密》《我做鸡妈妈》《背着房子的旅行家——蜗牛》等 3

部科学DV活动获得了第 5届日本儿童科学影像节“海外特别奖”。

经过长期的思考与反思发现，部分专家虽有辅导青少年科学 DV 活

动的经历，但对科学 DV 活动的认识还处于初级阶段，对其深刻的含义

和实质的把握还没有完全到位。项目组需全体共同参与一项科学 DV 活

动的辅导，把理论带到实践去检验，把研讨中的问题、疑惑甚至是争论

的问题带到实践中去解决。因此，一个基于探究的探究——青少年科学

DV活动《泥咕咕》诞生了。

项目组专家集体全程参加《泥咕咕》科学 DV 活动，亲身经历了一

个完整的科学探究过程，提高与完善了我们对青少年科学DV活动的认识，

2010 年

■ 年初，中国科协青少年科技中心决定，

在启动2010年青少年科学调查体验活动的同时，

面向全国征集科学 DV、科普动漫、科技摄影等新

媒体作品，举办以“我的低碳生活”为主题的首

届全国青少年科学影像节活动。

■ 首届科学影像节活动共有 29 个省区申报

各类科学影像作品 815 件，其中科学 DV 作品 258

件、科普动画作品 46件、科普漫画作品 180件、

科技摄影作品 331 件。经评审，共评出各类作品

一、二、三等奖 409 件。

■ 9 月，首届影像节展评活动在首都北京

举行，80 多位代表参观中国科技馆和全国科普

日北京主场活动，青少年代表进行了多媒体制作

比赛，举行了优秀作品展映暨颁奖典礼。首届科

学影像节活动虽然活动规模不大，但取得了很好

的活动效果，积累了丰富的活动经验，为进一步

规范开展科学影像节活动进行了有益的探索和实

践。
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更加准确地把握了资源包的开发实质。

试举办培训，小面积实验以检验、完善资源包

我们所编写的青少年科学 DV 活动资源包，实际操作如何？教师和

学生能不能接受？为了检验、完善资源包的可行性，项目组成功地举办

了“2007 年广西青少年科学 DV 活动师资培训班”。培训按照活动手册

上设计的 24 个活动展开，在短短的 2 天半时间里，所有参与培训的 58

名学员经历了一个近似疯狂但又非常有价值的探究式培训过程。

项目组的专家为这次培训付出巨大努力，每天晚上除上课外，还要

集体备课至深夜。最后一天晚上学员交完作品，专家连夜看作品评作品，

尚钊教授腰不能长时间站立，就趴在床上看。评选结果出来后，我和耿

洁连夜赶制首映式颁奖 PPT。第二天上午，由我主持的“我们的科学DV

首映式”高潮迭起，聆听获奖学员发自肺腑的感言，几度感动到掉泪，

一夜未眠的疲倦全然消失。

一个个精心设计的活动，拉近了学员之间的距离。活动环节中专家

提出的每一个问题都能引起激烈的讨论，学员各抒己见，浓厚的研究氛

围充满了整个教室。有位学员将培训环节作了有趣地概括：在专家的引

导下，我们找到了“月光宝盒”，走进了“科学 DV”的世界中，用“大

眼睛”去观察大大的世界，又用“小眼睛”去发现世界里某一个细微、

奇妙的变化。利用“芝麻开门”神奇钥匙开启“月光宝盒”，认识了“长

藤结瓜”的奥妙。通过“宝盒秘籍”，学员培养的“西瓜长大了”，用“魔

术般的手”“编辑我的视频”“扮靓了我的 DV”……完全是互动参与式

的培训过程。

崭新的活动形式和专家们精彩的教授，令学员耳目一新，带来诸多

的惊喜和收获。李志和老师说：“培训很累，但我不觉得苦，因为我一

直在体验、感动、反思、积累，等待释放更灿烂的火花。”

北海二中的马志勇老师激动地说：“培训活动累，累得有点甜，辛

苦与快乐相伴的过程，是我参加所有培训活动中最令人难忘的一次。不

但学到了科学DV相关知识，也学会了团队合作、共事和鼓励。”

“这次培训是教育改革的一个思路，教改的一种方向，这种思路和

方向就是‘姜教授团队的上课模式’。” 北海中学何龙华老师对培训模

式赞不绝口。

此次成功的培训，不仅检验、完善了资源包的可行性，也为日后全

2011 年

■ 年初，中国科协青少年科技中心在总结和分析

首届科学影像节活动的基础上，对科学影像节活动方案

进行了修订，作品形式限于科学 DV 和科普动漫 2 个类

别，参加对象限于青少年和科技教师 2个组，活动进一

步得到规范和完善。

■ 5 月，以 “珍爱生命之水”为主题的第 2届科

学影像节，举行了隆重的活动启动仪式，新华社、中央

电视台等中央和地方近百家新闻媒体、主流网站对科学

影像节活动给予全方位的宣传报道。同时，活动还向全

国各地中小学校发放和张贴宣传海报，促进了活动在全

国各地的宣传推动。

■ 比赛对作品网上申报进行了规范，使作品申报

有序进行。全国 30 个省区共推荐申报各类作品 602 项。

其中科学 DV 作品 438 项、科普动漫作品 164 项。制定

了作品评审工作方案和评审标准，评审委员会按照 STS

的评审标准，评出优秀作品一、二、三等奖 365 项。

■ 9月，第2届影像节展评活动在首都北京举行。

300 多人参加了在中国科技馆举行的优秀作品展映暨颁

奖典礼，播放了本届科学影像节特等奖作品和青少年现

场制作的多媒体作品。本届活动得到中国科协、教育部、

共青团中央等部门领导的肯定，为科学影像节活动的进

一步规范和完善做出了成绩，同时，也扩大了社会影响，

使活动得到较大的提升。

■ 11 月，在四川成都举行了 2011 年全国青少年

科学影像节活动骨干辅导教师培训，来自 28 个省（区、

市）的 94 位科技教师参加，在几天的培训中，授课教

师从科学、技术、人文三个方面，对青少年科学 DV 活

动的选题方法、科学探究、拍摄剪辑，以及作品评价等

内容进行了系统的培训。
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国骨干教师培训，创造出一种全新的探究培训模式。

项目组在广西播下的青少年科学 DV 活动种子，收获非常丰厚，在

第 1届全国科学影像节比赛中，一等奖他们几乎占了一大半。

切磋砥砺，资源包开发圆满完成

资源包开发从最初的设想，到观摩样片后的思考，再到《泥咕咕》

的探究实践，最后经过广西培训的实验，资源包的开发，往往是一个框

架开始编写，接近成形时，却被我们自己给推翻。3 年间，资源包的框架

几经颠覆性的重新来过。

专家们在各自的领域都有自己的建树，科学研究、脚本写作、科技

活动辅导、拍摄技术、制作技术、新闻采访、编辑写作等，每人的分工不同，

所编写的内容也有较大差别，大家一起讨论时，争论难以避免。

但争论归争论，项目组的专家都在尽量学习对方的长处，适应对方

的学科。项目组年龄最大的是尚钊教授，她是专门教授文学写作课程的，

对脚本创作有独到的建树。她总是很谦虚地说自己一点都不懂科学，其

实她对科学探究六步骤的理解不仅到位，还有自己独到的地方。刘水河

老师是位“许三多式”的优秀科学老师，他参与过国家级科学教材的编写，

辅导的学生获得过全国青少年科技创新大赛一等奖。为了辅导学生开展

科学DV活动，他竟然把蜜蜂放在胳膊上蜇自己。他不抛弃、不放弃的执

著精神在项目组中得到大家的高度评价。

资源包的核心是《学生手册》。《学生手册》以活动为主线，每个

活动的前后穿插，各位专家相互配合，衔接得非常完美。编写过程中，为

了让语言更具童趣，我们字斟句酌，有时会为一个标题、一句话而想上好

几天。在语言文字方面，大家有问题就请教尚教授。吕萌是《小学生学习报》

的副主编，做编辑是我们的看家本领，最后和我一起承担起了统稿工作。

新的理念，新的活动，呈现的方式又要适合儿童的阅读品味。版式

上，专家们近乎苛刻，先后几易美编，以求准确表达资源包的内容。整

体设计风格活泼，色彩明快。为了资源包的封面设计，我在电脑前一坐

就是几个小时，跟美编一个图一个图地挑选，一种颜色一种颜色地调试，

还调动起自己熟悉的美术作者来出主意。

3 年的艰苦历程，青少年科学 DV 活动资源包终于在 2009 年 6 月开

发完成，它以《打开 DV 学科学·学生手册》为主线，设计了“科学 DV

影像节”“时光宝盒”“大眼睛和小眼睛”“芝麻开门吧”“开启月光宝盒”“我

的科学探究”“长藤结瓜”“我的拍摄计划”“宝盒秘笈（上）”“西瓜

长大了”“旗帜与眼睛”“宝盒秘笈（下）”“成功的秘诀”“我的魔术手”“评

价我们的科学 DV”“我们的科学 DV 放映式”“我们的收获”17 个参与

式活动，引领孩子们由浅入深、由表及里参与科学DV活动全过程，在学

中玩、在玩中学，体验学习乐趣，感受探索的快乐。

同时，资源包还配套编写了《打开 DV 学科学·教师手册》《打开

DV 学科学·选题参考》《打开 DV 学科学·样片赏析》《打开 DV 学科

学·DV技术100问》等，形成了1套完整的“青少年科学DV活动资源包”

体系。

■ 我们的科学 DV 活动获得第 2届全国青少年科

学影像节一等奖。我非常开心！回想起拍摄研究时

候遇到的那么多的困难：材料不足、测试时总是有

风、降落伞不平衡、很难找到焰火喷发出去的降落

伞等。

北京颁奖要参加现场技能测试，指导老师不能

进场，自己有点紧张，万一遇到问题怎么办？刚开

始还很顺利，很快就完成了。可担心什么偏来什么，

在打包的时候，我打的字全乱了，调了好久都没有

解决，真急死人！最后，我索性把后面一半全部删

掉重做。离交作品时间只剩下半个小时，我开始打

包，心里默念：“快点！快点！快点！”最后1分钟，

我完成了作品！

颁奖仪式宣布技能测试获奖名单时，我紧张得

心怦怦跳，很期待得奖，可是又不敢相信自己会得

奖，毕竟参加技能测试的大多都是小学高年级和中

学同学。当主持人芝麻哥哥念到我的名字时，要不

是因为在公共场合，我真想大喊一声：“我成功了！

太好了！”

参加科学 DV 活动真是太有趣了。我能学到很

多知识，比如怎样开展科学探究活动、怎么制作 DV

短片，最重要的是，在紧急关头保持冷静，不放弃，

想办法解决问题！

——第 2 届全国青少年科学影像节一等奖《降

落伞的秘密》作者广西柳州市文惠小学 莫如意

我与科学 DV
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骨干教师培训，印证资源包的科学性、可行性

在 2007 年至 2009 年 3 届全国青少年科技创新大赛上，青少年科学

DV 活动面向全国进行了展示，引起了各界的兴趣和关注。同时项目组在

《DV@ 时代》杂志上开设专栏，每期发表 1 ～ 2 篇介绍科学 DV 活动的

文章和活动动态。

为了在全国推广青少年科学 DV 活动，使其健康地发展，中国科协

青少年科技中心在 2009 年和 2011 年，举办了两届全国青少年科学DV活

动骨干教师培训班。《打开DV学科学·学生手册》作为培训教材，起到

了纲领性的作用。教师培训进一步印证了资源包的科学性、可行性。

培训以项目组创立的独具特色的参与式探究培训模式进行，内容丰

富，形式新颖，被学员喻为“体力和脑力双重魔鬼式训练”。学员通过

丰富而紧凑的培训，感知科学DV 活动，掌握开展科学 DV 活动必备的科

学探究、DV 技术、人文情怀等活动内涵，以小组为单位亲身体验拍摄制

作一部科学DV活动作品。

专家对课堂教学细节不断地推敲、揣摩，保证培训活动的严谨和高效。

学员以小组为单位，认真选题，精心准备，深入探究，拍摄与制作全力投入。

为完成培训任务——科学DV作品，各小组加班加点，中午不休息，晚上

到深夜。

培训班最后一个环节是别开生面的“科学 DV 首映式”，播放每个

小组的科学 DV。大家都怀着欣喜、期盼的心情等待着的每个奖项都花落

各家。学员们津津有味地看着自己的科学 DV，回味培训过程，激动得热

泪盈眶，首映式上不时爆发出阵阵笑声和掌声。专家从科学探究、DV拍摄、

人文情怀等方面对每部作品进行了点评，学员们也谈了自己的体会和感

言。首映式为培训划上一个完美的句号。

“在来培训班之前，以为所谓科学DV不过是科技活动加上DV拍摄

而已。经过学习才发现，它是一个需要严谨的科学探究过程、精诚团结

资源包各要素之间的关系图

■ 2007 年青少年科学 DV 活动项目组的

专家在广西举办培训，至今已经有 5年了。

我深深地爱上了这项活动，不管怎么忙，

每年至少指导 1 部作品。我能这样坚持着

做下来，全凭着我对科学 DV 活动的热爱。

做每 1部作品，我的第一目标并不是拿奖，

而是让孩子们喜欢上科学研究，喜欢上科学

DV，喜欢上观察生活。

姜冬梅老师给我们上第一节课时说过，

青少年科学 DV 活动的目的不是一定要孩子

明白什么高深的知识、经历如何完整的过

程，重要的是让孩子体验坚持不懈的科学态

度，感受科学研究的乐趣。在这样的宗旨指

引下，我一直坚持用孩子的眼睛发现世界，

用我的热情感染孩子。

　　——广西柳州市文惠小学 覃 莉
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的合作精神以及精心制作的科学探究过程。”武汉市滑坡路小学胡新生

校长如是说。

“授课专家每个都很敬业。培训形式也给了我很深刻的印象，学员

分成Ａ、Ｂ两班，每个班又分成了 9个小组，小组成员共同努力，一步步

完成授课专家下达的各项任务，充分体会到了同伴协助对于自己工作的支

持有多么重要！”贵州遵义市第一高级中学的邱海涛老师这样评价培训。

参加过第 1 期培训的西安高新一中初中校区赵鹰老师，对刚刚结束

的第 2期培训班学员说：“青少年科学DV活动的确是一个神奇的、很有

价值的开发项目，只有真正地参与、投入了，方能感受个中滋味。”

刚刚结束第 2 期培训的郑州市郑上路小学李志娜老师，对自己的职

业倦怠进行了反思：“这些年从思想到内心，可以触动的东西越来越少，

整个职业状态消极而懈怠。就在这个深秋，我遇到了她——青少年科学

DV 活动，它带给我的冲击是翻然醒悟的彻底反思。让孩子在活动中去感

知、观察、历练，让他们学会用科学的方式去记录、观察，敏锐捕捉周

边事物，培养其创新精神和人文关怀。这才是教育的真谛。科学DV活动

让我看到了职业的意义，我要静下来，踏踏实实做这样的事情。”

浙江温州市第三中学郑茂军老师说：“培训是高密度、高强度的，

早中晚排得满满当当。有学员戏言：一点一线的‘魔鬼式’脑力＋眼力

的集训。现场制作科学DV作品，堪称一绝。我们组的《站台上的生命线》

获得最高奖——科学探究奖。不言放弃的精神，正是科学DV活动所追求

的教育价值。我们要把这宝贵的经验带给孩子们，让不言放弃的精神发

扬光大。”

3年过去了，捧起《打开DV 学科学·学生手册》，精美的版式、丰

富的内容，还是那么耐看、有味。读过它，用过它，实践过它的孩子们，

定会给他们的人生带来不一样的体验和影响。

心里不禁一阵感动，感动项目组所有专家的辛苦付出。这付出，让

我们的心里是如此的踏实！感谢项目组所有专家对我的支持鼓励，在这

个亲如一家人的团队里，我长进不小！

我们把青少年科学 DV 活动的种子，种在科技辅导员的心里。他们

则把种子带到全国各地，撒进孩子们的心田。

播下种子，我们离收获还会远吗？■

■ 通过这次探究活动，我们不但了解了

动物的神奇，还懂得了团队合作的重要。在

研究遇到困难时，我们互相鼓励、齐心协力

地解决问题。每一次困难得到解决，我们都

振臂高呼。科学 DV 活动，让我们体验到科

学探索的艰辛，掌握科学研究的思路方法，

更重要的是这种独特的经历，让我们的心灵

获得了成长，这些将永远铭刻在我们的心灵

底版上，成为我们一生的财富！          

——第 2 届全国青少年科学影像节一

等奖《珠颈斑鸠生殖的奥秘》作者河北衡水

中学 陈佳丽 贾子钰 李梦阳

■ 科学 DV 让我们不光用自己的眼睛去

观察，用纸笔记录我们观察到的现象和数

据，还要用摄像机录下来，让其他人通过科

学 DV 作品了解我们的研究，观看到那些精

彩的瞬间，受到感染！兴趣带给我们的是开

心与喜悦，享受的是研究与学习过程！科学

DV 活动越做越爱，一路花开！

　　——河北衡水中学 李素静


