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——“做中学”课程中关于设计与技术领域活动的开展

想挑战吗？做一艘属于你自己的小船

《我的小船》模块属于“做中学”内容标准中设计与技术领域内容，适用年级为K—

2年级。通过调查发现，这个年龄段的孩子对水非常感兴趣，对浮在水上的船更加感兴趣。

此外能够制作船的材料比较丰富，制作过程也相对简单，因此以小船为载体，组织学生

进行设计与制作活动，是符合这个年龄段儿童的认知发展水平的。

设计与技术领域的活动不是一两节课就能完成的，《我的小船》模块至少包含 7 ～ 8

个课时。以下节选此模块中的几个活动，简单介绍设计与技术领域课程中学生常出现的

问题以及教师该如何应对。

文 _ 叶艳  中国科协“做中学”科学教育改革实验项目教学中心

��认识小船

ÂÂ 活动步骤

为了确保制作活动的顺利进行，首先得要

了解要制作的对象。因此教师需要组织学生观

察船的图片，讨论船的特点（图 1），有机会

还可以组织学生外出进行考察，观察真实环境

中的船（图 2）。在能给学生提供一手资料的

情况下，就不要只给他们提供二手资料。课前

教师可以先了解学生对船的前概念，由于这个

年龄段的学生书写能力有限，因此可以组织他

们用绘画的方式画出自己所知道的船。

ÂÂ 学生的反馈

从学生的记录单中可以看出，大多数学生

对船是有一定认识的（图 3）：他们能够画出

船的大致形状，以及船所在的环境。再通过课

堂上的教学活动，学生对船的认识又会比原先

再进一步，最后学生能说出船的共同特征包括：

zz 它们都在水里；

zz 它们都能动；

zz 它们大多是两头尖，像月亮形的（这条

特征有部分学生反对）；

zz 它们都能坐人（载物）。

由此可见，学生对船的认识没有太大困难。

但有一个需要注意的问题：在教学中我们发现

大多数男生对军舰相当感兴趣，这从他们的记

录单（图 4）以及在教师展示军舰图片时的兴

奋表现可以看出。这导致大部分男生都想要制

作一艘军舰，但又由于材料和能力的限制达不

到预期的要求。因此教师需要适当引导，如出

示尽可能多的船的图片，带领学生外出观察多

种多样的船，给学生后面的制作活动提供更多

的参考。当然，如果学生有能力并决心做一艘

“军舰”，教师也应该全力支持。       

图 1 学生在观察和讨论船 图 2 学生在公园里观察船 图 3 学生心目中的船                  图 4 男生画的军舰                 
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��设计与制作

活动 1  它们在水里会怎样？

ÂÂ 活动步骤

选择合适的材料，是制作小船的关键点，

学生首先要认识不同材料在水里的沉浮情况不

同。教师给每组准备一份材料，其中包括会浮

的材料，如泡沫、木块、塑料瓶、白萝卜、蜡

烛等；会沉的材料，如橡皮、鹅卵石、胡萝卜、

铁棒等。让学生进行预测、实验、汇报（图5、

图 6），最后引导学生将实验结果和制作活动

联系起来，要求学生课后收集可以制作小船的

材料。

ÂÂ 安全小提示

zz 不要准备体积太小的材料，避免学生发

生意外（吞食）。

zz 建议给学生穿上防水服，避免弄湿衣服。

ÂÂ 学生的反馈

预测时学生大多认为大的、重的物体在

水中会下沉；小的、轻的物体在水中会上浮。

但他们通过亲自动手实验、收集证据，会发现

实验结果和他们的预测并不完全一样。尤其是

他们发现小而轻的胡萝卜沉在水底，而大而重

的白萝卜浮在水上时觉得很惊奇。对于学生的

疑惑，教师可以引导他们认识到物体的沉浮不

仅仅取决于它的大小或轻重。而物体沉浮的根

本原因并不是这个年龄段的学生可以掌握的，

他们只需要应用物体沉浮的现象，选择合适的

材料进行制作即可。关于材料的选择，教师可

以提醒学生不必局限于课堂上所尝试的那些材

料，如果他们觉得什么材料可能适合，可以在

家里试一试。最后学生收集来的材料主要有塑

料瓶、木板、泡沫块、纸盒、易拉罐等，还有

学生收集来的白萝卜、西瓜皮、柚子皮、竹子

等有创意的材料。

活动 2　设计你的小船

ÂÂ 活动步骤

设计是制作的准备工作，教师先要引导学

生了解设计的重要性，接着组织他们根据对船

的认识、结合自己的想象、参考已有的材料，

设计一艘能够浮在水上的小船，并画出设计图

（图 7）。学生设计完后，组织他们向全班汇

报自己的设计（图 8）。

ÂÂ 学生的反馈

当教师询问这些第一次接触设计与技术活

动的学生“我们制作前先要做什么呢？”，学

生们很大声地回答“做实验！”其实这个年龄

段的学生，甚至对设计这个词都是比较陌生的，

那么如何引导学生了解什么是设计呢？教师可

以制作一段 PPT 或视频，列举一些生活中人

们进行设计的例子：如建筑师在设计房屋、服

装设计师在设计服装、汽车工程师在设计汽车

等，让学生观察这些人在做什么，思考他们为

什么要这么做？

对于这个年龄段的学生来说，他们的设计

图往往比较简单（图 9），但都基本包括小船

的外形和所需的材料。也有个别学生画画能力

比较弱的（图 10），则需要教师更多的指导。

教学中也会发现学生有抄袭的倾向，这时教师

要提醒他们根据自己的想法进行设计，要有自

己的特色。 

图 5 学生在预测物体在水中
会怎样     

图 6 学生在进行实验验证他们的
 想法   

图 7 学生在画设计 图 8 学生在汇报他们的设计

 图 9 学生的设计 图 10 学生的设计图 
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活动 3  动手制作啦！

ÂÂ 活动步骤

制作是学生最感兴趣的环节，也是教师最

需要关注的环节。在制作过程中，教师需要四

处巡视，及时发现学生出现的问题并给予适当

的帮助和引导。此外，教师还需要提醒学生要

根据设计进行制作（图 12）。如果学生的制作

和之前的设计不一样，要让他们将改动的理由

说出来或记下来。   

ÂÂ 安全小提示

zz 不要给幼儿提供较危险的工具，如小刀。

zz 提醒学生在制作过程中，不要争抢工具，

注意安全。             

ÂÂ 学生的反馈

制作是整个课程中最能培养学生解决问题

能力的环节，因此一般可以让学生充分发挥他

们的想象和创意，教师不用太多干涉，但同时

也需要教师给予适时的帮助和引导。例如：有

一个学生想用竹子做一个竹筏，他先尝试用一

根绳子将竹子绑成一个平面，但是试了几次都

没有成功，竹子很容易散掉。教师提醒他：“如

果你没有办法将所有的竹子绑在一起，那你可

以试试一根一根的绑”。这个学生的领悟力很

强，也非常有耐心，他果真拿来了一根长绳子，

一根竹子上打一个结，最后他做出的小船相当

的结实（图 13）。多棒的孩子啊！

可以看出，对这个年龄段的学生来说，要

他们独立解决所有问题是比较困难的。但是在

制作活动中，通过学生自己的思考、伙伴之间

的合作交流，以及教师适时的引导，都有助于

培养他们解决问题的能力。

以下是一些学生的作品照片（图 14、图

15、图 16、图 17）。

活动 4　测试我的小船能浮在水上吗？

ÂÂ 活动步骤

学生制作完后，教师会给他们准备一个大

水槽，用于测试他们的小船能不能浮在水上（图

18）。教师还可以邀请家长一起来参与这个活

动（图 19）。

ÂÂ 学生的反馈

当学生将他们的小船放到水里时，他们表

图 11 全班学生设计图大展览

图 12 学生按照自己的设计图制作的小船

图 13 学生在用竹子制作竹筏

图 16 用锡纸和泡沫做的小船           图 17 用泡沫塑料做的小船         

图 14 用冰棒棍做的小船              图 15 用柚子皮做的小船         

→

→

→
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现得特别兴奋：“浮起来了！浮起来了！”“看

我的，我的也浮起来了！”教学实践发现，大

多数学生制作的小船都是能达到要求的，但也

会有部分学生由于重心不稳或连接方式的问题，

导致小船出现“翻船”或“散架”的情况。例如，

有的学生会选择用塑料瓶制作小船，并在上面

插上一面小旗或其他装饰物。这条船想要浮在

水上问题不大，但是由于重心问题它会倾斜和

歪倒。在教师的引导下，学生一般会有两种解

决方式：一是在塑料瓶底加上一块木板或泡沫

板（这是比较常见的方法）；另一种就是将两

个塑料瓶绑在一块，这样也能保持船身稳定。

��美丽小船讨论会

ÂÂ 活动步骤

教师可以先安排几个学生进行全班汇报（图

20），接着再组织学生小组内部进行讨论（图

21）。这样既节省时间，又能让每个学生都能

参与到讨论中来。

ÂÂ 学生的反馈

制作后的讨论交流可以有助学生在原有

的基础上获得提升和发展。但初次接触设计与

技术活动的学生往往不知道该如何汇报，教师

可以利用一些问题进行引导，如“你做小船时

遇到了什么困难？后来是怎么解决的？”“你

制作小船的时候用到了哪些材料？你是怎么把

它们连接起来的？”并适时地提出问题让倾听

的学生回答“你们谁和他选择同样的材料制作

的？”“你是怎么连接它们的呢？”“大家觉

得哪种连接方法更好？为什么？”制作小船活

动中教师可以引导学生重点关注如何选择合适

的连接方式。最后学生经过讨论能得出：

zz 如果用筷子做竹筏，用绳子绑的方式会

比较牢固；

zz 如果用泡沫塑料做小船，用牙签可以将

要固定的东西牢牢插住；

zz 如果用塑料瓶做小船，可以选择胶带连接；

zz 如果用木块做小船，可以用钉子钉牢它。

在设计与技术领域的活动中，学生不仅能

获得科学知识，还可以培养他们综合解决问题

的能力：他们能够设计自己独一无二的作品，

并想办法将他们的设计变为现实；在制作过程

中他们会遇到很多困难，但在他们不懈的努力、

小组合作以及教师的帮助下得以解决。更有意

义的是，这些活动并非局限于学生知识和技能

的训练，同时也关注学生心理素质的提高和各

种社会情绪能力的培养：如通过引导学生自己

解决问题，在困难面前不气馁、不放弃以培养

其自信心和毅力；通过小组合作完成任务以培

养其团队合作精神；通过评价自己和他人的制

作以培养其正视自己和他人的失败，尊重他人

的科学态度。总之，学生在体验制作的过程中

能全方位地发展自我（图 22）。■

图 18 学生在水槽中测试小船     图 19 家长和孩子一起测试小船
的稳定性 

图 20 学生在展示他的
小船          

图 21 学生在小组交流
 他们的小船 

图22  
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