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zz 《笛卡尔的错误：情绪、推理和人脑》

zz ［美］安东尼奥·R. 达马西奥著，毛彩凤译，教育科学出版社出版，定价 30.00 元

也许会引起你震撼的一本图书
文 _ 韦　钰

笛卡尔（René Descartes，1596-1650）是法国数

学家、哲学家和生理学家，在西方的哲学中，他

是第一个系统阐述心智和躯体问题的学者。他继承了唯心

主义的哲学观，使之适应当时科学发展的要求，力求调和

机械论和上帝、灵魂和自由的概念。实际上，他把认识客

观世界的权力从上帝那里要回来了，这是他对推进科学发

展起的重要的、历史性的、积极的作用。笛卡尔虽然提出

了灵魂和躯体以及神经系统相互作用的问题，并且作了一

定的阐述，但是他持有极端二元论的观点。他认为，精神

和躯体是完全不同的。躯体的特性是可以延展，可以有形状、

位移、运动等特性，但是它是被动的；而精神或灵魂的属

性是纯粹的思维，它是唯一的，是主动地、自由的。只有

思想是自我的本性，所以我们拥有的精神的概念比任何具

体的物质都占有优先的地位，更加可以确定它的存在，因

为，我即使在怀疑是否我的躯体存在时，我已经能确定我

能思维，我能确定我的存在。这就是那句名言“我思故我在”

表达的哲学思想。

笛卡尔提出的心智和躯体关系的命题和他所持有的二

元论的观点，直至三百多年后的今天，仍是学界争论的热点，

而且是许多人，从哲学家到科学家，从宗教界人士到普通

老百姓自觉和不自觉中持有的观点。德国施杜里希教授所

著的《世界哲学史》中所叙述的：20 世纪（至少 20 世纪

下半期）的思想特征是对笛卡尔二元论的背离。这种背离

至少在中国教育界的大多数人的思想里并没有自觉地发生。

尽管指导我们国家的哲学思想是辩证唯物主义，但是在实

际上持二元论观点对待教育问题是目前的主流思潮。例如

很多人为了加强德育，提了很多建议，却很少人研究被施

加教育对象的脑是怎样的，它会随我们的意愿而改变吗？

它没有发展和可塑的客观规律吗？我常常比喻说，你想要

往木头里钉一个钉子，也得看看木板是什么材料的，以便

选择合适的钉子和施加合适的力。可是，在我们对学生实

施教育的时候，有几个人认真学习过脑科学的基本知识，

考虑过学生脑的发展规律，总以为良好的主观愿望，加上（或

是）客观的需要就是实现教育的依据。一提到培养创新型

人才，就认为只要领导重视，增加投入，创新型人才就会

立即出现。

达马西奥撰写的《笛卡尔的错误》一书中明确提出，

我们精神的家园是我们的脑以及躯体。达马西奥一方面将

情绪整合入认知神经科学的范畴，以致我们可以像理解视

觉一样理解情绪。另一方面，他解决了意识的性质（Nature）

问题。他重要的贡献还在于指出脑和躯体，即心智和躯体

是不可分割的。情绪引起的植物神经系统作用下产生的躯

体标识机制（Somatic marker mechanism），是人内部环

境在脑中的写像，它和外部环境经过感知在脑中形成的写

像一起，相互协调、相互反馈作用而决定了我们的行为。

情绪引起躯体标识机制是先于我们的高级思维而在进化中

形成的，它也许就是我们意识和思维的基础。

可惜，在中国关注这一新的思想特征的学者还不如关

心“后现代论”的人多。在处理许多精神领域的问题时，

我们常常自觉或不自觉地加入了笛卡尔二元论的队伍，这

是中国目前教育界对待此类问题的主流思潮。我是学工程

科学出身的，自然对达马西奥的思想容易产生共鸣。尽管

二元论和还原论的争论还在进行，远未结束，但是持一种

唯物的世界观，一种开放的态度，了解不同观点的态度，

了解科学技术新进展的态度总是应该有的吧！

至少读一读这本《笛卡尔的错误》的书吧！我们可以

把它看成是架起在心智、脑和教育学之间存在的鸿沟上的

一座优美的桥梁。■
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zz 《寻找斯宾诺莎：快乐、悲伤和感受着的脑》

zz ［美］安东尼奥·R. 达马西奥著，孙延军译，教育科学出版社出版，定价 32.00 元

快乐、悲伤、嫉妒和敬畏这样或那样的情感体验是我们日常生活的基

本素材。它们通常被认为是过于私密以至于科学不能对之有所解释；同时

也被认定为，对我们理解认知活动并非不可或缺，而被忽略。但斯宾诺莎

和安东尼奥·达马西奥对此并不认同。在本书中，达马西奥作为世界公认

的神经科学研究领域的领袖，运用他创造性的科学探索以及他与神经病患

者接触所获得的经验，验证了人类得以生存并能够创造最伟大的精神产品

的情绪和感受的基础。

《寻找斯宾诺莎》是对一位思想家的重新发现，斯宾诺莎的工作预示

了现代神经科学，这不仅表现于他对情绪和感受的研究，而且体现在他对

分裂身心关系观点的拒斥。科学家和哲学家的共同努力有助于我们领会我

们是由什么构成的？我们何以在此？■

zz 《感受发生的一切：意识产生中的身体和情绪》

zz ［美］安东尼奥·R. 达马西奥著，杨韶刚译，教育科学出版社出版，定价 38.00 元

“我们是如何认识到我们已经认识到了？”“我们的意识和个人心灵

是如何产生自我感的？”在这本人们殷切期待的著作中，令人尊敬的神经

科学家安东尼奥·R. 达马西奥将其多年对于神经病患者的研究和写作天

赋奉献给了脑科学研究的最前沿领域——意识的奥秘，对意识产生的生理

机制和意识对于生存的意义提出了新的理解。

在当前关于意识的观点发生剧烈分歧的时刻，达马西奥坚持认为，对

我们是如何产生心理表象或者注意到这些表象进行解释，并不足以解释清

楚这个奥秘。要对意识的产生作出令人满意的假设必须要尝试对自我感是

如何进入心灵的这一问题进行解释。

达马西奥认为，自我感并不依赖于记忆或推理，甚至也不太依赖于语

言。他论证说，自我感依赖于在与客体建立联系的活动中脑对有机体进行

描绘的能力。反过来，这种能力又是脑参与调节生命过程的一种结果。但

在自我感产生之初，它还是另外一种装置，其目的旨在保证个体的生存。

在拜读了达马西奥的那本里程碑式的著作《笛卡尔的错误》一书后，

乔纳斯·索尔克写道：“在观察你自己或另一个人时，对你所看到的事情

背后所发生的一切，你将再也不会茫然无知。”

《感受发生的一切》带着你沿着同样的发现之路又向前迈进了一步，

并且指出了“意识是如何成为一把打开考察生命之谜的钥匙，是如何使我

们的祖先获得了这种使我们成为人的体验”。■


