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　　前不久，我遇见了一个初三学生，她告诉我她最讨厌学

校组织什么春游，特没劲。我很不解，反问她：“那什么

能让你快乐呀？”她满脸的茫然，告诉我：“真的想不起来。”

　　昨天，我碰见一个同事，她说周末在家宅了两天，本

想出去走走，可是她女儿宁愿在家学习、上网也不愿出去

感受大自然。于是，我们一起感慨，现在的小孩，怎么都

变得那么“颓”呢？

　　其实，我自己也很“颓”，以前不知道原因，后来接

触了一点博物学的知识，似乎豁然开朗，找到了自己“颓”

的症结所在，原来都是考试惹得祸，25 岁之前大大小小的

考试占据我全部的生活空间，所以我错过了亲近自然的花

季雨季，几乎从来都没走进过自然，何来喜欢？因此，现

在小孩普遍呈现的一种“颓”现象便一点都不莫名其妙了。

   但是，大自然赋予了万物生命，包含着无穷的奇迹和美

妙。就这样让她擦身而过，未免也有点太可惜了吧！

   其实，想要改变这种悲惨的状况，也还是有别的选择的，

比如，去读读《体验大自然》这套系列丛书。

   徜徉于这套丛书，我仿佛觉得自己光着脚丫，在海滩漫

步寻趣，感受海风带来的无限惬意；忽然我又来到了一片

原始大森林，一边品尝着黑莓、蓝莓，一边吹着口哨给森

林运动会的参赛队员当裁判；不知不觉中电闪雷鸣、狂风

大作，我变成了那个无家可归的卖火柴的小女孩；顷刻之间，

一切又都平风浪经，夜空中闪烁的那颗最耀眼的星星挑动

了我埋藏已久的思念。单是这套丛书的插图便让我如此浮

想联翩，又怎能否认大自然对人类的触动呢？

　　该套丛书以极富人性化而又不失专业精准的语言向人

们讲述着大自然的秘密，旨在让越来越远离大自然的都市

人群找到一种博物学精神的回归，旨在让被考试压得丢失

了对大自然的好奇的孩子们保持一颗绿色的心灵。丛书的

作者没有企图让读者通过读这本书学到什么硬性的知识，

完全是一套旅行手册。如果去海滩漫步，请穿上耐磨的鞋

子，带上雨衣和风衣，穿上口袋多一点的衣服，注意防晒，

也别忘了带上必须的食品……“千万不要单独行动！”“不

要伤害动物，小心拿放！”“ 你的视力很棒吗？”类似这

样人性化的语言怎能不让读者产生亲切感呢？

     《体验大自然》能对我这样一个典型的“颓人”产生

如此的触动，不得不探究这套丛书所体现的科学传播的新

理念。在当下，科学技术发展到某种高度，科学进入大科

学的时代，过度强调数理，以至于相关的科普也让人感觉

冷冰冰的，似乎真的不合时宜了。由此，一种新的科普理

念出现，要求弘扬博物学传统，倡导人与自然的平衡与和谐，

主张将科普更加人性化。我想，《体验大自然》这套丛书

正是一种对其比较好的诠释。整套丛书共十三册涉及了大

自然中的很多方面，夜空、动物、植物、海滩、森林、气

象等等，畅游书中，你无须加速前行，只是随心所欲，走

到哪看到哪便已经足够，因为科普的最高境界不是功利的，

而是要不断提高人们的科学修养。品读这套丛书，不需要

花太多的时间导出前因后果，顺手翻开每一页都可以让读

者极其轻松地了解自然，走进自然。这也本来就应该是科

普书与科研教材的本质区别。

　　说到这儿，我不禁回想起《诗经》中的名篇，虽然《诗经》

创作的年代距今约 3000 年，但至今仍在流传，特别是来自

民间的“风”，一方面可见其艺术魅力，另一方面也足见

只有接近人们生活实际的素材才是最易于传播的。还有一

个有趣的现象，诗经中每首流传至今的名篇或多或少都会

有对植物、动物的描述，并通过“比、兴”手法赋予其象

征意义，这在某种程度上也可以推测出博物情怀可以跨越

时代产生共鸣，自然与人其实是统一的。可惜的是，这么

好的传统，却在现代科学飞速发展的今天，被人们遗忘了。

那么，如果说同样具有博物情怀的《体验大自然》有可能

会成为科普经典，也正因为它会让人感受到更多的人性的

天然回归。

     也许忙碌的生活早已让人麻木，忘却了大自然的美丽，

剩下的只有钢筋混凝土般的理性和无尽的悲哀。如果你不

甘心这样，只要你选择对了驻足的地点，那种博物传统的

科学其实是很美丽的，感性原来也是非常动人的！■

在科普中走向大自然
包明明／科学普及出版社

zz 《体验大自然》系列丛书，科学普及出版社出版



2011.04/ 中国科技教育／ 79

阅    读Reading

zz 《核事故公众防护问与答》（图文版），科学普及出版社出版

zz 定价：12 元

3 月 11 日，日本发生强烈地震并引发海啸，福岛

第一核电站也因此受损并引发核事故。与此同时，我国

各地纷纷上演了一幕幕抢盐风波。囤积食盐真的有必要

吗？核辐射究竟该怎样预防？科学普及出版社出版的

《核事故公众防护问与答》（图文版），用图文并茂的

方式向我们生动地展示了这一系列的答案。

该书由放射防护基础知识和核事故医学应急两大部

分组成，相信每一位珍惜生命、热爱生活的人都可以从

中找到健康的答案。《核事故公众防护问与答》是一本

值得公众阅读和收藏的优秀科普图书。尽可能避免辐射

产生的副作用，合理使用手机，让你的婴儿更健康……

也许从此开始！■

zz 《一位外婆的育教经验》，柳珏著，科学普及出版社出版

zz 定价：16 元

一个“无理取闹、胡搅蛮缠”的宝宝，一对“明察

秋毫、秉公执法”的父母，一位“宽厚仁慈、通情达理”

的外婆，貌似非常简单的关系却常常让家里阴云密布、

永无宁日。然而，这位外婆却将这一切化解得烟消云散。

她不仅给外孙爱和情，更是给这种爱和情赋予智慧；她

对外孙既严又纵，培养外孙健康成长；她认真学习，细

心观察，重视实践，善于倾听；她和外孙一起快乐着、

学习着、成长着……■


