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��一路走来 ,想感谢很多人

“一路走到现在，得到了很多人的帮

助……”类似的话语，在采访中施轶萌说了很

多次。也许正是这分率真，才让她能得到很多

人的帮助：在出征 ISEF 之前的冬令营，有领

队的关心，有组织者的期盼，有评委的谆谆教

诲，有辅导教师的鼓励；在 ISEF 征程中，有

同伴选手的协力，有家人的关爱，有团队大家

庭的温馨……

“人大附中的指导老师帮我介绍了大学实

验室的指导教师。”

美国洛杉矶时间 2011 年 5 月 13 日中午，第 62 届英特尔国际科学与工程大奖赛（Intel 

ISEF）各学科大奖及最高奖揭晓，本届大赛落下帷幕。中国科协组团的中国代表队有 8 个项

目 16 名选手获得 12 个奖项，其中来自中国人民大学附属中学的施轶萌凭借《基于风洞实验

的昆虫及仿生翼流场特性研究》获得物理与天文学一等奖，以及美国物理教师协会、美国物

理学会专项一等奖，美国商标专利局专项一等奖，联合技术公司专项奖等三个专项奖，在中

国代表团中是斩获最多的一名选手。施轶萌获奖的消息传到国内，得到了众多媒体的广泛报

道。6月 8日，我刊也对施轶萌同学进行了专访。通过采访，我们看到了一个率真的、开朗的、

享受比赛的施轶萌，也让我们对科技教育到底能带给青少年什么，有了更深的冀盼。

文 _ 本刊记者　毕晨辉

经历过程　享受比赛　感谢大家
专访 Intel ISEF 获奖选手施轶萌

施轶萌在颁奖典礼上
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“在遇到困难的时候，大学的教授给了我

很多帮助，指导我怎么查文献，让我和研究生

一起进行讨论，而且有很多很好的点子……我

参赛临行之前，其实非常紧张，时间也相当紧，

对自己的英文答辩能到什么程度，没有底。就

给教授打电话，他其实很忙很忙，但特意抽出

时间让我按照参赛的标准进行预答辩，听我讲，

看我的仪态，看我是不是自信，同时宽慰我，

鼓励我，让我放松……”

“这次参赛之前，Intel 公司对北京队学生

进行了培训，秦莉老师对怎么做展板、答辩陈

述要注意什么，以及需要携带什么东西等，都

进行了细致、耐心的讲解，非常实用。他们还

为我们北京的 4 个项目各自请了两三名大学院

校的在读学生来帮我们对参赛项目进行表述、

修改。”

“在ISEF期间，中国科协的朱方、栗可文，

北京的领队刘然，北京队的所有选手，承旭、

殷岳、于潇洋和我，就像一个大家庭，大家都

在为一件事在拼，大家不是孤立的，互相加油，

互相鼓励！”

“还有妈妈、爸爸，他们帮助我做了研究

以外的许多事情，比如，展板要修改，妈妈就

帮我一趟趟跑设计，出打样；我忙科研，还要

顾学习，他们很担心，但是很支持。”

“一路上，我得到了很多人的帮助，其中

大部分都默默无闻。”

��对兴趣的执著

在采访中我们了解到，施轶萌从小就喜

欢昆虫，对昆虫很有兴趣，很喜欢学生物。小

学毕业和中考以后的假期，她曾经两次到美国

的一个分子生物实验室参与过一部分的实验研

究。从那两次经历中，施轶萌体验了做科学研

究的艰辛。她说：“比如有的实验，操作一整

遍下来就要耗时一周左右，而且还不知道是否

能成功。我曾经做过的实验就失败了，就要从

头再来。这样，往往一天的实验做下来，会感

到精疲力尽，但是很快乐，感觉自己在做事情，

很充实。”

“我这次获奖的项目，在研究的过程中也

经历了很多坎坷。大部分时间是在想下一步怎

么办。其实一开始也没想过用风洞，就是想能

把昆虫放在哪儿，能拍到，能看到昆虫是怎么

飞的就行了。刚开始自己的相机不行，就借了

高速摄像机。工具有了，但又发现昆虫乱飞，

不行。就用了一个玻璃圆筒，但拍摄效果不清

楚。同时看了一些文献，要能看出气流变化，

可以放一些烟，但是也不行……遇到了各种走

投无路。比如研究蜜蜂飞行，用过固定的方法

让蜜蜂振翅。但从习性上来讲，蜜蜂振翅不一

定是在飞，比如取暖、报信，和飞行的振翅是

有所不同的，所以还是必须让它自由飞才行。

再后来，读到风洞的文献，就想借用北航、北

大的风洞，但由于都是教学用风洞，烟线间距

太宽，不能用到昆虫的研究上。这才想到自己

设计一个……”

“我的研究，在高三以前做的时候，全凭

兴趣，也没有耽误太多时间。比如假期在实验

室，按时间排要做实验就做实验，不做实验就

做作业，效率也很高。但是到了高三，还是有

一些影响。但更多的影响并不是来自做实验，

因为毕竟自己喜欢，时间也可以安排。更多的

影响是参加比赛，很耗时间。真正快乐的过程

是做实验的过程。”

��参加科技活动，收获良多

施轶萌从小时候喜欢研究昆虫，到这次在

ISEF 获奖，期间参加过北京青少年科技俱乐部

的活动，经历过北京市青少年科技创新大赛、

全国青少年科技创新大赛、“明天小小科学家”

奖励活动……参加科技活动，她有哪些收获

呢？“比如在科技俱乐部，听院士讲座，能开

阔自己的眼界，他们讲的都是各个领域的深入

浅出的内容，较之听同样参加科技活动的学生

的答辩，是站在不同高度的，更有收获。”“北

施轶萌在进行项目研究
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京青少年科技俱乐部是王绶琯院士的教育理念

的体现。他曾说：人有三个成功的要素，一是

天资，二是后天的勤奋，三是机遇。王绶琯院

士认为，他们的一代没有很好的机遇，他要为

我们的青少年一代努力创造这样的机会。有王

绶琯院士的教育理念，才有北京青少年科技俱

乐部的平台，然后才能有给我们这样的青少年

的机会。”

而关注学生在其中从事了哪些工作，最后你又

得出了什么样的结果，要注意分清“结论”和“结

果”的区别。我的展板的修改过程经历了很多，

几易其稿，甚至几遍过后又改回最初的版本，

很是崩溃。

然后就是针对答辩的准备，虽然说真正答

辩的时候绝对不能背稿子，但是我觉得先把项

目内容背下来是非常必要的。再深一层次才是

灵活运用，并且加入一些故事进去。“一模”

之后我不再到班上学习，但是仍在校自习，朝

八晚六，保持作息时间，准备比赛。期间自己

翻译了四十多页的日志，虽然工作量很大，翻

译得也很拙劣，但可以保证，自己翻译的自己

能说给别人听。大赛期间，日志是我的救命稻

草，很多做了的事不会说时，就指日志给评委

看，这样解释起来轻松些。

中国科技教育：你觉得展板来讲，是到美

国再做好，还是在国内做好带过去更好？

施轶萌：我是怕遇到展板背板发放不及时

的情况，而且到美国布展的第一天也确实有背

板不够的问题出现。我个人觉得，展板是在国

内做好，再辛苦一些带过去，到美国就能省事

一些。而且我自己是带了两套展板的，一套是

整体的塑料展板，一套是喷绘好的纸卷。

中国科技教育：介绍一下 ISEF 布展的简

单情况。

施轶萌：布展的时间其实还是挺宽裕的，

前三天都可以去，只要展馆开着就可以去布展，

晚上可以到大概 8 点的样子。但是一旦展板通

过了安检，就不能再动了。对中国选手来讲，

应该事先对布在展板上的东西做到心中有数，

领了背板就应该知道怎么贴才好，不要临时再

进行设计。这些其实对已经参加过创新大赛、

“明天小小科学家”奖励活动的选手来讲，应

该都已经是很熟练的了。

中国科技教育：ISEF 评审期间，评委都

问了什么问题？

施轶萌：评委们看我的项目都很认真，我

把相关的研究日志就放在展台上。评委们问

的问题也很专业，比如有问“你的风洞的收

缩段必定要有个曲线，曲线如何形成的？木

制的风洞是怎样实现的？”；我的研究里面

有实验，然后也有实验数据分析计算，我是

有关 ISEF 的访谈

中国科技教育：去参加 ISEF 之前，进行

了哪些准备？

施轶萌：首先是展板。应该让你的展板

在你本人在与不在的时候，都能让观看的人看

明白，这是 ISEF 与国内创新大赛的最根本不

同。因为创新大赛选手是自始至终都在展位上

的。因此，ISEF 展板应该以说清楚项目内容

为基本原则。此外，创新大赛等国内比赛的评

委，手里有选手的论文，而 ISEF 的评委手中

最多只有一个概要，更多的都要依靠展板的介

绍和选手的自述。这时候，展板的重要性就不

言而喻了。我的整个展板都是按国际大赛的逻

辑进行的修改。国际大赛是“假设”和“结

论”一一对应的，而国内比赛是要求有“理论

基础”——就是一个相对浅显的理论在前面。

ISEF 要有你设想的是什么，最后经过研究，

要与你的结论相呼应。国内比赛不关注“假设”，

施轶萌在接受评委问辨
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用的仿生翼做的实验，评委就问“为什么这

样做仿生翼？为什么把仿生翼的实验频率确

定在 9Hz ？”

评委们都是面带微笑，和蔼可亲，非常

非常认真，用鼓励的语气跟你交谈。我的一

个专项奖的评委是研究蝴蝶飞行的，他就坐

下来，用笔在纸上画，告诉我他们是怎样研

究的：蝴蝶的翅膀上有鳞片，有凹凸不平，

而对研究仿生来讲，凹凸不平会对气流有影

响，他们就用微观的方法把鳞片拍照下来，

放大研究……他对我的项目真是很感兴趣，

我们互相探讨了一些专业问题。真的是在交

流，在享受实验的快乐过程。

中国科技教育：大奖的评委比较关注或

者问题比较集中于你项目的哪些方面？是理

论，还是项目的实际应用？

施轶萌：都有，因为我的项目比较完整，

既有动手做，也有理论分析。评委们看得很

是细致，比如前面的风洞制作，他们会问你

一些很专门的问题，然后在你为什么这样设

计实验也会问问题，再就是怎么分析计算的

也有问题提出。

中国科技教育：大奖评委和专项奖评委

是分开的吗？

施轶萌：是分开的，参赛期间每天早上

和晚上各有一段时间给专项奖评委评审，

这两段时间大奖评委一般不来。对每个参

赛的学生来讲，都有一个评审的时间条，

大奖和专项奖的评委按照约定的时间来进

行评审。每天的下午 4:30 到 6:00，大奖

和专项奖的评委也可以随机对项目进行问

辩。评奖当天来我这里的专项奖的评委特

别多，就挤掉了一个大奖评委对我问辩的

时间，那个评委就只好在随机问辩的时候

再过来问辩。

中国科技教育：你觉得 ISEF 最难的地

方在哪里？

施轶萌：英文的突破。一方面是专业的

英文文献，就是专业词汇什么的。我去参赛

之前两个月，开始看英文的文献，比如美国

的英文原版流体力学教材，挑选其中与项目

相关的部分看，基本解决了专业词汇的困难。

再有就是看国外的研究论文文献，毕竟对国

外的一些同领域的研究者来讲，他们做的研

究比自己的要先进很多。要看一看他们是怎

样做的，研究设想和思路是怎样的。再往后

就是为答辩准备英文的展板和如何用英文来

回答相关问题。

中国科技教育：评委在问辩的时候，是

直接问问题，还是给你时间再讲一讲自己的

项目？

施轶萌：不一样的评委风格不同，有的

就是让你先自述一遍。我自己讲的时间一般

都控制在五六分钟之内，因为评委都已经事

先很好地看过你的展板。有的评委是我讲到

哪部分，他问哪部分的问题，有的则是等我

都讲完了，再问问题，也有一上来就问问题的。

ISEF 真的是在乎项目的研究过程，评委

问辩时不像是在问辩，更像是在分享，共同

分享我做研究的时候，遇到困难如何去解决。

比如我在做蜂窝器的时候遇到困惑，我就把

一些过程跟评委说，就是在交流，在分享一

些经历。他们还会给我很多很好的建议。比

如有一个评委就跟我提出可以用激光测量更

精确的流场，直接就可以算出力来。

问辩中最大的喜悦便是他人对自己项目

的理解和共鸣。评委们认真地聆听我的每一

个故事，分享我做课题过程中的酸甜苦辣。

被人理解是一种莫大的幸福！问辩是一个非

常快乐的过程。

中国科技教育：组委会有没有帮忙申请

志愿者、翻译？

施轶萌：申请了。申请汉语志愿者的人

很多，因此翻译数量就不够，而我运气很好，

我申请到的这位志愿者翻译是另外一个参赛

学生的家长，是台湾人，她本身是计算机相

关专业的大学教授，组委会本打算把她派给

一个生物的项目，但她自己希望到一个计算

机或者物理专业的项目上来，就直接签到了

我的项目展台。很多人都没有翻译的。

中国科技教育：翻译给你的帮助大吗？

施轶萌：她给我的帮助很大。我先反复

跟她详细讲解了我的项目，让她能了解我的

项目，她给我一遍一遍提出意见，我不断修

改和调整心态，增强了自信。当天上午有 3

个大奖评委来评审，专项奖评委也随时来。
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也许是看到翻译在我的展台前，人气很旺，

评委们也喜欢到我的展台来看。到了下午，

翻译觉得我基本能够熟练应对了，就去帮助

其他人了，但偶尔也还会过来看看。评委们

的语速有时较快，有些地方确实听不明白，

翻译的功劳主要是在为我明确评委的问题，

而回答则主要还是由我自己来说。我的翻译

非常热心，她还会告诉我这个项目应该怎样

表达会更好，她对我的帮助不仅仅停留在翻

译上面，也是我的好指导。

中国科技教育：你对 ISEF 最深刻、最

直观的印象是什么？

施轶萌：享受过程，虽然很累、很辛苦，

但充满干劲，很激动，很振奋！我们无论是

参赛学生，还是评委，能参加 ISEF，都是怀

着对科学的极大热情的。

还有就是学以致用。在问辩的过程中，

我更深地领悟了书本上的理论与实际的结合；

在做整个项目的过程中，我真切体会到将书

本上的东西变成一个实体，应用到解决问题

中的快乐；而与评委们的交流激发了我更进

一步的研究兴趣，也给我带来了更深入研究

的灵感。

中国科技教育：ISEF 除了比赛还参加了

其他什么活动吗？

施轶萌：在 ISEF 开幕式上北京队的于

潇阳、承旭和我代表中国队参加 international 

shout out环节——自行设计和绘制一幅海报，

体现国家的特色，代表自己的国家。当开幕式

上叫到自己国家名字的时候，就举着海报，跑

上台去亮相。这个环节也是 ISEF开幕式上的

一个亮点。海报上画什么内容，怎么能体现中

国元素，是到美国接受此任务后，我们连夜收

集设想才确定的。我自己从小对绘画很感兴趣，

所以是自荐的参加这个环节。我们绘制的时候，

看到旁边的泰国队也在绘画，他们用金色的笔

画龙舟，像手工艺品一样，非常精致，当时还

是深感压力的。

开幕式之前有一个 pin exchange 的活动

环节，就是交换徽章，我们每个人都带了上

百个徽章，我去和各国的选手相互交换，大

家都很热情，充分享受这个过程。

布展的第三天，只有两个小时的时间，

一般来讲是前两天布展不合格的选手才去

修改。第三天的其他时间是论坛。论坛有

诺贝尔奖获得者的演讲，也有其他内容的，

我就听了一个有关讲话技巧的演讲。外国

人的讲演做得都很有趣，但也十分考验自

己的听力，借助 PPT，基本还是能理解大

部分内容的。

中国科技教育：有没有什么经验可以分

享给未来要参加 ISEF 的同学？

施轶萌：能够参加 ISEF 的同学，肯定是

已经参加过一些相关竞赛的，对自己的项目

和基本的背景知识肯定都应该没问题。要做

的是要读大量的英文文献，刚开始读的时候

肯定很痛苦，我是把专业词汇记了一个本，

而且不光是要记下来，要认得它，还要练发音，

要练到能听明白，自己还要能讲出来。这是

很关键的！其次就是要练答辩。其实怎样应

对答辩，大家都参加过比赛，应该很熟练了。

答辩来讲，在国内和在国外参加比赛没有什

么太大区别。■

international shout out 环节和“中国”海报




