
专   题

Feature Story

14 \China Science & Technology Education 

文 _ 姜景一／中国科协青少年科技中心

英特尔国际科学与工程

大奖赛规则解析

英特尔国际科学与工程大奖赛是一项有 60

多年历史的青少年科学比赛，当人们看到它长

达四十多页的比赛规则时，给人一个最深的印

象是规则非常严细而专业。这不仅是因为它是

一项成熟的青少年科学比赛，规则的制订有熟

悉科学研究和法律法规的专家参与，并且与规

则所呈现的特色与举办国美国的社会文化和法

律密切相关。每一个准备参加 ISEF 的学生，

无论是美国学生还是其他国家、地区的参赛选

手都需要认真了解比赛规则，甚至是在实验研

究开始之前就要熟悉其中的要求。青少年科学

竞赛的组织者，如果准备推荐选手参加 ISEF，

不仅要考虑挑选优秀的项目，还要了解、熟悉

这项竞赛的规则，推选出适合 ISEF 的项目参

加比赛。根据笔者对于这项比赛的了解，尝试

解读其竞赛规则，以便于读者从规则的角度了

解这项著名的国际青少年科学竞赛。

�� ISEF 比赛规则的主要内容

除了一些竞赛规则常规的内容，例如比赛

学科的设定、选手资格以及项目申报需要填写

的表格材料，ISEF 还进行了两大方面的规范：

一是关于参赛学生应该如何遵守科学研究的有

关法规，二是关于比赛中如何展示研究项目成

果的规定。关于应该遵守科学研究的有关法规

主要涉及人类、脊椎动物的研究项目，危险生物、

化学制品以及工具设备的使用。关于如何展示

研究项目主要是从安全角度进行规定，此外还

涉及到知识产权、个人隐私问题，另外也有利

于评审公正的考虑，例如：不允许展示个人或

者项目的获奖情况和证书。比赛前，ISEF 会有

专门的组织机构检查参赛项目是否遵守了研究

规范和展示规范。根据不同的项目内容，参赛

选手需要按规定出示相应的文件和资料，证明

项目符合比赛规则要求。

�� ISEF 比赛规则所展现的一些理念

ISEF 的规则不仅对国际竞赛进行规范，

规范还向下延伸到各级推选选手的竞赛的组织

管理以及学生的科研活动，这让我们看到这个

国际竞赛组织者的一些办赛理念和风格。

ÂÂ 参赛的研究项目必须严格在国家法律法规

的框架规定下

除了根据国际比赛实际情况描述和界定比

赛本身的要求，ISEF 规则中很多地方延伸提到

国家的法律法规，并且涉及的法律法规相当广

泛，包括公民个人隐私保护，未成年人保护，

知识产权保护，药品管理，危险生物制剂管理，

DEA 控制物质（指一般普通应用但可加工转化

为毒品的化学品），渔业和野生生物保护，动

物福利，研究教学和实验动物饲养管理，烟草、

酒精、武器、爆炸物管理等。此外规则还推荐

一系列国家或者行业技术标准要求学生研究者

参考遵循。

这些内容会让参赛的学生及其指导者强烈

地感到，科学研究要遵从法律法规和标准，必

须用合法的研究材料（规范的工具、合法来源

的实验材料、符合程序审查的研究对象），在

合法的地点（有资质研究地点），进行合法的

操作实验（有资质的科研人员、实验监督员按

照规程处置操作）。

ÂÂ 对未成年研究者的保护

这项比赛是一项针对未成年人的活动，组

织者充分考虑到未成年人在活动中可能遇到的
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风险，因此把这些活动界定于一种较为正式的

学习性研究，通过规则的形式采取措施降低风

险，并保障参加活动的未成年人的健康、安全

和权益，主要体现在：

�� 所有研究项目，无论简单或复杂，规则要

求必须有一个成年人监管、负责学生的研究活

动，对学生的健康安全负责，保证研究合法合

规。

�� 对于有可能对学生研究者健康或安全造成

伤害的研究，需要通过风险评估后才可以决定

能否进行。

�� 一些高危险的研究活动，禁止学生研究操

作，例如：涉及生物防护等级 3 级以上的生物

制剂实验研究禁止学生参加。

ÂÂ 符合科研的社会伦理

科研社会伦理既是科学家应该遵守的，也

是青少年学生科学学习的内容之一。比赛拒绝

残忍、自私和伤害，明确约束科学研究不能违

背社会道德和伦理。这方面比赛规则有很多内

容提出了具体的要求。

ÂÂ 坚持学术诚信对于以人为研究对象的项

目，比赛规则中有非常严格的生理和心理风险

评估、审查以及受试人员知情同意程序，并要

求在专业人士指导和管理下进行，从而保护接

受实验研究人的权益。

对于以高等脊椎动物为研究对象的项目，

规则强调“3R”原则，即“用无脊椎低等动物

替代（Replace）”、“减少（Reduce）动物

使用量”、“优化（Refine）方案减少动物痛

苦”，来避免和减少科学研究中对脊椎动物的

使用和伤害，并禁止研究造成实验动物显著的

生长抑制（15%）和高死亡率（30%）出现。从

2012 年开始，规则还增加了另一个“R”原则，

即“尊重（Respect）动物和它们对于研究的贡

献”。规则中还强调科学研究要保证实验动物

的福利、合理饲养和最终妥善处置实验动物（安

乐死）等。比赛规则还提出“绿色化学实验的

8 项原则”，倡导安全、环保、高效能实验设

计和研究计划，避免化学实验对人的危害和对

环境的污染破坏。

此外，每个参赛项目都不允许出现学术欺

骗，包括剽窃、伪造签名和捏造数据等。并接

受比赛的科学审查委员会（SRC）审查。

ÂÂ 用程序、资质、证据来保证比赛规则的落

实

这样一个复杂严细的规则系统，是如何得

到最大程度落实的呢？ ISEF 规则系统通过对

程序的设计和资质的规范，以及利用证据的提

供来保证规则的检查落实。

从程序上看，所有的项目都需要按照一定

的程序进行审核批准，不同的项目接受不同程

序的审查，有的项目从立项开始就需要进入比

赛规则系统的评估审查程序。例如，所有项目

在参加比赛前都需要接受当地联席竞赛科学审

查委员会的审核。一些特殊的研究项目计划，

如涉及人或脊椎动物作为研究对象等，必须在

实验开始前接受专业人士的审查批准，并在实

验后接受再次审查，看学生是否按照批准的研

究计划进行科学研究。规则要求地方联席竞赛

同样设立伦理审查委员会和科学审查委员会，

并向国际竞赛的相关委员会提供成员情况以及

工作情况报告。伦理审查的问题，为保证地方

社区的参与，伦理审查委员会要求在中学一级

就设立。

从资质上看，规则对于伦理审查委员

会和科学审查委员会的成员都作了专业资

质的要求。一些特殊的研究项目学生必须

ISEF 规则（2012 版）
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要在专业科学家指导管理下才可以进行，如

指导者具有经验但不能达到学历职称要求，

需要经过当地比赛科学审查委员会的同意才

能担当研究项目的指导专家。很多项目选题

和实验是不允许学生在学校或者家里进行

的，但即使到科研机构去研究也有资质要

求，主要要求科研机构或者公司要有实验动

物使用资质或内部有独立的动物关怀和使用

委员会，涉及有潜在危险的生物制剂的研究                               

要在具有相应生物安全等级资质的实验室中进

行。

从证据提供角度上看，比赛会利用合适的

证据来检查参赛项目。例如，一个涉及人的研

究项目即使是在正规的科研机构中进行，也需

要提供该科研机构的伦理审查委员会对项目的

正式批文，而不能凭一个科学家的证明信，即

使这位专家在该科研机构任职。除了比赛规定

填写的文件表格之外，规则还要求学生提供文

献检索证据、寻找替代方法使用实验动物的证

据、接受实验的人和使用其照片的知情同意书

等供比赛有关委员会审查。

�� ISEF 规则对我国青少年科技竞赛活
动组织管理的影响和启示

我国从上世纪 70 年代开始组织青少年的

科技竞赛，早期的“竞赛规则”比较简单，只

划分发明类和研究论文两个类别，“三自”和“三

性”作为评审原则是比赛最重要的要求，强调

项目由学生原创独立完成，并对项目科学性、

创新性、实用性要求进行了解释。规则还规定

不接受药品、食品技术的研究项目，国家保护

动植物的研究需要提供有关机构的证明，说明

研究过程没有造成动植物的伤害和破坏。

2001 年起，我国逐渐从全国青少年科技创

新大赛的高中项目中推荐学生参加ISEF活动。

为了适应国际竞赛的要求，国内比赛的规则进

行了一些修订，主要包括：①按照国际比赛的

学科设立情况设立国内比赛项目学科分类；②

参照 ISEF 规则对于集体项目提出更明确的要

求；③对于终评展示进行了更详细的规范，并

增加了安全检查的环节；④增加了更多知识产

权保护方面的规定。这些新的规则的推出，提

升了国内比赛的规范性，从而使学生在参加比

赛活动过程中更好地体验理解规范与严谨的意

义。

科学研究者既要善于用科学的思维和方

法进行研究活动，也要能很好地进行同行交流

评议。除了参与科学研究过程本身，管理组织

优秀的科学比赛活动对于青少年科学爱好者来

说也能发挥很大的教育作用，特别是在学习科

学交流的技能和科学研究的规范方面。笔者认

为，虽然我国社会文化、体制和法律与美国有

很大的差异，不可能照搬 ISEF 规则的一些要

求和做法，但是如果要使我们的科学竞赛发挥

更大的教育影响，我们的竞赛管理和规则方面

还有一些值得探讨改进的地方。比如，我们的

规则对于学生应如何进行科学研究的规范指导

不够，从未成年人身心发展和保护角度对于竞

赛活动进行设计考虑不足，法律、科学伦理和

道德诚信的理念还不突出。当然上述问题不是

一个竞赛、一个规则就能够解决的，但是作为

科学竞赛活动最重要的指导文件，规则中如果

能够增加这些方面的内容，对于青少年的科技

活动会起到很强的导向性作用，从而把这些领

域和问题放到各级活动组织者、辅导教师的视

野中，推动青少年科技活动的实践从这些领域

进一步提升教育价值，使我们的科技活动成为

更加全面的素质教育。倘若如此，学生们会从

比赛活动中收获更多。

此外，2002 年笔者接触的第 53 届 ISEF

规则已相当完善，十年来，规则根据学生研究

项目情况、比赛组织管理中发现的问题以及科

学研究、法律法规的发展不断进行增减修订。

十年下来比较，虽然规则整体框架没有变化，

但是在实践中被“打磨”得更加精细严谨，这

也是 ISEF 始终保持国际青少年科学竞赛领先

水准的原因之一。这种竞赛管理是非常值得我

们的组织管理者学习借鉴的。
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