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城市的气候变化故事
文 _ 叶　谦

叶谦，博士，曾任中国气象科学研究院兼职研究员、中国气象

局华风影视集团高级顾问、世界气象组织北京 2008 年奥运会预报演

示项目社会经济影响评价课题首席科学家。现任国际全球环境变化

人文影响中国委员会（CNC-IHDP）副秘书长、国际全球环境变化

人文影响计划（IHDP）主任特别顾问，IHDP 核心计划综合风险防

范计划执行主任。研究领域包括：卫星气候学、气候变化的社会经

济影响以及全球变化等。

［气候变化的故事］

随着人类社会的不断进步，科学技术的快速发展，城市已经成为人与人之间、

地区与地区之间、国家与国家之间进行政治、经济、文化以及科学技术交流的主

要场所。城市化程度也已经成为衡量一个国家乃至一个地区现代化程度的重要指

标。与农业产业和农业人口集聚形成的村落所不同，城市给人们的第一印象往往

是更多的人口、繁忙的交通和形式多样的建筑。近年来，随着全球人口、特别是

发展中国家城市人口的急剧上升，城市面积迅速扩大，城市与气候变化之间的关

系引起了科学家、城市管理和规划者，以及政府政策决策者、相关企业和社会公

众的广泛关注。

人居环境对人类健康、安全和精神的影响一直是传统建筑和城市设计中所高度

关注的因素。古往今来，纵观全球各种文化背景下的城市，我们都可以发现，一个

典型伊朗城镇居民区建筑群
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城市的布局和建筑除了考虑其所处的地

形和方位外，城市所处气候带更是起了

重要、有时甚至是决定性的作用。我们

所熟知的以中国为代表的东方文化中建

立起来的、以“朝阳光、避风雨、防火灾，

近水源、利出行”为最基本元素的 “风水”

理论体系，就曾经影响了我国从小到家

居的布置，大到一个城市的建筑布局的

方方面面。而在中东、北非的沙漠国家，

如埃及、伊朗等，被誉为伊斯兰建筑最

根本的“隐蔽的建筑’的理念，即高高

的外墙、狭窄的街道、深深的院落和紧

密相连的家家户户，其起源也是为了在

广袤干旱的沙漠中，能够尽可能地保护

人们少受烈日和狂风的折磨。   

社会的不断进步和科学技术的发

展，大幅度地扩大了城市规划和城市建

筑的施展范围。令人遗憾的是，工业化

革命以后，现代城市在快速发展过程中，

对城市规划中建筑物、道路和景观与气

候与自然生态环境之间的关系却考虑得

愈来愈少。城市市区的温度、风、雨和

空气质量这些影响人体舒适度、健康和

安全的要素几乎完全被城市规划所完全

遗忘。直到 20 世纪后期，德国的一些

城市又重新将这些气象因素纳入城市规

划。一些科学家也在发展城市气候学的

同时，通过世界气象组织和世界卫生组

织向各国政府宣传，期望引起政府和公

众对城市气候的关注。但在大多数城市，

目前城市气候学的应用还只限于对个别

建筑物的规模，以及外部环境的设计和

修改，对于城市发展所可能带来的气候

后果，还缺乏认识。

城市气候学研究首先始于对城市

热岛效应的研究。虽然城市热岛效应早

在上世纪初就被科学家所分析发现，

但是，直到 1995 年 7 月发生在美国芝

加哥温度高达 41 摄氏度的热浪，导致

750 余人死亡，和发生在 2003 年欧洲

中部的热浪导致近 5 万人死亡之后，城

市与气候和气候变化之间的关系才引起

了各方面的广泛重视。

城市热岛形成主要是由于在城市

建设上，处于经济利益的考虑，在密集

建设大量高大建筑物的同时，街道日趋

狭窄，城市绿地和水面大幅度减少，空

气流动性也明显减少。而从不断增加的

各种车辆、工业厂房、建筑物（尤其是

从暖气和空调）所排放的废气，在城市

上空形成了能够阻挡长波辐射的“温室

层”，进一步增加了城市的温度。国外

的一些观测研究发现，由于城市热岛效

应，极端时，城市的空气温度可以比周

边高 10 摄氏度以上。科学家的研究表

明，如果夜间的温度不能够降低到 25

摄氏度以下，人类就很难进入深度睡眠，

而缺乏有效睡眠，就会导致连锁健康问

题，特别是对老人和有心血管疾病的人

更是致命的。这也是 2003 年的欧洲热

浪成千上万人死亡的主要原因。

为了解决城市热岛问题，科学家曾

经提出过许多解决方案，包括增加城市

绿地、改变城市建筑表面材料和几何结

构、提高对太阳辐射的反射率，以及调

整街道方向、控制城市人口等。例如，

在 2010 年世博会上，以“东方之冠”

命名的中国国家馆就在设计理念上不但

融入了大量的中国元素，更是通过建筑

本身的自遮阳体形，综合应用太阳能、

雨水收集、地源热泵等环保节能方面的

新技术，为改善城市局部环境生态化的

景观提供了范本。 

我国在城市气象方面的研究也已

经起步，但目前更多的是集中在应对极

端天气气候对城市安全运营的服务上。

而建设和运营好一个城市，使之能够实

现在经济发展的同时，让城市居民能够

生活在一个自然环境优美、生态安全、

人与自然和谐相处的环境，不但需要气

象学家与城市规划者、管理者、建筑部

门，以及城市文化学者、社会公众之间

的密切沟通和共同努力，更需要我们的

下一代能够在可持续发展和人与自然和

谐共存的理念指导下，为城市设计出美

好的未来。■

城市热岛效应

未来城市的一种理想图


