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探究式教学方法是一类归纳式的教学方法。它包括许多各有侧重的教学方法，

如探究式学习、基于问题的学习、基于项目的学习、基于案例的教学、发现式学

习和即时学习等。

在传统的科学教育中，往往采用的是自上而下的、演绎式的教学方法。在科

学课上，由教师指出需要掌握的知识点，学生进行学习以后，联系一些例子，做

一些练习题，应用已学到的知识点，举一反三地去解决问题。在这种教学方法中，

先由教师进行讲解，向学生展示要介绍的科学概念，然后再联系实际的应用例子，

进行练习。我们通常把这种教学方法称为演绎式的教学方法，它是从一般的概念

到特殊事例的过程。

长期以来，教师习惯于用这样的讲授方式。它是以教师为中心的。上课时，

教师主要关心的是应该教给学生什么知识点。学生学习的过程遵循着教师设定的

路线，学会的是教师已经掌握的知识内容和思维路线。东南大学土木工程系曾有

一位教学的名师，他有一句名言：你们学我这门课，把我这本备课笔记都记住了，

以后你们可以走遍天下都不怕。我在前西德亚琛工业大学学习时，所在的电子和

电气工程系有一位教授，出名的骄傲。他说天下只有两个人真正理解麦克斯韦方

程，一位是麦克斯韦本人，另一位就是他自己，所以学生怎么学都超不过他。这

种教学方式显然不利于激发学生的学习主动性，不能应对知识发展如此迅速的 21

世纪。学生都不能超越老师，还有什么创新可言。

探究式的教学方法与上述传统的教学方法不同，它是自下而上的知识建构过

程。学生首先接触到的是他们身边熟悉的事实，然后设法获得实证的数据，从数

据出发，联系已有的知识基础，进行类比、归纳、推理，抽象出与描述客观世界

规律有关的科学概念。这个过程类似于科学家进行科学研究的过程。学习科学的

研究结果已经证明，这种自下而上的建构过程，有利于调动学生的学习主动性，

提高学习的效率；有利于学生真正理解科学概念；有利于培养学生的社会情绪能

力和语言交流能力。探究式学习的过程本身就是一个运用综合能力解决问题的过

程，所以也有利于创新能力的培养。10 年来“做中学”科学教育的实践已经显示

了探究式科学教育的成效。

探究式的学习方法不仅是科学教育的主要学习方式，也是知识社会中人们获

科学教育中的探究式学习
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取知识的主要学习方式。这是因为在知

识社会里，知识的增长和流动发生了根

本的变化。无论是信息的增长，还是知

识的更新，速度都十分惊人。例如说，

《纽约时报》1 周的信息量比 18 世纪 1

个人一生中所遇到的还要多。信息流动

的速度和广度、提供和接受信息的人群

都发生了很大的变化，这是过去的世纪

里不能相比的。知识和人才的重要也是

过去世纪里不能相比的。在这样一个发

生巨大变化的社会里，人才所具有的能

力必然需要随之而变化。我们的学生未

来将要融入充满竞争与合作的、复杂的

国际大舞台，将面临更多的压力和挑战。

来自不同方面的研究表明，与工业化社

会相比，在知识社会里，人具有的综合

解决问题的能力和社会情绪能力是最重

要的。探究式学习正是有利于培养学生

综合解决问题能力和社会情绪能力的有

效学习方法。探究又是人们认识客观规

律，发现科学知识的途径，探究式的学

习方法和科学课程有着天然的联系。 

让我们举一个简单的例子对比一

下，看看不同的教学方法会带来什么样

不同的教学效果。

我曾到一个学校去参观，校长很

高兴地告诉我他们学校的科学教育早就

“做中学”了。她带我参观了他们新的

实验室。在实验室的黑板上写着四年级

学生学习温度的学习内容，包括温度的

定义：什么是温度？物体有冷有热，物

体冷热程度称为温度。也写明了温度计

的构造：温度计主要由玻璃管、玻璃泡

（内有水银、煤油或酒精等液体）刻度

三部分组成。教师把黑板上的知识点讲

完以后，将温度计发给学生，让学生开

始做实验。通过这样的学习，学生学到

的是什么呢？学生也许记住了温度的定

义，了解了温度计的构造，学会了使用

温度计。

让我们再来看一看在上海静安区

南京西路幼儿园的一堂探究课。教师

向幼儿园中班的学生展示了盛在杯子

里的热果汁，然后问学生：你们有什

么方法能使这些果汁冷得快一点？学

生讨论得十分热烈，从他们已有的经

验出发，提出了 20 多种不同的方法。

有的建议用电风扇吹，有的建议搅拌，

还有的从自己生病发烧时妈妈用冷毛

巾盖在额头上的经验，提议用冷毛巾降

温……当然也有学生提出了不正确的

方法，例如要把盛有果汁的杯子放进微

波炉或是放进电饭煲里降温。教师并不

急于对学生的提议做出判断和下结论，

而是让大家充分地讨论，还让学生各自

把自己的想法记录下来。由于是幼儿园

的学生，他们采用画图的方法来进行

记录。然后，教师给每个学生 1 根温

度计、1 杯果汁，让他们去做实验，并

记录下结果，看谁的果汁先冷却下来。

学生都很有兴趣，十分认真在动手做。

期间，还发生了许多学生之间相互交

流和互助的场面。1 位用电风扇给果汁

冷却的孩子，先完成了实验，主动去

帮助其他同学。

同样是让学生了解温度和温度计

的科学课，在后一种学习方法中，学生

结合了已有的经验，学会如何解决问

题，包括提出实验设想，进行实验和比

较实验结果，得出怎样能让果汁冷得快

一点的方法。在这个过程中，学生不

仅体验了如何解决问题，也体验了如

何倾听别人的意见、尊重实验的结果、

相互讨论和帮助等。对比这两个教学

的过程，我们可以看到学生学习的主

动性大不相同，学习的效果也不同。

探究式的方法不仅让学生学到了知识，

还培养了他们解决问题的能力、合作的

能力、语言表达能力和社会交往能力。

探究式学习虽然有许多优点，是

培养 21 世纪合格人才所必需的，但是

要实施探究式科学教学，对教师提出

了很高的要求。如果没有合格的教师，

所有的教学目标不仅不可能实现，还

可能造成教学质量在原有水平上的后

退。克服这个困难的关键，就是需要进

行有效的教师培训，需要教育决策者、

教育管理者、专家和教师，还包括科学

家和家长等社会各方面的支持和参与。

探究是科学家获得科学知识的途

径，探究式学习作为一种有效的科学

课程的学习方法，模拟了科学家通过

探究来发现科学知识的过程，但是探

究式学习并不是现实中科学家真正的

工作方式。科学家在实际研究工作中

的工作方式要复杂和艰巨得多。

科学研究在绝大多数情况下是一

种社会实践活动，科学家需要在科学

家组成的共同体内进行科学研究工作。

这个共同体里的成员有着相同的思维

方式、文化氛围、自律机制和行为规范。

科学家的工作方式是多种多样的，包括

需要公开地讨论和辩论。他们的研究课

题往往并不是直接从观察周围的现象

开始，研究的过程也不是简单的五段

式，需要运用不同的搜索策略和推理

方法。科学家在好奇心方面就像长大

了的孩子，但是科研的历程是艰苦的。

就如王国维先生描述的“古今之成大

事者，大学问者，必须经过三种之境界：

‘昨夜西风凋碧树。独上高楼，望尽

天涯路。’此第一境也。‘衣带渐宽

终不悔，为伊消得人憔悴。’此第二

境也。‘众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在，灯火阑珊处。’此第三境也。”

科学家需要通过艰苦的学习和反复的

试验，经过较长期的知识和经验积累，

在他们的脑中会形成一些有组织的概

念和模型。在做研究时，他们需要使

用演绎的方法，也需要用归纳的方法。

他们的思维既有逻辑推理的过程，也

会启动基于已获得模型和概念基础上

的直觉决策过程。

本文摘自韦钰院士的论文《小学

科学课要以探究式学习为主要的学习方

式》，有删节。■
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