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在现行的众多高中物理教材中都有光的双缝干涉和单缝

衍射实验的介绍，但是现成实验仪器的调节非常繁杂，实验

的观测也只能单人通过目镜观察，十分不便。特别是说明光

具有波动性的著名的“泊松亮斑”实验，除了文字和图片，

没有现成实验仪器。虽有很多刊物介绍用激光束作为光源来

演示，但是都需要对激光束用透镜来扩束，装置体积大，安装、

调节较麻烦；还会让学生错误地认为亮斑是透镜对光的折射

造成的；而且在明亮的教室内做这个实验，效果也不明显。

本人通过长时间的实践，对光的干涉、衍射实验进行了

改进，并改装了普通激光笔，变老师演示为学生实验，不仅

增加了实验的可信度，更培养了学生的动手能力，提高了学

生学习的兴趣。特别是自制的泊松亮斑观测装置，该仪器结

构简单，取材、制作容易，不需要暗室环境就能观测到明显

的实验现象。

实验改进的方法

　 改进光的双缝干涉和单缝衍射实验

物理教材中光的双缝干涉和单缝衍射需要专门的实验装

置，实验的调节和观察十分不便。

现在，改用激光笔做这 2个实验，非常方便，不需安装、

调节，只要用激光照射双缝或单缝就能产生明显的干涉或衍

射图像。

图 1 上图为改进的教师演示用的光的双缝干涉和单缝衍

射实验器，下图为拍摄的实验图像，效果非常好。由此，此

实验从教师演示改为学生实验。为防止学生在使用激光笔时

射伤眼睛，本人将普通激光笔进行了改装，在其中安装了防

跌倒开关，只有在激光笔头朝下时才能导通。激光笔水平或

对光的干涉、衍射（特别是泊松亮斑）
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笔头向上时都不会有激光射出，保证了学生的安全。

原先实验中双缝和单缝的装置都是实验配置的，学

生没有感性认识。现在让学生参与实践，自制双缝和单

缝。方法是：用油漆记号笔将油漆涂抹在载玻片上，再

用美工刀片在油漆上划出双缝和单缝即可。

实验时在桌面上放一张白纸作为屏幕，将激光笔头

朝下对着载玻片上双缝或单缝照射，观察屏幕上形成的

干涉或衍射图像。

图 2 为用照相机拍摄的干涉和衍射图像。其中上半

部分为红色激光的干涉和衍射图像，下半部分为功率较

大的绿色激光的干涉和衍射图像，实际观测效果更为明

显。

　 泊松亮斑实验改进

�� 实验器材：普通激光笔（选用功率大一点的）、

直径 3.0mm的小钢珠、大头针、强磁铁、光具座、

屏幕（或墙壁）。

�� 制作激光笔支架：找 1 个内径略大于激光笔直

径的圆珠形套子，安装 2 个螺丝，一个用于固定激

光笔,另一个用于控制激光笔的点触开关（如图3）。

�� 制作“圆盘”（即遮挡物）：将 1 枚大头针一

端放上1块强磁铁，大头针的针尖就能吸住小钢珠。

�� 实验步骤：如图 4将实验器材按图位置摆放好，

移动光源“圆盘”的位置，使激光光斑略大于小钢

珠直径，投射到墙壁上；只用激光笔和小钢珠，几

乎不需调整就能得到泊松亮斑实验图像。

为了使泊松亮斑实验更简便，我们又作了进一步的

改进：用细长的有机玻璃管替代了光具座，还制作了一

个内径正好等于细长的有机玻璃管外径的套管。在“圆

盘”的制作时，我们直接将小钢珠用 502 胶粘在载玻片

上，再将载玻片安装在一个套管上，制成了手持式泊松

亮斑演示器。

但是，不管是用磁化后的针尖吸住小钢珠，还是用

胶水把小钢珠粘在载玻片上，不仅都不容易固定，一碰

就掉，而且各自都有缺点：小钢珠上的针尖使得“圆盘”

不圆、玻璃片与小钢珠间的胶水对光的折射不均匀等因

素对实验结果都有不同的干扰。为此，我们改用 2 片透

光度极好的光学玻璃（UV 镜）将小钢珠夹在中间，很

好地解决了上述问题。■
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