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Reading阅    读

　　《母爱无边 养育有度——给孩子一个不卑不亢不纠结

的人生》，是科学普及出版社推出的一本新书，作者是韩

国教育学博士崔元浩先生。该书有理有据，有论有述，有

例有证地和家长们交流了育儿的良方宝典。开卷豁然，开

卷获益，一定会是您读完后的切实感受。

　　按照惯常的思维，教育学博士的孩子一定是高才生，

但事实上，崔元浩博士的孩子，开始却是班里倒数第 1 名

的学生。对此，他也有去参加家长会的不安和脸面问题，

他也是很难坦然面对的。不过正因为是教育学博士，他注

重了孩子个性健康的培养，顺其自然的发展，最终收获了

孩子成绩保持前 5 名的良果。因为书里的理论知识，加上

崔博士自我育儿的有效的实际经验，增加了该书的可看性

和可读性。

　　崔元浩长期从事教育咨询职业，阅人无数，他如是说，

很多父母和孩子的事例，印证了他的判断：在孩子问题背

后，总有问题父母存在。面对这种存在，他总结出了“自

卑父母”的概念。因为“自卑父母”，就会在身体、经济、

社会、家庭和学业等各方面，对孩子形成困扰和影响。因

困扰和影响，又会产生出没有梦想的孩子、爱说谎的孩子、

注意力分散的孩子、有暴力倾向的孩子、离不开妈妈的孩

子、无法控制情绪的多动症的孩子……如此等等的问题孩

子，又反过来困惑了现今的多少家长呢？好在崔博士在书

中，从解析父母的“自卑情结”开始，细致入微地讲解原因，

链接父母问题到孩子出问题的环节上。最关键的还在于，

每一节解析链接后，他都会给父母支招，告诉你应该怎么做，

这是本书可看可读的又一个亮点。

　　除了理论实践的结合，在剖析概念上，崔博士还有深

入浅出的功力。下面摘录一段《母爱无边 养育有度——给

孩子一个不卑不亢不纠结的人生》书中的文字：

　　“无论是谁，如果被人指着说‘你很自卑’，他（她）

都一定会感到很羞愧，甚至感到悲伤。在人类的情绪中，

自卑感是最能在短时间内将人击倒的一种情绪。”

　　这是一段十分“柳暗”的文字，但看下去，您又马上

会得到“花明”的感悟：

　　“严格来说，自卑感本身无所谓好，也无所谓坏，它

只是‘自我概念’的一种而已。自我概念，指的是在个人

成长过程中，与外部世界缔结关系，了解并评价自我，因

而具备的一种对于自我的认识。人从一出生就具备自卑

感……自卑感是弥补不足的动力。”

　　这种本源概念的清理，是崔博士对心理学家阿德勒的

“自卑情结”研究后，作出了一个能让大众明了的普及工作，

“自卑情结”放入“自我概念”之中，只不过就是了解自我、

评价自我、认识自我的方式而已。也可以使人们不再害怕“自

卑”，并学习借助崔博士的理念，把它成为“动力”。那么，

被“击倒”的可能性，也将减小。

　　不仅如此，《母爱无边 养育有度——给孩子一个不卑

不亢不纠结的人生》的作者，还辟出专门章节，交给你“摆

脱自卑感纠结的七把钥匙”。在每一把钥匙里，都有具体

的怎样摆脱自卑感，发挥父母职责，解决与孩子的矛盾的

答案。

　　相信，读完《母爱无边 养育有度——给孩子一个不卑

不亢不纠结的人生》一书，我们的家长一定会经历一次自

我的成长，学会崔元浩博士的“养育有度”的方法，并培

养出无自卑感羁绊的自信的孩子。■

怎样培养出无自卑羁绊的

自信孩子
喜读《母爱无边 养育有度——给孩子一个不卑不亢不纠结的人生》一书
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zz 《科学教育的原则和大概念》，［英］温·哈伦编著，韦钰译，科学普及出版社，

2011 年 7 月出版，定价 18.00 元

2009 年 10 月，10 位来自不同国家的科学家和教育家在苏格兰罗蒙湖

举行了研讨会，会后形成报告。报告中提出了在中小学对所有学生进行科

学教育时应当遵循的基本原则。并指出，中小学的科学教育应该帮助学生

学习有关科学知识的大概念和有关科学本身的大概念，使得他们能够理解

有关周围世界的科学知识，并对科学的应用做出有依据的决策。为了真正

达到理解的水平，学生需要具有令他们感兴趣、能够吸引他们投身其中并

与他们的生活相关联的学习经验。这样，促成了《科学教育的原则和大概念》

这本书的形成。书中提出了科学教育应遵循的 10 个原则和基础教育中学生

应该掌握的最基本的 10 个科学概念以及 4个关于科学的概念。

本书由韦钰院士翻译，并得到院士和教育工作者的联手推介。

陈难先（中国科学院院士）——教育涉及基于对过去社会发展的认识

和对未来理想社会的认识和设计，科学教育还涉及对未来科学发展的估计

和猜想。讨论如何少而精地建立科学教育中的基本原则和教育内容中的重

大概念，对于我国走科学的发展道路是很重要的。本书对关心我国基础教

育中培养学生的科学知识和科学理性的广大读者，将有很重要的参考价值。

贾欣（小学科学教研员）——这本书让我能够跳出课堂，从更广阔的

空间来审视自己对科学课的理解。它让我知道“亲近蚂蚁、摆弄磁铁、仰

望星空……”不再是单一的学习活动，它将成为学生学习科学历程中向“big 

ideas”进发的一个发展点。■

购买此书可与本刊发行部联系　电话：010-64522026　　

zz 《名家讲科普》系列图书《科学的真相》，主编：周立军 ,科学普及出版社，2011 年

9月出版，定价：36.00 元  

　　

《名家讲科普》系列图书《科学的真相》全新改版，从封面设计到内

容形式均融入了时尚色彩；选题与话题更加贴近社会热点和百姓关注的焦

点，文章风格也更加平和、亲民；阵容强大，作者皆为中国科学院或中国

工程院院士，其中还有一位国家最高科技奖获得者。

他们讲述自己的探索发现和研究心得，举重若轻，循循善诱；他们

阐释自己的观察思考和独特见解，真诚坦率，直言不讳。这里，没有陈词

滥调，也没有生涩枯燥；这里，没有高高在上的灌输，也没有板起面孔的

说教。■


