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北极之王北极熊
文 _ 高登义 摄影 _ 高登义  王　维

高登义，中国科学院大气物理所研究员，博士生导师，挪威卑尔根

大学数学与自然科学荣誉博士，中国科学探险协会主席，《中国科学探险》

杂志社社长、主编；中国青藏高原研究会常务理事。曾任中国科学院大

气物理研究所副所长、科学指导委员会委员。我国第一个完成地球三极（指

南极、北极和青藏高原）科学考察的人。从事高山、极地和海洋气象科

学考察研究，先后组织和参加青藏高原、南极、北极和西太平洋科学考

察 30 余次。开创了“山地环境气象学”新的研究领域，研究重点在地球

三极地区与全球气候环境变化的相互关系。先后撰写了数十万字的科学

专著，在中外学报上发表论文 60 多篇。获中国科学院科技成果特等奖、

国家自然科学一等奖、竺可桢野外科学工作个人奖等，是全国先进工作

者和全国优秀科技工作者，中国科学院老科学家科普演讲团成员。
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��北极熊与浮冰的关系

在北极地区，北极熊主要生活在北冰洋的浮冰区。生物学家统计发现，在北

冰洋，哪儿浮冰多，哪儿的北极熊也多。原因之一，北极熊是肉食动物，主要猎

食海豹和海象，而海豹和海象常常生活在浮冰区，海象喜欢群居在浮冰上，海豹

喜欢躺在浮冰上休息、晒太阳；原因之二，北极熊不善潜泳，海豹和海象却是水

下潜泳的健将，北极熊要猎食海豹和海象也只有在浮冰上的可能性最大。例如，

在斯瓦尔巴群岛邻近海域，由于受北大西洋暖流影响不同，使得该群岛西侧海域

浮冰少，而东侧海域，尤其是东北侧海域，浮冰多，与之相应，在该群岛东侧海域，

尤其是东北侧海域的北极熊远比该群岛西侧海域的北极熊多。在斯瓦尔巴群岛上，

几乎一年四季都有北极熊出没，但以冬季为多。

��王者风范

北极熊是北极兽中之王，当然有王者风范。体大凶猛，是其王者风范之一。

北极熊体重一般几百千克，最大可达上千千克；北极熊牙齿锋利，爪宛加铁钩，

前爪浑厚宽大，力大无比，一掌扑来，可使人头粉碎；即使肥大的海豹和海象，

若被北极熊的前爪伤及头部，也是性命难保。起跑快，并善于短距离冲刺奔跑，

时速可达60千米以上，这是北极熊伺机向海豹和海象发起突然攻击的有力武器。

敏锐的嗅觉，是北极熊善于寻找猎物的特长。据说，北极熊可以闻到 3 千米以外

燃烧动物脂肪发出的美味。听挪威朋友说，某年春天，格陵兰岛上的爱斯基摩人

捕到了许多鲸，并把鲸的内脏埋在地下。是年秋天，海上结冰了。一天，成群结

队的北极熊向因纽特人聚居的村庄奔来。为了保卫村庄安全，村民们用鞭炮声驱

赶它们，用直升飞机的轰鸣声威胁它们，但都毫无效果。北极熊太多了，村民们

没有办法，只有等待神灵保佑平安。当村民们看到北极熊把埋在地下的鲸内脏挖

出来分享后，才恍然大悟了北极熊的“来意”：原来是埋在地下的鲸内脏的气味

太吸引北极熊了。

��局部冬眠与局部夏眠

一般说来，北极熊在 3 ～ 5 月非常活跃，为了觅食，辗转奔波于浮冰区，

过着水陆两栖的生活。在严冬，北极熊外出活动大大减少，几乎可以长时间不

吃东西，此时，它们寻找避风的地方卧地而睡，呼吸频率降低，进入局部冬眠

状态。所谓局部冬眠，一方面是指它们并非如蛇等动物的冬眠，而是似睡非睡，

一旦遇到紧急情况，便可立即惊醒，应付变故；另外，北极熊不吃不喝只是较

长时间，而不是整个冬季。近数十年来，科学家们曾提出北极熊可能也有局部

夏眠，即在夏季浮冰最少的时期，北极熊很难觅食，可能也会处于局部夏眠状态。

根据之一是，加拿大的北极熊专家曾在秋季于哈得孙湾抓到几头熊掌上长满长

毛的北极熊，专家推测，它们在夏季几乎没有觅食活动，否则，熊掌上不会长

满长毛。

��单项游泳健将

北极熊是水陆两栖动物，当然会游泳。北极熊全身披着厚厚的白色（略带淡

黄）长毛，它的长毛中空，不仅起着极好的保温隔热作用，而且增加了它在水中
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的浮力。它的体形呈流线型，熊掌宽大宛如前后双桨，前腿奋力前划，后腿在前

划的过程中还可起到船舵的作用。因此，在严寒的北冰洋水中，它从不畏寒，可

以畅游数十千米，是长距离游泳健将。遗憾的是，北极熊仅是长距离单项游泳健将，

它的潜泳本领不高，这正是它捕食海豹和海象时的天大缺陷：它不能在水下捕食

海豹和海象。1991 年夏天，应挪威卑尔根大学Y. 叶新教授的邀请，我曾参加由

挪威、前苏联、中国和冰岛四国科学家组成的北极科学考察队，乘 LANCE 号考

察船在斯瓦尔巴德群岛东北侧海域工作。一天，我们的考察船曾跟踪两头北极熊

30 多海里，它们似乎在以“蛙泳”姿势划行，但它们的头却一直露出水面（照片

1）。船上一位挪威动物专家告诉我，北极熊不善潜泳。

��北极熊的繁衍生息

通常情况下，北极熊喜欢单独行动，四处奔波觅食。

春季（3 ～ 4 月）是雌性北极熊的发情期，一般仅有半个月左右。在这个季

节，性成熟的雌性北极熊（4岁以上）和雄性北极熊（5岁以上）一反“独来独往”

的习性，千里迢迢相会交配。在北极熊交配期间，成双成对的雌雄双方相会之后，

有的会双双漫步于浩瀚的银白色浮冰上，或窃窃私语，或玩耍嬉戏；有的会一前

一后，身材娇小的雌性走在前面，体魄魁梧雄壮的雄性紧随其后，相距甚近；一

旦两情相投，双方便会抓紧时机，完成延续生命的重要使命。有时，也会出现母

熊对公熊不满意的情景，此时，公熊会采取暴力行动，于是双方便扭打起来，身

材娇小的母熊往往是遍体鳞伤后还得委曲求全，违心地做了“新娘”。从情理上讲，

公熊的这种强暴行为难以容忍，但从生态系统平衡来讲，对当今已处于日益锐减

的北极熊群体来说，若不抓住这短暂的交配期进行交配，种族如何能繁衍生息？

因为交配期一旦错过，又将推迟一年。

夏天，不是北极熊的交配期，母熊不会接受公熊的“求爱”。1991 年夏天，

一天晚上，我在 LANCE 号考察船上看录像，那是 1990 年夏季挪威科学考察队

在北极考察时拍摄的。两头饿极了的北极熊，来到了这条考察船船舷边，轰动了

船上的队员。不知谁把厨房的舷舱打开，一股扑鼻的饭菜香味把一头北极熊吸引

了过来。它站起来，举起前爪爬向船窗口，把头伸进了厨房的船舱。北极熊的头

几乎被固定住了，动弹不得。这可是个好机会，队员们大胆地在厨房里靠近它，

摸它的嘴，用食物逗它，喂它，并不停地拍照……两头北极熊如此轮流吃饱后，

高兴地在船舷边的浮冰上互相打闹起来，体壮的公熊试图要与母熊交配，母熊发

怒吼叫，把公熊咬开了。公熊无可奈何地跑开，母熊也尾随而去。一场有趣的北

极熊活动场面到此结束。

隆冬季节（12 ～ 1 月），怀孕了的熊妈妈便在自己建造的洞中分娩，一般为

双胞胎，偶尔也有 1胎或 3胎。数百千克的北极熊刚生下的子女却只有数百克重，

光光的身躯，双眼看不见，两耳听不到声音。出生后，母熊与其子女朝夕相处，

形影不离，驻守在洞穴中，完全依靠体内储存的营养维持自己生命并哺乳自己的

子女（照片2）。熊妈妈乳汁的脂肪含量高达30%以上，小熊吸食母乳，发育良好，

生长迅速。三四个月后，小熊即可长到十多千克重。此时，白天，熊妈妈才带领

子女出洞生活，增长见识，晚上领着子女回洞休息。写到这里，我不禁要哀叹北

极熊母亲的“苦命”。北极熊是北极的骄傲，企鹅是南极的明星，它们在“男女

平等”上应该有相同的命运。但是，在企鹅家族里，哺育下一代是雄企鹅的责任

（其时，雌企鹅到海边疗养去了），养育下一代是雌雄企鹅共同的责任。两相对比，

照片 1　我们跟踪数十海里都不潜泳的北极熊

1
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难以令人不为北极熊的母亲抱不平！

小熊 2 岁后，离开母亲，开始独立生活，浪迹北极天涯，很少结伴而行。长

到 4～ 5岁后，开始婚配生育，繁衍生息。

��人与北极熊

人们喜欢观看动物园里的北极熊，喜欢收集有关北极熊的明信片和邮品作为

北极的纪念品。每当我的邮友们收到我从北极邮去的有关北极熊的明信片、邮品

和其他纪念品时，都会以热情洋溢的文笔表示“谢意”，流露了人们对作为北极

象征的北极熊的热爱。当我们在北极考察船上看到北极熊时，我们总会尽可能地

把船靠近北极熊，尽情地拍照，倾其所有地向它们抛投食品，从心中发出我们对

北极熊的爱。

然而，当人们在浮冰上、陆地上与北极熊邂逅时，情况就完全不同了。

1991 年 8 月 1 日，当地时间 20 点左右，我们所乘的 LANCE 号考察船正行

驶在北纬 79°附近时，突然收到求救呼号。据挪威朋友Y. 叶新教授对我说，求

救信号是附近一个小岛上发来的，那儿有几位冰岛国的考察队员，他们受到了北

极熊的威胁，需要一些材料加固栅栏。情况紧急，我们船上的直升飞机立即起飞，

带着国际朋友的心意，送去了几大捆木材，并帮助冰岛考察队员加固好栅栏后才

返回。

1991 年 8 月 3 日，LANCE 号考察船停泊在 80°10.8′N，30°00.5′E，考察队

计划在浮冰上工作 7 天。队员分两人一组，配备一支步枪、五发子弹，以防止北

极熊侵袭。第一个夜晚，轮到我观测，当我带着子弹上膛的步枪来到浮冰上时，

我暗自问自己：如果遇上北极熊，我是先开枪还是先照相？思考片刻后，我回答

自己，先照相再说。我壮胆自己，不要怕。其实，在这 7 天中，考察队没有人遇

到北极熊，因为我们 26 位考察队员轮流在浮冰上工作，北极熊也怕我们啊！我

拍照的北极熊照片几乎都是在船上拍到的（照片 3）

1996 年秋，应挪威卑尔根大学校长邀请，我参加了该校 50 周年校庆活动。

之后，Y. 叶新教授请我去北极朗伊尔城的 UNIS 大学访问。下了飞机，进入候

机厅，等候提取行李，一幅特大的告示映入我眼帘。告示的左上部是一头健壮的

北极熊照片，右下部用英文和挪威文通告：近来，一头北极熊（给出了北极熊的

身体长度和高度、年龄、性别、特征）连续伤害 5人，朗伊尔市政府判处其死刑，

凡见者均可对其枪杀。看后，令人不寒而栗。

饥饿的北极熊会捕食或伤害人，这是人们必须防范的。人们在北极野外工作

必须持枪并结伴同行。据当地长期野外工作的朋友介绍，若在野外意外遇到北极

照片 2　北极熊妈妈形影不离地与小熊生活在一起（取自谷歌网站） 照片 3　正在爬上浮冰的北极熊

2 3
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熊，千万别慌张，不要慌忙逃跑，这正中北极熊下怀。若北极熊表现出焦躁不安，

并从鼻孔不断呼出粗气，这时的北极熊容易伤人，人们应立即自卫，最好举枪对

着北极熊大喊，投掷石块、冰块等，必要时鸣枪威胁警告，直至射击自卫。若北

极熊缓慢前行，头部向前伸，似乎在地面上嗅闻什么，不慌不忙，怡然自得，一

般不会伤人。当然，对付凶猛多变的北极熊，还是小心为上。

在 18 世纪以前的北极地区，北极熊的数量有数十万头。它们在北极地区代

代繁衍。北极地区的土著民族因纽特人仅用弓箭长矛猎取少量的北极熊为生，并

不影响北极熊的繁衍生息。然而，自 18世纪以来，外来的船队大量捕杀北极熊，

据粗略统计，仅欧洲北部的北极地区就有 15 万头北极熊被捕杀！目前，北极地

区的北极熊已不足 2 万头。今昔对比，令人触目惊心！自 1973 ～ 1975 年以来，

北极地区的国家签订了保护北极熊的国际公约，在北极斯瓦尔巴群岛上的北极熊

经常活动区域被列入自然保护区，以挽救北极熊濒临绝迹的厄运。

��南极地区为什么没有北极熊

北极熊的英文名称叫 polar bear，若按英文直译，应译为“极地熊”，而不

是北极熊。按英文来讲，似乎 polar bear 也应生活在南极地区。另外，在南极和

北极地区，无论从气候、环境和生态系统来看，对于北极熊和企鹅而言，应该是

基本相同的，即是说，都宜于两者生存与繁衍。但客观事实并非如此：企鹅只生

活在南极地区，北极熊只生活在北极地区。这个问题，如同“在北极地区为什么

没有企鹅”一样，难于正确回答。我曾就此问题请教过一些国内外研究极地的生

物学家，似乎都没有比较具有说服力的科学答案。前中国科学探险协会主席、我

国古地质环境学家刘东生先生的设想似乎可以为这个难题提供一个“假说”，供

后人参考。他说，也许，在地球没有分裂为几大板块之前，企鹅和“北极熊”相

邻而居，生活在相同的环境状态下。后来，地壳突然分裂，把绝大部分企鹅与绝

大部分“北极熊”分别分割在两大板块上，若干年后，分别在那两大板块上的极

少数企鹅与极少数“北极熊”渐被淘汰，从此，企鹅与北极熊就各自生活在地球

的一端：南极和北极。

看来，尽管人类与北极熊相交多年，但对北极熊却知之甚少。

��北极熊捕食海豹

北极熊捕食的主要对象之一是海豹。为了有效地捕食海豹，北极熊往往煞费

苦心，掌握海豹生活规律，伺机捕食。

春天和初夏季节，海豹喜欢成群结队地在浮冰上晒太阳、休息，这正是北极

熊捕食的好时机。此时，独来独往的北极熊会仔细观察海豹群休息处的地形及海

豹在浮冰上的位置状况，选择攻击对象。由于海豹没有攻击北极熊的能力，只有

“三十六计逃入水中为上计”的本事，因此北极熊喜欢挑选在浮冰中央部分休息

的海豹来攻击，因为海豹要从浮冰中央挪到边缘所需时间长，难以逃脱北极熊的

攻击。为了更有效地捕食海豹，北极熊往往会利用浮冰上的障碍物为掩体，“蹑

手蹑脚”地接近它所选择的捕食对象，当行至有效捕捉距离内时，它便发挥其起

动灵活、冲刺速度快的特长，如脱弦之箭，猛扑过去，抓住海豹（照片 4）。抓

住海豹后，北极熊总要拖着海豹奔跑一段路，来到安全地方进餐（照片 5）。美

餐后再把海豹转移到另外一个安全地方储藏（照片 6）。

冬天，光照时间极短，海豹没有条件躺在浮冰上晒太阳，但善于动脑的北极
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熊却掌握了海豹的生活规律。它明白，尽管海豹是潜泳健将，可以在水下生活好

几个小时，但仍然需要浮出水面呼吸。具有惊人耐力的北极熊会静静地等候在浮

冰上的小洞旁，连续数小时全神贯注，犹如一座雪堆，一动不动，有时甚至会用

它的前爪捂住鼻孔，以免因自己的呼吸声吓走了海豹。当海豹终于在浮冰洞口露

头时，北极熊便疾速出掌，猛击海豹头部，同时猛扑上去咬住海豹，以防海豹沉

入水中而前功尽弃。有时，由于洞口小或海豹肥大，待北极熊把重达数百千克的

海豹拖上浮冰时，海豹的肋骨或盆骨已被冰挤碎，鲜血淋淋，可见北极熊力气之大。

��善于适应环境变化的北极熊

由图 1 可见，与全球气候变暖相应，在 1979 ～ 2007 年近 30 年期间，北极

浮冰面积逐渐减小，2007 年的浮冰面积最小，约为 1979 年的 90%。然而，自

2008 年起，北极浮冰面积逐年增加，到 2010 年已达到 1979 年的 95%。未来北极

浮冰如何变化，目前不得而知。

1979 ～ 2007 年期间，随着北极浮冰面积减小，长期以来在浮冰上捕食海豹

的北极熊受到了相当大的影响。随着浮冰减少，北极熊捕食海豹的可能性也日益

减小，其生活状况逐渐恶化。2008 年，中国科学探险协会常务理事王维赴北极点

考察，在北极点附近拍摄到了北极熊的一些生活状况（照片 7）。体重减轻了的

北极熊可以跳跃于两块浮冰之间了，这在之前的北极熊是很难有如此的跳跃本领

的。对比照片 7 与照片 8，不难看出，2008 年夏天在北极点附近拍摄的北极熊比

1991 年夏天拍摄的要瘦多了。这也许是气候变暖、浮冰减少而使得北极熊很难抓

到海豹的缘故吧！

然而，北极熊也能够根据北极气候环境变化而改变自己捕食海豹的生活习惯。

照片 4　北极熊在浮冰上捕捉到小海豹后拖着它奔跑（王维 _ 摄）
照片 5　北极熊到了认为安全的地方才开始吃海豹（王维 _ 摄）
照片 6　北极熊美餐后再把海豹转移到另外安全的地方（王维 _ 摄）4 5 6

图 1　近 30 年来北极浮冰面积变化（美国国家冰雪资料中心）
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2010 年 7 月 24 日，当地时间下午 2:30 ～ 4:00，我们乘坐的考察船 R/V 

Akademik loffe从北极斯瓦尔巴德州（Svalbard）的首府朗依尔宾（Longyearbyen）

出发，在第三天到达考察点 Holmiabukta（图 2 中的第六个考察点），位于斯

匹兹卑尔根岛（Spitsbergen）的西北海岸线上，地理位置为北纬 79°48.9′、东经

11°56.9′。这是一个相对狭小的海湾，为陡峭的山环绕，近海岸是岩石，山顶部分

是冰川，海湾的水一部分来源于冰川的淡水，一部分来源与大西洋的海水。在海

水与淡水混交的区域，是鱼类生活的好地方。

下午 3 点许，我们乘小橡皮艇进入这个海湾。我所乘坐小橡皮艇的驾驶员把

船开向可能出现北极熊的海岸。船上 12 人都密切地关注着海湾岸边的岩石部分，

看看北极熊在哪里。

大约半个小时后，一只单独休息的北极熊向我们这边的海湾走来（照片 9），

我身边一位队友说：“看那大大的肚子，好像是母熊啊！”。我也有同感。这头母

熊下水前反复“亮相”，宛如戏剧中主人公出场前一样，抬头环顾四周，似乎在调

照片 7　北极熊跳得又高又远了（王维 _ 摄）
照片 8　1991 年夏天拍摄的北极熊

图 2　2010 北京中学生北极考察路线图

7 8
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查周围情况。北极熊下水了，它首先凝视着水下，似乎在调查水下有无可吃的东西（照

片10）。它要干什么呢？是要抓鱼吗？我不停地拍照。突然，北极熊潜入水中，当

它从水中窜出时，不断地摇头甩水，与人们潜水后的情况非常相似（照片11）。

北极熊干什么呢？不会只是玩水吧！机会不容思考过多，我抓紧拍照。北

极熊在水中奋力转动，好像是在捕食，海鸥在紧靠北极熊的岸边窥视着（照片

12），我心里想，显然，北极熊是在抓鱼，海鸥在等着分食。

照
片12　
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照片 14　北极熊抓到鱼赶紧吞食
照片 15　海鸥群起围攻，抢到一嘴就跑
照片 16　海鸥紧追不舍，北极熊嘴里叼着鱼逃上岸去

突然，当北极熊从水中起来时，海鸥群起围攻

北极熊，一只海鸥飞向水中的北极熊，它的嘴快与

北极熊的大嘴接近了，似乎义正严词地对北极熊说：

“抓住鱼有我们一份！”（照片 13）。我奇怪：

北极熊居然老老实实地听着，生物之间的关系真是

难以揣摩啊！

直到此时，我比较肯定，北极熊真是在捕鱼了。

要不，海鸥为什么那样“关心”北极熊呢？生物的

本能是吃啊！

哇！北极熊抓到大鱼了，抓紧吞食（照片

14）。顷刻，海鸥群起围攻，一只海鸥抢到了一嘴，

马上飞开了（照片 15）。

海鸥的进攻让无可奈何的北极熊只好用嘴紧紧地

叼着自己捕获的大鱼，向着海岸逃去（照片16）。

就在这头北极熊捕鱼就餐完毕上岸的时候，本

来在山坡上休息的一只北极熊妈妈带着孩子向着它
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的邻居刚刚抓捕过鱼的地方来了。步伐较快，似乎是得到

了那头北极熊捕鱼收获的信息似的（照片 17）。不久，三

头北极熊在捕鱼地方的岸边相会了（照片 18）。看得出来，

对于北极熊母子俩的到来，对方都习以为常了，似乎在耐

心地等着。

当熊妈妈带着孩子再往前走，非常靠近另外一头北

极熊时，它们之间似乎有所对话，从后来的情况看，似乎

先来的那只北极熊提醒熊妈妈，它在这里下水不安全，建

议它后退一点下水。熊妈妈突然止步了，就像汽车的急刹

车一样，小熊没有准备，顶到了妈妈的屁股下面了（照

片 19）。“怎么啦？妈妈！”小熊似乎在问。“你姨妈说

这里下水不安全，要退后一点再下水给你捕鱼。”（照片

20）

也许，这就是熊妈妈的回答。原来，她们还有亲缘关

系啊！熊妈妈带着孩子离开，在熊姐姐指点的一块黄褐色

大石头停下来，并有礼貌地转过头问：“这儿可以了吗？

姐姐。”（照片 21）。当得到许可后，熊妈妈下水了（照

片 22）。

其实呢，熊妈妈下水后，仍然游回刚才想下水的地方，

自由自在地捕鱼（照片 23），熊姐姐站在岸边似乎在看护

着（照片 24）。海鸥们也窥视着，但没有飞近干扰（照片

25）。

看！熊妈妈抓到鱼了，海鸥围攻上来了（照片 26）。

熊姐姐赶紧走近保护，刚才气焰嚣张的海鸥离开了（照片

27）。正在熊妈妈吞食鱼的时候，海鸥又攻上来了（照片

28）。熊姐姐气极了，立刻向上攀登，驱赶海鸥，保护熊

妈妈（照片 29）。为了让其安静地进食，熊姐姐移动身体

全力保护（照片 30）。

此情此景，令我万分感动：北极熊间的亲情淋漓尽

致地展现在我们人类面前！海鸥被熊姐姐驱赶飞开了，

熊妈妈和孩子尽情地分享刚刚捕到的鱼（照片 31、照片

32）。

照片 17　熊妈妈带着孩子急匆匆地走来
照片 18　三头北极熊在岸边相会了
照片 19　左边的北极熊似乎说：“你在这里下水不安全”
照片 20　熊妈妈回头说：“好的，我们去你指点的地方！”
照片 21　熊妈妈带着孩子来到一块黄褐色石头上，“是这儿吗？”
照片 22　熊妈妈在指点的地方下水捕鱼
照片 23　熊妈妈游到熊姐姐捕鱼处捕鱼
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目睹在 Spitsbergen 西北海岸线

Holmiabukta 海湾北极熊捕鱼的真实

故事，令我万分感动：一是北极熊姐

姐帮助带有孩子的熊妈妈捕鱼，是那

样地热心，那样地认真，可以说是尽

心尽力啊 ! 其中，蕴涵着人类值得深

思的亲情、真情！二是北极熊改变捕

食海豹的习惯，学会了捕鱼为生，北

极熊不仅懂得“适者生存”的规律，

而且认真实践，颇有成效！难道不值

得人类学习借鉴吗？

过去曾经多次看过有关阿拉斯加棕熊捕鱼的各种报道，也许我孤陋寡闻，至今

没有看到过有关北极熊捕鱼的详细报道。

如果真如此，这就很有科学意义了。现在，由于全球气候变暖，北极的浮冰在

2007 年前迅速减少，北极熊在浮冰上抓捕海豹的可能性逐渐减小。另外，由于人类

大量捕猎海豹，北极的海豹越来越少（我们此次在海上航行 14 天，却只看到 3 只海

豹）。北极熊为了生存繁衍，它们必须改变自己的生活习惯，求得生存。捕鱼成了

北极熊生存的重要手段，只不过要每次多捕几条鱼罢了。“物竞天择，适者生存”

的自然规律，从北极熊改行捕鱼的事实再一次得到了验证。

北极熊知道“适者生存”，人类更应该主动地面对全球气候环境变化，积极认

识并适应其变化规律，以求得人类更好地生存与发展。

自 1991 年以来，我曾经 11 次赴北极考察，对于北极之王——北极熊逐渐有了

认识，有了感情。从敬畏、了解到逐渐认识北极熊的生活习性，从在安全条件下拍

照欣赏北极熊，到观测发现北极熊聪明适应环境变化的本领以及北极熊之间的亲情

关系，现在，我不仅敬畏北极熊，而且佩服北极熊，热爱北极熊！■

北极熊母子吃饱了，熊妈妈带着孩子返回自己住地了。途中，小熊兴奋地在雪地

上打起滚来了（照片 33、照片 34），熊妈妈亲昵地与孩子亲吻（照片 35）。多么温馨

的家庭啊！

熊妈妈抓到鱼，全家都吃饱了，离开了。熊姐姐只有孤独地又下水捕鱼。熊姐姐

还没有捕到鱼，海鸥就群起围攻了（照片36）。熊姐姐感叹孤独与无助！转念一想，“我

不抓鱼了，我要玩水上表演了，看你们这些海鸥还来干扰我！”聪明的熊姐姐表演水

上功夫，海鸥没有兴趣，飞走了（照片 37、照片 38）。

然而，一当海鸥飞走，熊妈妈母子离开，孤独的熊姐姐彷徨了，她高高在水中站起，

凝望着远方，心中想：我的孩子在哪里？

照片 33~ 照片 34　小熊吃饱了在雪上打滚
照片 35　小熊亲昵地与妈妈嬉戏

照片 36　熊妈妈带着孩子走了，熊姐姐孤独地捕鱼，海鸥围攻抢食
照片 37~ 照片 38　无奈，熊姐姐暂停捕鱼，在海面上花样游泳了，海鸥们也飞走了
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