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活动适用人群、目标与创
新点

本方案适用于小学中高年级，

立足于面向全体学生。

本活动目标是：

�� 了解植物种子的形态、结

构、大小各不相同，具有多样性。

�� 知道种子有多种传播方式，

种子的结构形态与传播之间有密切

关系。

�� 热爱尊重大自然中不同的

生命形态，构建人与自然和谐相处

的意识。

�� 运用自然资源创造丰富的

探究和实践的机会，感受生物适应

自然的神奇，增强探究动植物与环

境关系的兴趣。

立足自然课堂，与生态科普活

动有机结合，为课外探索打下基础，

体验中感悟生物适应自然的神奇，

是本项目的创新特色。

方案实施的条件

　活动材料准备

带刺种子苍耳、鬼针草、倒提

壶等，飞翔种子槭树、鹅掌楸、三

角枫、蒲公英、悬铃木等，片状种

子泡桐、水杉、紫薇、榆树等，豆

类种子合欢、紫藤、大巢菜等。

小毛绒玩具、多媒体课件、放

大镜、活动单等。

　可行性分析

触碰多样的实物种子，构建起

传播与结构形态的关系对于小学生

而言有一定的挑战性，但种子传播

学生并不陌生，因此可行性较高。

本方案立足于自然课堂教学活动，

与课本知识有机结合，丰富自然课

堂，同时为课外探索打下基础。

活动内容

　第一阶段：种子的生存法则

第一阶段为课堂教学活动，包

括触碰带刺的自然物、我给种子画

写真和了解种子的生存法则 3 项内

容。

让学生触碰带刺的苍耳、鬼针

草、倒提壶，引发思考——说说“它

们和我们平时见过的种子有什么不

一样？”将小毛绒玩具放入种子堆，

体验带刺种子的“本领”，让学生

通过视觉、触觉产生强烈的认知冲

突，激发同学们探究欲。

此阶段教师应鼓励学生用自己

的语言描述看到的现象，启发学生

联想到种子在自然环境下的生存状

况。让学生了解到带刺是某些植物

的特殊生存方式，有种子带刺也有

叶、茎带刺。有的利于传播，有的

防止侵犯，也有的便于攀爬。

同学们通过触碰感受带刺种子

的神奇后，尝试通过给种子植物画

写真的方式对其形态得到进一步的

认识，为推测种子形态结构对植物

繁衍的意义作铺垫。

教师引导：“对于这些形态各

异的种子，你有何疑问？”“说说

种子的生存法则是什么”，学生通

过试试玩玩，讨论推测种子的传播

读懂大自然的语言
——“寻觅种子的生存法则”生态活动方案
周　斌　上海市宝山区实验小学

评价项目

1 采集课堂上呈现过的植

物种子

采集 3种以上 采集 5种以上 采集 8种以上

2 独立完成活动记录单 完成 3种以上 完成 5种以上 完成 8种以上

3 描述物种在小区或公园

内的具体位置

口头描述 文字方式描述 能根据种子、树叶的

形态绘制卡通地图

4 植物种子的传播方式 基本能了解 全面理解 会用自己的语言解释

5 讲述大自然的语言 口头描述 有图片 有PPT或视频

6 能团队合作完成任务 全体队员参与 有明确的分工 有默契的配合

表 2

能基本绘制出外形

能细致绘制特征并有辅

助测量

能细致地描绘，有准确

测量，有独特发现

表 1
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与其形态的密切关系，培养学生敏

锐的观察力和分析能力。

　第二阶段：绿野仙踪

本阶段为课外拓展延伸，包括

查找呈现过的 10 余种植物物种，在

小区或公园内的具体位置采集课堂

上呈现的植物种子，观察其在自然

界的状况等任务。

考察时间需 2 〜 3 周。考察地

点包括校园、学生所在小区和周边

公园、绿地。

考察内容：布置假日小队在周

边的考察地点进行绿野仙踪的考察

任务（可以邀请家长志愿者参与）。

通过种子、树叶的形态绘制卡通地

图，采集课堂上呈现的植物种子，

观察其在自然界的状况。涉及到的

植物物种有槭树、鹅掌楸、三角枫、

蒲公英、悬铃木、泡桐、水杉、紫薇、

榆树、合欢、紫藤、大巢菜等。

　第三阶段：创建自然触碰角

开展一次自然物收集汇报会，

汇报假日小队搜索到的“丰厚成

果”——创建自然触碰角，结合实

物介绍在发现时的小故事，可以结

合 PPT、微视频讲述学生发现的大

自然的语言。

可能出现的问题及解决预案

本活动方案在“种子的生存法

则”的实施阶段可能出现的问题是

课堂上需要的自然物的收集。种子

的出现具有季节性，因此要根据本

校、本社区的特点，按季节收集类

似的自然物。

本活动方案在“绿野仙踪”的

实施阶段可能出现的问题是学生的

安全问题，以及在活动中学生可能

忽略自然物的多样性与环境的密切

关系。对此，应结合少先队的假日

小队活动开展相关拓展延伸，这将

大大激发学生自主探究的主观能动

性。在小队活动中还可以充分挖掘

家长、社区资源，以加强活动中的

安全保障，同时对周边生态自然环

境的关注也会增强。

预期效果与呈现方式

本活动方案的实施将课堂教学

与课外探索结合在一起，激发学生

的求知欲，活动实施后，将呈现出

学生在课堂、课外完成的活动记录

单，以及在拓展延伸阶段形成的探

究成果，如反映社区内植物传播方

式的 PPT、微视频等。自然触碰角

是学校的特色项目，活动方案实施

后会增加触碰角内的生物物种多样

性。

评价标准与方式

绘制植物种子写真的评价标准

见表 1，“绿野仙踪”阶段的评价

见表 2。

该方案体现了“三自”原则，

教育目标明确，传播的相关科学

知识、方法、技能和思想来源可靠，

符合科技教育活动的基本规律，

所设计活动的内容和形式具有较

好的创新性。尚缺乏对不同植物

种子的科学分类。■

专家评语

该项目获得第 29 届全国青少

年科技创新大赛科技辅导员创新

成果科技教育方案类一等奖。


