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在撰写科学教育活动方案时，除了科学性、教育性和创新性原则外，安全性

原则亦是必不可少的要素之一。这是因为，在内容丰富且形式多样的科学教育活

动中，如何确保活动主体——青少年的安全，是需要活动设计者和组织者慎之又

慎，从多元角度预设及防范的。这是因为，青少年群体的生理和心理尚处于发展期，

他们对可能会影响自身安全的事物，有时很难做出清晰准确的判断和防护。这就

要求科学教育活动的设计者和组织者，对活动中的安全防范问题要从源头承担起

相关责任。

而要做到这一点，科技辅导员可以尝试从以下3个方面考虑入手预设及防范。

把握活动设施的可靠性

在科学活动的实施过程中，不可避免地要涉及到建筑设施、展教设施、生产

设施、实验设施、人文景观、自然景观、生物资源、信息资源、化学药品等。因此，

科学教育活动的设计者要对上述活动设施可能引发的安全问题有全面科学的考虑

和防范。如要考虑到建筑抗震标准，了解消防设施状况，检查展教设施、生产设

施或实验设施的供电供水安全，排查人文景观或自然景观存在的隐患，掌握信息

资源中的某些不健康因素可能对青少年心理和思想造成的伤害，防范生物资源或

化学药品中可能对青少年构成伤害的隐患，等等。

例如，一位参加全国青少年科技创新大赛科学教育活动方案评选的科技辅导

员，其提交的活动方案内容主要是带领学校科技兴趣小组的数十名青少年，拟前

往血吸虫病疫区，从采集和检测钉螺入手，通过实地调查、观察和实验等方式，

全方位探究血吸虫病对人体的危害及相应防治手段。当评委问其如何在上述过程

中避免参与探究活动的青少年不慎感染上血吸虫病时，这位科技辅导答辩说：“给

他们穿上塑料雨衣就可以了！”

须知在血吸虫病疫区工作的专业医护人员，当必须接触疫水时，为防止感染

血吸虫病，都要认真做好个人防护：穿戴雨靴、橡胶手套或涂擦防护油。即使这样，
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有时也避免不了感染。所以，仅仅穿上塑料雨衣是根本无

济于事的。况且对于未成年人来说，根本不应该让他们进

入疫区，因为一旦接触疫水感染血吸虫病且症状较重，若

不及时治疗，可迅速出现消瘦、贫血、营养性水肿和腹水

症状，严重的会导致死亡——这么大的安全隐患是不应该

让青少年冒险的。也正因为此，大赛评委会对这样的活动

方案未给予评选，并建议作者重新思考活动的安全性。

再如，通常科学教育活动的现场都需要充足和安全的

电力供应。因此，要在设计和组织活动时考虑由专业技术

人员检查并维护供电设施。同时，还要根据科学教育活动

的实际情况，考虑供电的电源类型、现场需要的用电量、

电源插座的位置和数量、外接电线的布置、各种设备所需

的电源要求等，所有这些考虑都是为了保证现场用电安全，

确保科学教育活动顺利进行。

关注活动对象的自控性

在科学教育活动设计过程中，设计者除了应关注活动

设施的可靠性以外，还要想方设法加强对活动对象——青

少年的安全教育，以提高其自控性。为此，要针对活动中

可能出现的安全问题，通过宣传教育、培训、演练等方式，

使青少年学习与自身安全相关的科学知识；掌握自护自救

等相关技能；尝试运用与防护、躲避和逃生相关的科学方

法；锻炼应急时所需的心理品质和其他情感态度价值观，

从而在活动过程中，能够把握自身行为的安全度。

例如，在一次青少年科技夏令营活动中，营员们住进

了某大城市中心的一座 5 层楼的宾馆里。为了安全起见，

科技辅导员们依照活动手册对营员们所住的双人间分别进

行了查房。结果意想不到的是，个别营员竟然打开窗子，

两腿朝外坐在 5 层楼高的窗台上，自称是观风景；还有的

营员由于来自边远地区，洗澡的时候因为分不清浴盆中的

冷、热水嘴，结果先开了热水嘴，险些烫伤自己。这些事

例都让科技辅导员们清晰地认识到，由于活动对象的自控

能力有限，必须从多元角度预设及防范，才能保证科学教

育活动的安全运行。

再如，一些科技辅导员在设计和撰写科学教育活动方

案时，能够有意识地思考安全性原则，并给出相关预案。

像一位科技辅导员在撰写“某林场野生生物资源保护调查

活动方案”时，就能结合青少年的自控性有限，在“可能

出现的问题和解决预案”中，重点列出了安全预案——“外

出安全问题：①制订严格调查纪律，外出活动前做好安全

教育工作，如严禁火源，严禁游泳。掌握意外伤害急救处理。

具体做到由责任心强的学生担任组长、副组长，由组长带

队并监督安全纪律，预备外伤用药，做到大伤用药专人带，

小伤用药自己带，出现问题及时向指导教师反映，及时总结。

②学生不按规定操作：向学生讲明此次活动的意义，增强

他们的自觉性和责任心，并据情况及时给予指导。”

一些发达国家在组织青少年参与涉及化学和生命科

学领域的科学教育实验活动时，考虑到青少年的自控性有

限——如可能出现动作不熟练而引起的失误，相互开玩笑

或打闹引起的意外等，都要求参与实验活动的青少年必须

戴护目镜——因为眼睛是最需要保护的，以避免上述事故

导致伤害。所以，建议我国的科技辅导员在设计化学和生

命科学领域的科学教育实验活动时，能够参照发达国家的

经验，要求青少年也必须戴上护目镜，以确保其在科学教

育实验活动时的安全。

落实活动过程的监管性

科技辅导员所设计的各项面向青少年的科学教育活动，

特别是在实验室开展的科学探究活动，在科普场馆或生产

企业开展的科学体验活动，以及在自然保护区或社会领域

开展的参观考察活动，都要根据活动的规模、场地和周围

环境情况、设施和器材药品等，联系相关机构主管部门对

活动的安全保卫、安全设施和处理各种突发事件做好应急

预案，并结合实际采取必要的预防保障措施，制订针对性、

可操作性强的安全制度，确保活动安全。

在大型科普活动过程中还要配备安全保护人员，并对

参与活动的科普工作者、科技辅导员或相关工作人员进行

应急救援训练，设置安全警示标志，通过加强监管防止意

外事故及治安事件发生。

例如，在学校或社会场所举办参与人数众多的大型

科学教育活动时，特别要注意做好排队入场工作的设计

和组织。要根据科学教育活动的规模和形式等因素事先

编制排队入场计划，列出切实可行的计划表，且每一步

的执行都要落实到具体工作人员，以提高现场管理的可

操作性。另外，要确定排队入场的现场总负责人，以及

安全协调、交通协调和引导协调等各分项负责人。现场

所有工作人员（包括保安和引导员等）都要熟悉出入口

情况，了解每一个出入口路线及其他情况，保证每个出

入口的安全性和有序性。同时，还要制订现场突发事件

处理应急方案——如果排队入场时过于混乱，或者遇有

踩踏等突发事件出现，现场管理人员要根据事先准备好

的应急方案，在第一时间到现场妥善处置，控制场面，

最大限度地降低事件的影响。

我们相信，只要科技辅导员在设计科学教育活动方

案时，头脑中有安全性这一原则，并在撰写方案时切实

注意安全的防范和预设，防微杜渐，就可以保证活动实

施的顺利进行，为广大青少年营造出安全可靠的科学教

育活动环境。■


