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英才计划大家谈·学生篇

很多人都曾梦想过成为一名科学家，然而，梦想的实现也需要支持与

机遇，英才计划恰好为我们提供了这个机遇。2013 年，我有幸被选拔参加

中学生英才计划数学学科的学习，拜师于兰州大学数学学院院长李万同教

授，这一切都对我的数学学习产生了不凡的影响，这次宝贵的学习机会对

我人生的影响同样将是无法估量的。

我感受到了数学大师认真刻苦的科学精神。通过 1 年的学习，我看到

了有那么一群人对数学怀有真诚热爱，愿意为之不断探索，为国家的科学

事业不计得失地拼搏，他们的科学精神、科学态度，值得我们深深地敬佩

和学习。跟随导师的学习研究过程，还让我体验了科学研究的艰辛与得到

成果后的喜悦。这对我今后树立远大志向，培养不屈不挠的学习工作精神

有很大帮助。

对我的数学学习产生了不凡的影响。我更深入地了解了数学这一学科

的分支与应用，数学不仅是实用性的，其自身也是充满美感的。我还了解

到了数学家的工作内容、数学研究的主要方向及当前数学最前沿的问题，

认识到数学研究工作不仅是了解及整理已知的结果，还包含创造新的数学

成果与理论。这都让我对数学的认识和理解更加深刻，势必将影响我今后

的数学学习。

培养了我对基础学科的兴趣和缜密的逻辑思维能力。这一年，通过跟

随导师学习专业知识，培养科学思维和动手能力，逐步了解和掌握了基本

的科研方法。通过互动的学术活动，我亲身感受到了科研的氛围和数学之美。

整个研究过程既是在分析，也是在操作，通过逐层剖析，将整个问题集中

于一个方向，这不但让我学习到了研究数学问题的一般过程，也让我感受

到了数学独有的严谨、准确、清晰之美，极大提升了我的兴趣和能力。

学习到了许多书本上学不到的知识。英才计划给了我一个在课本外学

习更多数学知识、了解更多研究方法的机会，这是十分难得也是十分宝贵的。

通过多次学习活动，我在某些知识点方面获得了超出课本的延伸知识和研

究方法。

英才计划在于培养那些具有创造力，对科学怀有真诚热爱，并愿意以

好奇之心不断探索下去的人。它需要有一种热情，只有拥有这种热情，科

学研究才能历久弥新，才能时有收获。这是英才计划带给我最宝贵的东西。

为了使英才计划这一项目越办越好，真正实现其价值与意义，我有如下建议：

由于中学生知识面有限，希望将来可以在网站中添加一些各学科相关

知识的链接等，最好可以安排导师答疑互动页面，定期解决同学们在英才

计划活动之中遇到的问题，以满足同学们课余时间探索的热情与愿望，让
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付丁

英才计划项目可以更好地激发同学们探究的积极性。

根据中学生对基础学科的兴趣，可在活动初期设置一些小课题，让学生从高一进

校开始，就带着问题自行探索，自行选择，然后对其进行有效的、有针对性的引导，

进而发现具有潜力的中学生，长期跟踪其成长过程。这样可以促进英才计划项目长期

稳定地开展下去，不断取得更大的成果。■

去年暑假，对科学充满热情的我报名参加了中国科协的英才计划，经过层层选拔，

我有幸成为英才计划的一员，在杨金龙教授的带领下，开始了 1年的学习。

在学习过程中，最令我记忆深刻的便是 2 次亲手实验的过程，这些实验每个过程

都很艰辛，需要付出的努力远远超出我的想象。这其中不仅需要丰富的知识与经验，

更需要细致﹑严谨和耐心。我在实验过程中领略了科研的魅力，也对科研更有兴趣。

英才计划还让我对科学有了更进一步的认识。科学是个严谨的过程，不可能一帆

风顺。在一次提取茶多酚的实验中，虽然实验失败了，但是我们后来找到了原因，更

是从中领略了科研的严谨态度，任何一个部分的小疏忽都会导致实验结果大大的偏差。

同时我也对化学产生了更加浓厚的兴趣。在科大实验室中，我真正自己探索化学、

研究化学。理论知识和实践远远不一样，这是我最大的感受。只有学好理论，并把其

与实践相结合，才能探索到最本质的科学。

英才计划亦让我对科研人员产生了极大的敬佩之情。在学习过程中，我还了解到

了科研人员的无私奉献精神和敬业精神。科研是枯燥而且寂寞的，是为国家奉献的精

神在一直默默支持着他们，这让我十分敬佩也是我要学习的。

科学精神让我获益匪浅。在研究过程中，导师们显现出的耐心、细致、严谨与负责

态度让我深刻认识到什么才是真正的科学精神。同时，导师们和蔼的、平易近人的态度

让我感动，他们对待我们这群高中生十分耐心。我十分感谢导师们对我们教育的全力倾注。

在这 1 年中，快乐与困难并存。这是一个完全不同于学校学习的方式，动手操作

让我乐在其中，学在其中，更好地理解了知识。之前我对科研的了解仅限于书籍或电

视等媒体，缺乏一个直观的认识。而这一年中，我经常出入实验室，亲身参与其中，

且不论知识上的收获，仅这种体会便弥足珍贵。

科研的魅力只有经历过才知道。有了英才计划，一定会有一批又一批的青少年深

入走进科学的领域。我真心希望英才计划能一直进行下去，为祖国的未来培养出真正

的英才。■
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在英才计划实施与落实的这 1 年里，通过各种丰富而又与科学研究息息相关的活

动中，我学到了很多，也对生物学科有了更深的体会和更大的兴趣。

在与导师的交流中提高自身学习能力

夏咸柱院士对这次活动非常重视，能够经常在百忙之中抽出时间与我们亲切交流并

解答我们学习上的疑惑。他对生物学的很多独到见解也给了我很大启发，有时即使是短

短几句话也让我受益匪浅。在他身上我体会到了作为一名科学工作者一丝不苟的态度，

也深刻影响到了我自身的学习态度和方式，同时也让我对生物学科有了更深的认识。
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2014 年暑假，经过层层严格选拔，我有幸成为首批中学生英才计划计算

机学科的一员，师从山东大学计算机学院的禹晓辉教授。不知不觉中，为期

1年的培养已经结束，下面我想谈谈自己的感想。

收获最大的当然是计算机知识方面。从我很小的时候，计算机和网络便

成为了我生活中不可或缺的一部分。自初中开始，更加深入和系统地学习算

法和数据结构，参加信息学比赛，也取得了一定的成绩，但我却对此次项目

中禹老师擅长的大数据不甚了解。如今，通过导师的悉心培养，加上自学和

与其他同学的交流，现在的我也算是对大数据“颇有了解”了。我很幸运在
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夏院士不但给予了我们多次亲手操作进行生物实验的机会，而且教会了

我们科研工作者思考、思维的方式。在交流过程中，夏院士对我们的思考模

式有了潜移默化的影响，不知不觉我们学会了应用科学、有效的方法看待、

理解、认识、分析和解决科学问题。

夏院士的教导使我不再局限于平日里做习题、听讲座等高中学生的学习

方法，有了更强的学习能力。这不仅有助于我在学校中的学习，而且使我能

在学习生活中，站在更高的平台、更新颖的角度考虑问题，而这种学习与历

练单纯在校园生活中是很难得到的。

在实验中体会勇于探索的精神

在为期 1 年的英才计划中，我在导师的指导下完成了一系列多项实验探

究及实验报告。在实验过程中，我们亲手操作，按照导师的要求，认真地进

行实验。作为一个高中生，能有这样的机会实属难得。因此，我们非常珍惜

这样的机会，每一次实验都认真完成。

根据导师的要求，我们将实验报告分为介绍背景知识、介绍实验材料、详

细描述实验内容 3部分。在背景知识介绍部分，通过互联网查阅相关资料，提

高了自主学习的能力。同时也丰富了自己在生物实验方面的知识。在实验材料

的准备与介绍中，我们不仅更深入地了解了生物实验所需的相关器材，而且也

对生物实验的各种基本操作有了更深刻的认识。在实验内容的报告中，我们对

于实验操作有了较深的认识，同时也使实验过程进行得更加顺利、有序。这些

因素都让我对于生物研究有了更多了解，对于生物实验有了更深刻的认识。

在游学活动中开阔眼界

在新加坡进行的参观学习也带给了我很深的印象。几天中，从国立大学

到南洋理工，从圣淘沙到环球影城，从夜间动物园到海洋馆，从科技馆到植

物园，每一片方寸都布满了我们的足迹。我们游览了新加坡几座著名的博物

馆及图书馆、科技馆，领略了一个发达国家的文化内涵和科技进步，更坚定

了我们的科技强国之心。我们还认真倾听了相关专家的专题讲座，在了解自

己的同时，也学会了分析问题的方法，提升了自己内心的高度。

新加坡游学活动使我们在繁忙、沉重的学习生活中体会了异国风情，了

解了多元文化，对于如今的高中生来说，这样的机会实在难得，能有这样的

经历与收获真的是无比幸运。■
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高中阶段就领先触摸到了这个时代的科技前沿，这会对我大学专业的选择甚

至以后的就业产生非常深远的影响。

其次，这次英才计划开阔了我的视野，丰富了我的见识，使我结识了许

多志同道合的朋友。一次次走进山东大学泰山学堂和计算机学院，我由衷地

感到，自己是多么的幸运，能在高中阶段就以这样的身份走进这神圣的学术

殿堂。那严谨的治学氛围，先进的教学设施，都让我大开眼界。另外，在交

流展示活动中，我更是得到了一个与来自全国各地的精英打交道的机会。虽

然活动只有短短 2 天，但我却深刻地领略了“人外有人，天外有天”这句话

的含义。由于导师专攻方向不同，这些同学的研究也多种多样，这使我增长

了计算机方面的很多知识，受益匪浅。

最后，令我惊喜的是在专业知识之外的方面，同样收获颇丰。导师年轻

开朗、风趣幽默、平易近人。在我学习的过程中，对我提出的任何问题，禹

老师总是谆谆教导，耐心细致，哪怕有些问题我自己都觉得非常幼稚，可禹

老师还是那样认真。他还经常鼓励我，希望我以后能在计算机研究方面更加

深入，有更大的发展。这让我很快放下了之前的拘谨，开始同导师探讨，也

敢于提出自己的一些见解。

还有在交流活动中，各位教授的严谨与亲切，都让我充分领略到了在科

学领域内，没有权贵和世俗的东西，有的只是他们对科学的无限追求和对后

世的殷切希望，这也更坚定了我在计算机这条路上准备越走越远的决心和信

心。

这是英才计划实施的第一年，我不仅是一名受益者，也是第一批“吃螃

蟹”的探路者。也许这一年我真正学到的知识只是沧海一粟，但它带给我的

全方位的收获，比如导师们严谨的治学风格和低调谦和的人格品质，比如已

经在高中时期就这样开阔了自己的视野，比如通过学习更加激发了我对计算

机研究浓厚而强烈的兴趣……足以让我受益终生。希望以后还能有这样的机

会跟随各位导师学习，更希望我能将这一年所学到的知识充分利用到以后的

学习和生活中去，那样才算是将这项活动的优势发挥到最大化，也是这次活

动的最终目的和意义吧。■

2014 年英才计划生物学科清华大学暑期班活动


