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科学熏陶　因材施教——
浙江大学“中学生英才计划”
文 _ 章志英　周永明　唐晓武／浙江大学竺可桢学院

2013 年，浙江大学被列为第 1 批支持中学

生英才计划的重点高校，并与杭州市第二中学、

杭州市学军中学、杭州市高级中学、杭州外国

语学校合作，开放浙江大学优质人才、重点实

验室、科学教育等资源，培养具有科学潜质的

青少年拔尖创新人才，从而探索高校与中学合

作培养青少年拔尖创新人才的工作机制。每期

有 30 名中学生进入该计划培养，本文主要介绍

首期浙江大学中学生英才计划实施模式及取得

成果。

��遴选模式

经浙江省科协组织优秀中学生自由申报，

浙江大学导师在线审核后，竺可桢学院组织相

关专业专家进行面试。面试内容包括语言表达

（中英文）、专业知识问辩、逻辑思维考查、

综合素质评测等多个方面，吸引真正对基础学

科有浓厚兴趣，并有学科潜力及创新意识的中

学生加入该计划。部分学科组（如数学组）还

组织了阵容庞大的研究生助教考察团，逐一了

解各面试学生在校情况和对学科的认识，以及

今后的学习目标。

面试结束后，为使学生、家长、导师清晰

了解中学生英才计划活动的内涵和目标，明确

提升中学生科学兴趣、科学实践能力的努力方

向，竺可桢学院邀请全体导师与中学生面对面，

举行拜师仪式，正式确立师生关系，开展为期

1年的培养学习。

��组织构架及导师基本情况

首期英才计划导师共 14名，全部来自浙江

大学一线教师和科研人员，由国家“千人计划”、

“长江学者”特聘教授领衔，部分导师为国家级、

省部级教学名师。被聘导师具有丰富的教学经

验，热心青少年科技教育事业，能够积极参与

创新人才的培养与实践活动，具有良好的科学

素养和职业道德。此外，导师带领的助教团队

普遍具备博士学位，并有班主任、辅导员工作

经历，同时还从事相关学科的科研和教学工作，

有能力协助导师完成助教工作。

ÂÂ 培养模式

结合中学生英才计划培养科学兴趣的宗

旨，以及高中生的现实学习情况，浙江大学竺

可桢学院及各专业导师制订了形式多样、内容

丰富的培养方案，具体包括了解学科、科学熏陶、

因材施教的个性化培养。

ÂÂ 了解学科

根据中学生现有的知识结构，利用周末的

空余时间，开展有关学科前沿、知识体系等方

面的讲座，开阔中学生的视野，培养兴趣，启

迪思想，并指导中学生阅读专业经典文献、专

业发展趋势性论文，以及专业相关研究方法的

论文。在此基础上提出简单的科学假说，然后

设计小实验进行验证。同时，例行参加实验室
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例会，参与实验室研究生讨论。

选择数学方向的钱程同学在金融、经济、

精算等方面有很大兴趣，结合他当时的知识结

构，黄炜导师建议他结合手头上拥有的资料，

对于实际问题进行统计建模，于是产生了“收

入倍增”项目的研究想法。根据数据特点，选

用了二次多项式回归模型来拟合收入，并取得

了理想的预测效果，最终将成果整理成了题为

《时序趋势外推法在城镇居民收入倍增预测中

的应用》的论文。此文荣获浙江省青少年科技

创新大赛一等奖、全国青少年科技创新大赛二

等奖和周培源青少年科技创新奖。从项目的选

题、数据的整理，到模型的建立、论文的撰写，

都极大地增进了学生对学科的深入了解。

ÂÂ 科学熏陶

开放一年一度的竺可桢学院卓越讲座之“深

度解读诺贝尔奖”。本讲座由浙江大学内正在从

事或从事过本年度诺贝尔奖成果最接近的研究

者进行解读，并辅以研究者自我的见解和思考。

2013年，竺可桢学院邀请物理学系罗民兴教授、

分子设计与应用研究所副所长吴韬教授、分子设

计与应用研究所副所长管敏鑫教授担任主讲人，

分别解读诺贝尔物理学奖、化学奖、生理学或医

学奖。“上帝粒子的发现”、“复杂化学体系

的多尺度模型”、“细胞囊泡运输系统的运行

与调节机制的发现”，精彩的讲座内容使学生

对科学家追求真理的道路有了更加清晰的认识，

对未来的科学探究和人生规划有了不同的思考，

也坚定了学生追求真理、奉献祖国的使命感。

ÂÂ 因材施教

结合学生的学科兴趣，综合考虑中学生的

时间分配问题，浙江大学导师组为学生量身定

制了切实可行的个性化培养方案。以精子实验

室 2 名学生为例，实验室的培养思路为：首先

图1　浙江大学“中学生英才计划”组织构架图
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与学生、家长进行有效沟通，指明项目的无功

利性；其次增强基础知识，学习并感知科学研

究的完整过程，消除对研究的畏惧心理；然后

提供机会和平台，以便学生展示自己；再是分

配给学生一定的科研任务，提升其科研的实践

能力。2 位学生利用业余时间，自行研读实验

室一套完整的基础知识教材，并且每周五晚上

到实验室参加例会，学习专业知识、观摩和练

习基本实验技能。有了一定的基础知识后，研

读专业前沿论文，及时了解学科最新动态。最

后交给学生真正的科研任务——2 个相互关联

的文献调研任务，即“大黄鱼和中华绒螯蟹繁

殖研究现状”。通过这一系列的培养，学生收

获几点：①大体掌握细胞生物学和分子生物学

在精子学领域的应用方法，掌握在该领域研究

的基本技能；②掌握如何查阅英文文献，如何

对文献进行分类管理，如何掌握文献的要义，

为将来发现和研究科学问题奠定坚实的基础；

③掌握设计研究项目的基本方法，奠定未来投

身科研的基础，增强对未来科学研究的信心。

��培养成效

中学生英才计划实施以来，浙江大学的导

师团队满怀热情，不断探索优秀中学生的培养模

式，取得了阶段性成果。同时，学生们也在导师

们的精心指导下，逐渐增强了对学科的理解及科

研的认识。部分学生经过1年的科学熏陶，取得

了一定的成绩。数学学科的曹逸宁同学设计的

《带环境防护和安全防盗多功能婴儿车的研究和

实现》获得了第 28届浙江省青少年科技创新大

赛一等奖（2014年），并推荐为第 14届“明天

小小科学家”候选人。生物学科的吴婉君同学完

成了题为《水稻SPX-MFS3蛋白信号肽的确定》

的研究项目，参加了在北京举行的清华大学-

北京大学生命科学联合中心暑期培训班，并在中

学生英才计划成果展评大会上展示了她的科研项

目和结果。计算机学科的余钟亮同学根据自己在

机器人方面的特长，学习了图像处理和模式识别

方面的专业知识，和同学一起完成了老年人服务

机器人的制作和软件开发，实现了机器人自动路

径规划和人体识别等功能，具备了相当的技术水

准，该机器人项目获得了全国比赛一等奖。计算

机学科的宋昊旻同学在计划中开展了“基于智

能手机的三维云端快速建模与全方位展示系统开

发”的项目研发工作。该项目主要针对目前游客

在旅游过程中对所感兴趣的景物只能简单拍照留

影，而不能获得全方位景物信息的问题，希望利

用目前普及的智能手机，快速获取物体的三维模

型并在手机上全方位展示，开发完成一个基于智

能手机的三维云端快速建模与全方位展示系统。

通过自己的努力，该同学独立完成了任务，最终

开发形成了一个基于智能手机的三维云端快速建

模与全方位展示系统，并以此为背景发表了1篇

学术论文。

首批浙江大学中学生英才计划 30 名中学

生中，有 16 人自愿进入滚动培养。在 2015 年

高考中，学生通过不同途径升入了中国“985

大学”。其中，通过普通高考的有 13 人，

占 43.3%；通过自主招生和综合评价的各有

6 人，各占 20%；通过综合评价的有 5 人，占

16.7%；且所选专业总体和英才计划培养期间

所选学科相关。

��经验和教训

通过对 2013 年高二学生 1 〜 2 年英才计

划的实施，取得了以下经验和教训。

ÂÂ 选材合适，培养模式合理

浙江省中学生英才计划选取高中学有余力、

具有学科潜质的优秀中学生加入该项目。各导师

根据学生的兴趣爱好，利用周末及寒暑假时间，

因材施教，和中学共同探索科技创新后备人才的

成长规律。通过阅读、讨论、参与科研、开展实验、

走进论坛等系列培养活动，激发了学生对基础

学科的兴趣，使学生有种走进科学殿堂的感觉，

从而提升了学生的科学志向。

ÂÂ 无功利性，保证项目的健康并可持续性

浙江大学坚持中学生英才计划不与高考挂

钩，在面试选拔环节、导师与家长沟通环节中，

一再强调此点。实施以来，得到中学、家长和

学生的一致理解和认可。

ÂÂ 中学升学压力和计划实施不可避免的时间

矛盾

中学生时间紧，特别是自由安排时间很少，

而导师个性化的培养方案具有一定的延续性，

这就造成师生双方缺少充分的沟通和交流，1

年的培养期显得捉襟见肘。■


