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［中国科技教育史话］

呦呦鹿鸣食野之蒿　追梦科学中华医药堪称瑰宝

鼓瑟鼓琴德音孔昭　炎黄儿女问鼎诺奖不愧英豪
文 _ 王渝生

    王渝生，中国科学院理学博士，教授，博士生导师，

国家教育咨询委员会委员，中国青少年科技辅导员协会副

理事长，中国科技馆研究员、原馆长。

屠呦呦，1930 年 12 月 30 日出生于浙江省宁波市。她的父母从中国古籍《诗

经·小雅·鹿鸣》“呦呦鹿鸣，食野之蒿”中取出“呦呦”二字作为她的名字，

冥冥中似乎确定了屠呦呦这辈子同青蒿素割舍不了的关系。她自己也说过，她的

名字就是搞药物研究的。屠呦呦自幼耳闻目睹中药治病的奇特疗效，小时候就对

中药有了深刻印象，这促使她后来去探索其中的奥秘。

屠呦呦在宁波效实中学读高中时，这所百年老校“忠信笃敬”的校训对她一

生坚持科研产生了重要影响。效实中学百余年来一直要求学生研究科学第一在尽

心与忠心；第二在真知，知之为知之，不知为不知；第三在专一，不见异思迁，

作辍无常；第四在虚心，不骄人自满。

1951 年，屠呦呦如愿考入北京大学医学院（现为北京大学医学部）药学系，

所选专业正是当时一般人缺乏兴趣的生药学。她觉得生药专业最可能接近探索具

有悠久历史的中医药领域，符合自己的志趣和理想。在大学 4 年期间，屠呦呦努

力学习，取得了优良的成绩。在专业课程中，她尤其对植物化学、本草学和植物

分类学有着极大的兴趣。

1955 年，屠呦呦大学毕业，分配到卫生部直属的中医研究院（现中国中医研

究院）工作。从此，她埋头从事生药、炮制及化学等中药研究，开始了她为之奋

斗一生的事业。当时，正值初创的中医研究院工作条件差，设备简陋，科研人员

不足。当时广大中医药工作者继承发扬中医药学宝库，积极发展中医药事业而奋

斗的理想，为刚刚走上工作岗位的屠呦呦增添了力量和信心。

工作伊始，屠呦呦主要从事生药学研究。1956 年，全国掀起防治血吸虫病的

高潮，她对有效药物半边莲进行了生药学研究；后来，又完成了品种比较复杂的

中药银柴胡的生药学研究。这两项成果被相继收入《中药志》。

屠呦呦虽身患结核等慢性疾病，但仍坚持工作，无论到野外采集标本，还是

在室内进行实验研究，她都积极主动完成。由于她在工作中的出色表现，1958 年，

屠呦呦（1930.12.30-  ）

屠呦呦的代表著作（2009 年）
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被评为卫生部社会主义建设积极分子。

1959 年，屠呦呦参加卫生部举办

的“全国第三期西医离职学习中医班”，

系统地学习了中医药知识。在 2 年半的

学习中，她不但掌握了理论知识，而且

参加过临床学习。以后，屠呦呦参加了

卫生部下达的中药炮制研究工作，是《中

药炮炙经验集成》一书的主要编著者之

一。该书广泛收集全国28个省、自治区、

直辖市的中药炮制经验，对有关文献进

行了比较系统的整理。1978 年，该书

获卫生部医药卫生科技大会成果奖。

通过一段时间的生药和炮制研究，

屠呦呦体会到，中药研究还必须重视中

药内含物质与药效之间的关系，而有效

成分的研究又是掌握中药疗效规律的必

然途径。屠呦呦和同志们经过多年不懈

的努力，先后发明和研制了新型抗疟药

青蒿素和还原青蒿素。1978 年，青蒿

素抗疟研究课题荣获全国科学大会“国

家重大科技成果奖”；1979 年，获国

家科委授予的发明奖。

1984 年，青蒿素的研制成功被中

华医学会等评为“建国 35 年以来 20 项

重大医药科技成果”之一。由于屠呦呦

在科研工作的出色成绩，1987 年，世

界文化理事会授予她阿尔伯特·爱因斯

坦世界科学奖状。

1996 年，求是科技奖的一个奖项

的颁奖词这样写道：“中药是中国医学

的宝库，70年代中，在国家统一组织下，

开展大协作，寻找新的抗疟药物。大量

科技人员对多种中草药进行了节选，寻

找其结构，进行人工合成和改性，终于

找到了青蒿素及其衍生物，并实现了规

模生产，成为当今世界最好的抗疟药物。

为了表彰科技人员的功绩，求是基金会

授予屠呦呦等十人求是集体成就奖。”

作为青蒿素研究项目的代表人物，

屠呦呦于 2011 年 9 月获得拉斯克临床

医学奖，获奖理由是“因为发现青蒿

素——一种用于治疗疟疾的药物，挽救

了全球特别是发展中国家的数百万人的

生命。”

得了这个仅次于诺贝尔奖的拉斯克

奖，屠呦呦说：“我是搞研究的，只想老

老实实做学问，把自己的事情做好，把

课题做好，没有心思也没有时间想别的。

我这把年纪了，身体又不太好，从来没有

想过去国外，更没想到要得什么奖。”

2015 年诺贝尔生理学或医学奖揭

晓，85 岁的中国药学家屠呦呦同 85 岁

的美国科学家威廉·坎贝尔和 80 岁的

日本科学家聪大村一起获奖。这 3 位老

科学家的年龄加起来等于250岁。哈哈，

好一个二百五！

疟疾是与结核病、艾滋病并称的全

球最严重传染病之一，以致死率高著称。

青蒿素能迅速消灭人体内疟原虫，青蒿

素及其衍生物青蒿琥酯、蒿甲醚对脑疟

等恶性疟疾有很好的治疗效果，青蒿素

类药物可口服，可通过肌肉注射或静脉

注射，甚至可制成栓剂，使用简单便捷。

“中国神药”给世界抗疟疾事业带

来了曙光。世卫组织声明，坦桑尼亚、

赞比亚等非洲国家近年来疟疾死亡率显

著下降，一个重要原因就是广泛分发青

蒿素复方药物。

青蒿素在非洲已成为公认的“头

号抗疟特效药”，“中国青蒿素是非洲

穷人的救命药”。根据世卫组织的统计

数据，自 2000 年起，撒哈拉以南非洲

地区约 2.4 亿人口受益于青蒿素联合疗

法，约 150 万人因该疗法避免了疟疾导

致的死亡。

2015 年 10 月 8 日，在中国科技界

祝贺屠呦呦荣获诺贝尔奖的座谈会上，

屠呦呦说：“荣获 2015 年度诺贝尔生

理学或医学奖是中国科学家全体的荣

誉，也是我们国家的荣誉，是当年集体

共同工作的同志们的荣誉。同时也标志

着中医药研究得到了国际科学界的高度

关注和认可。”

她强调“这一次诺贝尔奖也给我们

一个新的激励，就是我们这五千年的历

史是有自己的优势的，要古为今用。”

她进一步指出：“青蒿素是一个全

新结构的药物，而且它的优势是活性比

较强、毒性比较低，我们这些年并没有

很好地组织进一步深入的研究，一直到

现在抗疟的机理也没有弄清楚，一个新

药把它机理搞清楚，才能充分发挥作用。

还有别的病，比如说免疫病，比如说红

斑狼疮，在国际上也是没有解决的问题，

都很值得在中医宝库中加强研究。”

屠呦呦最后语重心长地说：“我有

一个心愿，现在我们国家正在深化改革，

能不能利用这次获得诺贝尔奖的机会，

衷心地希望国家和社会形成一个新的激

励机制，把年轻人的积极性调动起来，

为中国和世界作出更大更多的贡献。”■

屠呦呦在实验室工作

中国科技界庆贺屠呦呦荣获诺贝尔奖 (2015 年 10 月 )

屠呦呦在拉斯克奖颁奖仪式上讲话 （2011 年 9 月）


