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在探究式科学教育实践中培养
儿童社会情绪能力

文 _ 曹坚红／上海市静安区教育学院“做中学”研究所

对于基础教育阶段的儿童而言，无论是在

分科还是综合学习的过程中，社会情绪能力的

养成一定是贯穿始终的，养成的契机在任何方

式的教与学活动中，可以说是无处不在的。在

多年从事“做中学”探究式科学教育的教学和

研究的过程中，笔者时时感受到儿童社会情绪

能力的培养是如此的重要。

“做中学”探究式科学教育承担着幼儿园

和小学阶段儿童科学教育启蒙的责任，以培养

儿童良好的科学素养为宗旨，以能让儿童直接

参与探究的核心概念主题为载体，引导儿童和

科学亲密接触，体验科学探究的基本过程，打

破科学在孩子们心中的神秘感，培养儿童对科

学的兴趣，帮助他们逐步形成科学的思维方式、

价值观，以及实事求是、善于质疑的科学态度，

并且在此过程中逐步提升儿童的合作、表达等

诸多能力，而社会情绪能力的提升是这一切的

重要基础。

上海市静安区根据本区域学生的需求和成

长经历，逐步确立了一系列社会情绪能力的养

成性目标。它们包括：建立有依据的自信（自

我感知）；在压力和挫折下实现目标（自我驾

驭）；有同理心，“己所不欲勿施于人”（社

会感知）；预防和处理人际冲突（健康的人际

关系）；能负责任地作出决策（对决策负责）。

这些养成性目标均聚焦于社会情绪能力的 5 个

方面。

在“做中学”科学教育课堂上，儿童有机

会亲历真实的探究过程，在课堂上完成科学探

究的基本动作：发现并提出问题，假设，实验

并搜集证据验证假设，与同伴进行深入的以实

证为依据的交流讨论，科学地进行记录和分析。

在这样的课堂上，我们发现了大量社会情绪能

力养成机会，出现了不少卓有成效的实践案例。

��案例一、“如果你是她，你会有
怎样的感受？”

几乎每一个“做中学”探究主题都会需要

儿童积极与他人合作完成探究工作，即便是以

个人为单位的探究任务，学生也需要不断地广

泛征询同伴意见完善自己的思考，探究的结论

更是需要完全公开，以使它的价值对同伴成长、

家庭乃至社会成员的科学素养提升产生积极的

影响。正是这样的要求，让我们看到课堂上学

生之间的合作过程蕴含着大量社会情绪能力的

养成契机。

这是一次日常的“做中学”探究课，学生
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根据座位，自然地分出了数个探究小组，他们

的任务是探究如何通过一些方法发现液体的共

性特征，以及不同液体的一些独有特质。但是

教师很快发现，在 2 个小组中分别有 1 位学生

不被组员接纳。他们游离在外，同组儿童在讨

论的时候，都不去征询他们的意见，甚至在教

师提醒同组学生的时候，其中一个孩子毫不犹

豫地说：“我们不要和她一起，她很笨。”另

一个孩子随即委婉地附和：“她成绩不好，她

会拖我们后腿的。”而那个小朋友就在旁边，

听着同学这样评价她，露出一副无所谓的样子。

显然，他们被组内同伴排挤在合作学习之

外。教师立刻暂停了这 2 个小组的工作，将他

们集中到一起，没有简单地批评组员，而是将

这 2 位小朋友紧紧拉在自己身边，一边握着他

们的小手，一边轻声问所有的孩子：“你们刚

才的话，她听见了，大家现在闭起眼睛，认真

地想，如果你是她，听到同学这样说，你有怎

样的感受？”静默的 2 分钟中，教师悄悄对那

个孩子说：“我们来看看，她们会不会猜到你

的想法。”

“她会很难过。”一个孩子说。教师立

刻提醒：“现在你就是她，说说你会怎么感

受。”“我会非常难过，我会想，同学们都不

喜欢我，我不知道怎么办⋯⋯”“我会恨我的

同学。”“我可能会故意捣蛋，因为他们不带

我玩。”“我会觉得难为情，回去和爸爸妈妈

说不想上学。”“我会更加不喜欢学习。”

被教师始终紧紧握着手的孩子流泪了，变

得很紧张。教师接着问：“那你们现在要怎么

做？”“对不起。”“我们是一组的。”“我

们没有不喜欢你。”“我们想帮你。”

课后，教师找到那 2 位小朋友，问了不同

的问题：“他们开头的时候，那么说，很没有

礼貌，你知道他们是怎么想的吗？”“他们觉

得我成绩不好，没有用。”显然，孩子的沮丧

并不会因为后来同伴在教师简单的教导下改变

对她的态度而消失。“在其他课上成绩暂时不

够好，在这次课上，就一定对小组没有用吗？

老师认为这个理由不成立，是不对的。那么，

你可以怎么做，让他们明白这个道理呢？老师

愿意帮助你。”随后，教师帮助他们回顾了各

自小组的探究进程，帮助他们发现其中的一些

问题，由他们去向其他组员发出建议。在之后

的课上，他们显然开始尝试主动融入，组员也

不再刻意忽视他们。但是对于教师而言，关于

社会情绪能力的引导才刚刚开始，需要持续的

关注和引导。

虽然这是一个个案，发生在多年前，但事

实上，我们发现，在不同课堂上这样的排挤行

为一直存在着，造成这样情况的原因是多方面

的，但其中很大的一个因素是任课教师平时的

不恰当言行对孩子们的影响。在这个案例中，

当教师用肢体语言（紧紧握住被排挤的小朋友

的手，将他们拥在身边）呵护那2个孩子的时候，

其他小朋友才会更容易以同理心（Empathy，

指站在对方立场设身处地思考的一种方式，即

在人际交往过程中，能够体会他人的情绪和想

法，理解他人的立场和感受，并站在他人的角

度思考和处理问题）去体验这个孩子的心情感

受，从而意识到自己的“不应该”。孩子们的

同理心与生俱来，激活它，是所有社会情绪能

力养成教育中的重要内容和有效方法。

而对于那些已经感受到被同伴排挤的孩

子，他们需要的不是“教师做主”那么简单，

他们同样需要站在同理心的角度，去理解他人

的想法，并在此基础上，改善自身的想法和不

足，在合作能力方面作出自己的持续努力，而

这一点，通常需要教师的长期关注和协助。

教师不能仅仅满足于一次课堂问题的解

决，更不能用简单说教来粗线条地落实“培养

合作能力”目标，而只有站在培养儿童终身具

备良好的社会情绪能力的高度，才能有不放弃

每一个孩子的社会情绪能力养成责任的意识和

行动。

��案例二、“不要因为有压力就放弃”

1 年级的“做中学”科学探究课才进行到

一半，似乎就陷入了僵局。学生们面前是 1 个

装满冰块的杯子，放置在干燥的桌上，很快，

桌面上就会有水滴流淌，他们要探究的问题是

这些水从何而来。几乎所有的小组都曾经预测

这些水来自杯内，而验证的结果是每一个杯子

都是完好无损的——大家无法证明液体可以渗

出杯子，反而有大量证据证明一只结实的杯子

是不可能让水渗出来的，不然，就不可能用它
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盛水了。尽管小朋友们都聚焦到冰块上，认为

这些水的出现会和冰块有关联，但具体是什么

关联，大家已有的经验和知识储备显然不够用

了。正当教师决定设置一个阅读和咨讯搜集的

环节，以应对知识储备不足的时候，一个小组

发出了一个并不自信的声音：“这些水可能来

自空气。”

话音刚落，教室里爆发出一致的反对和

质疑声：“现在又没有下雨，空气里的水只有

雨。”“空气到处都有，为什么只有这张桌子

上有？”“老师，这个假设是没有办法证明的。”

显然，对于绝大多数孩子来说，他们并不

能理解那位提出假设的同学的想法。教师想让

那位同学再详细说说他的思考。不料，在一片

质疑声中，他即刻否定了自己的假设，说自己

的想法不对。教师虽然觉得很可惜，但必须遵

守“做中学”教学的原则，不得越俎代庖，只

得按照备课预案，增加并让孩子们进入了阅读

和咨询资讯搜集环节。

不过，教师把提出“水滴来自空气”假设

的那一组安排到了室外，她决定对这一组进行

特别的辅导。

一组孩子围坐一圈，教师开始提问：“你

们真的觉得刚才的假设不对，不值得继续验证

吗？”不出教师所料，这一次，所有孩子说：“不

是的。他的想法很可能是正确的，因为他说冬

天的时候，玻璃窗上就会有水，我们都看见过

的，道理应该就是这个。”经过教师的引导，

他们组很快开始着手制订验证计划，但教师要

做的，不止于此。

她问那个小男孩：“刚才，你因为什么没

有让其他组的小朋友知道你的想法？”“你放

弃，自己觉得可惜吗？”那个男孩因为想法受

到鼓励，非常愿意分享自己真实的感受：“大

家都觉得不对，我想自己大概不对了，我本来

就不肯（确）定。”“而且，大家都说不对，

我偏说对，大家会不理睬我的，不和我交朋友

了。”

教师没有即刻引导，而是鼓励大家通过资

讯搜集找到证据进行全班交流。

很快，交流课的日子来到了，那个小组准

备充分，自信满满，他们用详尽的资料说明“气

态的水会遇冷凝结成液态的水”，从而证明杯

子外壁和桌面上的水滴正是来自于空气中。

课后，教师设计了一次特别的教学活动，

在全班同学面前，和这个小组进行了一次公开

对话，讨论2个问题：①当我们的想法不被理解，

当我们很有压力的时候，是不是要放弃我们觉

得对的想法，不再继续努力下去。②是不是我

们所有的想法都不可以放弃，哪些时候我们需

要坚持，哪些时候我们需要放弃。

在教师的引导之下，讨论进行了3个阶段，

第 1 阶段，让大家达成共识：有很多时候，对

的东西最先被少数人发现。第 2 阶段，明白如

果觉得自己的想法有依据，要坚持证明给别人

看，而不是放弃。第 3 阶段，别人的反对意见

会帮助我们思考。最后，教师帮助那位小男孩

总结了自己的收获：“不要因为有压力就放弃”。

至此，教师充分利用“做中学”科学教育课堂

上出现的契机，设计了一次社会情绪能力养成

主题讨论，帮助学生体验在压力和挫折下实现

目标，进行了一次社会情绪能力养成目标的落

实。

压力与挫折，每位学生在成长过程中都会

遇到，让学生、尤其是低龄学生明白坚持目标

不放弃的意义，并非简单说教可以做到。当教

育契机出现，教师首先要做的，是抓住这个难

得的机会，引导学生充分体验，体验坚持下去

的过程和结果，而不是急于用说教的方式将社

会情绪能力的养成目标变成口号。学生只有在

获得体验的基础上，才可能在今后的学习生活

中由此及彼、举一反三，社会情绪能力的养成

目标才会最终成为他们的内在素养。
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��案例三、“我要对我的决定负责”

“做中学”科学课上，教师们总会在学生

设计某个实验的时候，提醒他们慎重考虑实验的

步骤及所需要使用的实验材料。实验所需要的

器材都要事先列出清单，然后严格按照清单进行

准备。在这个细节上的严格要求，指向了一个

非常重要的素养——慎重决策并有计划地实施。

而“对决策负责”也是社会情绪能力的重要培养

目标。教师对这个“做中学”科学探究课环节

的认真引导，成为落实该目标的一条有效途径。

有一次，一群幼儿园小朋友正在考虑用一

些器皿来测量水的多少。其中一些，并没有考

虑选择用有刻度标记的那些。在交流的时候，

这些孩子从其他同伴那里发现，有刻度的器皿

更具说服力，于是，他们临时要求更换之前计

划中的用具。教师没有支持他们的提议，而是

要求他们记住这个疏忽，并且帮助他们在记录

纸上画下这个疏忽，以便在下一次需要的时候，

不要忘记。孩子们自然非常失望，但是，这一

次小小的失望，却可以令他们印象深刻，知道

在作出哪怕很小的决策的时候，也要重视计划，

体会到任何一个决策都应该经过慎重的考虑，

自己需要对所有决策负责。

看似一个小小的疏忽，教师却“小题大做”

地一定要让孩子看到它的影响，提示给孩子们

的并非都是技能上的要求。孩子们的问题出现

在与他人交流想法的时候，教师的引导让孩子

们意识到自己的表达是为了让他人理解，而自

己的决策，影响到的也绝不只有自己，更多的

情况下，它们会对他人、对社会产生影响，这

才是“对决策负责”这一社会情绪能力养成目

标的根本意义所在。

我们相信，随着社会情绪能力的重要性

越来越被人们理解和重视，我们的基础教育课

堂上，会融合进更多的相关教育和引导，我们

的学生将因社会情绪能力的提升获得更好的未

来。■


