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活动目标

�� 知识与技能：学生能够了

解“青奥会”的相关知识，知道环境、

生物、人居、交通、文化、经济等

方面的因素对举办“青奥会”的影

响和作用。

�� 能力与方法：学生能够尝

试运用科学研究的基本步骤与方法，

体验用科学方法研究涉及“青奥会”

的相关现象和问题，通过想象、设计、

制作等参与“青奥会”的各项活动。

�� 情感态度：通过系列活动，

学生能够加深对“青奥会”的理解，

激发对体育运动的热爱；能独立或

合作寻找研究的小课题并力所能及

地探索答案，在研究的过程中，学

习合作与分享。

活动设计理念

�� 以 STS 教育理念为指导，

强调对学生科学知识、实践能力和

社会责任感的综合培养。充分挖掘

科技教育的育人功能，让他们充分

认识人与环境和谐发展的理念，并

要以自己的实际行动，展示自己的

社会责任感。

�� 以STEM教育理念为指导，

开展普及型、综合类少年儿童科技

活动，引导学生综合运用科学、技

术、工学、艺术、数学等学科知识，

激发创造，为青奥加油，关注社会，

造福人类。

�� 基于建构主义理论，让学

生在校内外的各种实践体验中，逐

步建构起自己的知识体系和价值观。

参与对象

参与对象是玄武区范围内的中

小学生约 500 人。小学以五六年级

学生为活动的主要对象，中学以初

一初二学生为主。为了保证活动能

顺利开展，我们建议各学校成立 20

人左右的活动小组，由本校的 1 〜

2 名科技辅导员负责本校小组的活

动开展、指导与反馈工作。

活动要求与创新点

参加活动的学校，在科技辅导

员老师的组织下，成立活动小组，

利用课余时间，在老师或家长的帮

助下，综合运用科学、技术、工学、

艺术、数学等学科知识，了解“青

奥”背景，自己选择研究课题，自

己制定研究计划，并开展必要的调

查研究活动，撰写合理化调查建议，

甚至制作出实物模型。

活动的成果应为2 000字以上、

图文结合、A4 纸彩色打印的书面材

料 1 份。如果建议内容需要用模型

等实物载体来体现，可以在建议文

稿的基础上附送实物材料 1件。

活动创新点：把普及型的小调

查、小建议、小制作、小设计等科

技活动与 2014 年南京青奥会主题相

结合，既有创意的发挥，又有鲜明

的时代特点，而且还具有独一无二

活动特色。

活动除了能激发学生的创造力

和想象力，还找到了一个通过科技

活动培养学生热爱家乡、关注社会

的情感的有效结合点。

活动全程用博客网页的形式发

布、展示、交流，传播效率高、辐

射面广、受益面宽、社会影响力大。

实施过程

　活动宣传动员阶段（2014年1月）

召开全区中小学科技辅导员会

议，解读活动方案。主要包括：确

定活动起止时间、参与对象解读、

作品呈现方式、作品征集数量、如

何评比表彰等。

成立顾问团，为学生、辅导教

师随时解答有关发明创造、社会问

题调查、科技小制作以及青奥百科

“我为青奥献建议”创意科技活动方案
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等方面的问题，并在后期对参加区

级评比展示的创意作品进行评审与

点评。

开通“分享创意、共助青奥”

专题博客，上传活动方案、活动参

考信息、培训材料、青奥百科、顾

问团成员信息、学校活动花絮等，

供全区参加活动的师生浏览、交流。

让全区中小学生分享建议，共同为

南京青奥会出谋划策。

　教师培训阶段（2014年 2月）。

寒假开始前，开展全区科技辅

导员培训，主题包括：如何帮助学

生筛选问题、确定选题，如何进行

可行性论证、制定研究和制作方案，

如何开展调查体验活动，如何撰写

建议书，如何进行设计、制作等。

重点培训教师对学生选题进行指导

的方法。

　学生主体参与实践阶段（2014

年 2—5月）

按照活动方案内容，各学校在

科技辅导员的组织下成立活动小组，

讨论活动要求，制定活动计划。在

此阶段，学生是活动主体，教师以

方向引导、方法指导为主。本阶段

强调学生要亲力亲为、主动参与体

验整个研究过程，学习基本科学研

究方法并会运用，能实事求是地处

理及分析数据，客观表述研究结果。

　活动成果评选（2014年 5月）

活动成果评选注重学生自主参

与和科技实践的过程体检，评比从

选题、制定研究方案、实施研究、

资料积累和撰写建议等几方面综合

进行。参评项目的基本条件如下：

�� 建议的研究选题与本活动

的主题吻合。

�� 在教师的指导下，学生独

立或合作完成。

�� 研究方案、研究报告、原

始材料（研究记录、工作日志、研

究感悟、有关图片视频等）齐全。

评比基本标准包括选题合理、

方案可行、方法适宜、研究过程真

实完整、自主性突出、研究结果可信、

研究结论有意义、“建议”的写作

客观严谨规范等。

预期活动收获

�� 活动为全区师生搭建了一

个关注和参与青奥的交流学习平台，

将推进全区各学校科技活动深入开

展。并且培训了一批科技教师，加

强了青少年科技活动的辅导力量。

�� 通过“建议”研究活动，

学生能初步掌握科学研究的基本步

骤与方法，学会使用观察、分析、

判断、推理、归纳等技能，研究与“青

奥会”相关的现象和问题，认识环境、

生物、人居、交通、文化、经济等

方面因素与“青奥会”的关系，从

而能够比较形象地理解科学、技术

与社会等方面的相互关系，让他们

充分认识人与环境和谐发展的理念。

�� 通过校级评比交流、区级

评比交流、专题博客展示交流等活

动，宣传学生的研究成果，提升学

生学习能力，吸引更多学生参加青

少年科技活动，引起媒体、专家、

领导对青奥活动的更多关注和支持，

扩大活动的社会影响力。

方案教育目标明确，传播的

相关科学知识、方法、技能和思

想来源可靠，符合科技教育基本

规律，所设计活动的内容和形式

具有较好的创新性，方案同时体

现出完整性和可行性，会产生较

好的示范效应。对学生参与活动

的评价应进一步细化。■

专家评语

该项目获得第 29 届全国青少

年科技创新大赛科技辅导员创新

成果科技教育方案类一等奖。


