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设计和撰写科学教育活动方案，要求科技辅导员首先树立现代科学教育、传

播与普及理念，特别是以人为本和以青少年为主体的教育理念。科学教育活动方

案从内容的确定、形式的选择、方法的选用到过程的安排，都应该坚持教育性原则，

围绕着促进未来公民——青少年全面发展，努力提高他们的科学素质、人文素质

和其他心理品质的目标进行设计。

而谈到目标，2006 年国务院颁布的《全民科学素质行动计划纲要（2006—

2010—2020）》（以下简称《科学素质纲要》），恰恰是给出了公民科学素质的

相对权威的界定：“科学素质是公民素质的重要组成部分。公民具备基本科学素

质一般指了解必要的科学技术知识，掌握基本的科学方法，树立科学思想，崇尚

科学精神，并具有一定的应用它们处理实际问题、参与公共事务的能力。”因此，

各类科学教育活动的目标，都应遵循《科学素质纲要》的总体设计，与提升未来

公民——青少年的科学素质具有关联性，充分体现科学教育活动的育人效果。

就青少年而言，提升其科学素质，使其具备“四‘科’二能力”，需要科技

辅导员紧密联系其实际需求，进一步细化目标，从小目标着手，制订切实有效的

科学教育内容体系，设计、撰写和实施相应的活动方案，才能真正促进他们科学

素质的全面提高。实践表明，如果将针对青少年科学素质的目标分解成健康素质、

生活素质、从业素质和文明素质 4 个二级目标，依托《科学素质纲要》提升他们

科学素质的教育目标将更为清晰具体，有利于科技辅导员实施操作。

提升健康素质的科学教育活动之目标选择

健康素质应是科学素质的构成要素之一。为了提高青少年的健康素质，应组

织他们参与包括以下 6 个方面内容的科学教育活动。首先，是涵盖饮食与健康的

相关科学教育活动。其次是涵盖心理与生理成长发展的科学教育活动。第三是涵

盖人身安全与伤害预防的相关科学教育活动，其中人身安全议题包括欺凌弱小者、

窥视袭击、虐待孩子、骚扰和家庭暴力等；伤害预防议题包括自行车安全、季节
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全民科学素质行动

活动目标与《科学素质纲要》的关联性
——撰写科学教育活动方案的教育性要素之二
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性安全规则、日晒安全、家庭安全、防火安全、座椅安全

带的使用及急救等。第四，是涵盖物质的使用与滥用的相

关科学教育活动，其中包括药物的使用与滥用，烟草、酒

精或其他麻醉品的预防，毒品的危害和艾滋病的防止，以

及识别庸医、巫医等。第五，是涵盖环境与健康的相关科

学教育活动。第六，是涵盖体育运动与健康的相关科学教

育活动。

这里需要引以为例的是，一些科技辅导员在设计提升

健康素质中与消防安全相关的科学教育活动时，大多比较

重视相关消防知识或方法的传播，以及逃生技能的训练等

目标，而对通过上述活动，如何提升青少年与消防相关的

情感态度与价值观，则往往在活动目标上明显缺失。

实际上，与消防安全相关的科学教育活动特别是消防

演练活动，其重要目标之一就是锻炼和提升青少年的心理

素质。对于没有参与过消防演练活动的青少年来说，当火

灾发生时，许多人会因紧张、恐惧，四肢无力而无法逃生；

或是因紧张、恐惧而不知所措，盲目乱跑。因此，帮助青

少年提升应对灾难的心理素质，应是科技辅导员设计相关

活动方案的重要教育目标之一。

但遗憾的是，一些科技辅导员在撰写活动方案时，却

往往忽视了与《科学素质纲要》关联的心理素质等子目标

的设定，另外诸如珍惜生命和关爱社会的价值取向，以及

对危害公共安全行为的批判态度等其他体现教育性的子目

标也往往难以包容——这是值得注意并应改进的。

提升生活素质的科学教育活动之目标选择

生活素质亦是科学素质的构成要素之一。为了提高青

少年的生活素质，应引领他们参与包括以下 4 方面内容的

科学教育活动。首先，是涵盖居家生活的相关科学教育活动，

包括节约型社会的理念和节水、节电及节能的新方法，环

保意识与垃圾分类，厨房用具、家用电器、汽车和自行车

的正确使用及简单维修，物品的储藏与保管，居室的清洁

等。其次，是涵盖消费与理财的科学教育活动。第三，是

涵盖家庭成员和邻里间沟通及和谐共处的相关科学教育活

动。第四，是涵盖休闲娱乐的相关科学教育活动，包括琴

棋书画的修习，花卉养殖的实践，计算机及互联网的使用，

文艺欣赏和外出旅游的选择等。

这里需要引以为例的是，一些科技辅导员在设计提升

生活素质中与节约型社会相关的科学教育活动时，大多比

较重视相关环保理念的传播，以及节水、节电和节能的新

方法介绍等，而对通过上述活动，如何促进青少年环保或

节约习惯的养成，则往往在活动目标上明显缺失。

实际上，提升青少年生活素质目标的实现，科学行为

和习惯的养成是最为关键的环节。诸如我国现在城市开展

的垃圾分类回收，之所以遭遇困难，一个重要原因就是居

民缺乏从小养成的良好环保习惯。因此，在设计诸如节约

型社会相关的科学教育活动时，能够探索如何将培养青少

年的科学行为和习惯列入活动目标，并尝试设计相应的评

价指标，将会促进青少年科学素质的构成之一——生活素

质的有效提升。

提升从业素质的科学教育活动之目标选择

从业素质亦是科学素质的构成要素之一。为了提高青

少年的从业素质，应组织他们参与包括以下 5 方面内容的

科学教育活动。首先，是涵盖自我管理的相关科学教育活动，

包括积极的态度和行为、责任心和适应性等。其次，是涵

盖学业基础状况的相关科学教育活动，包括智力，交流、

思维和终身学习的能力等。第三，是涵盖具体所从事专业

工作的相关科学教育活动。第四，是涵盖与他人合作的团

队精神的相关科学教育活动。第五，是涵盖与创新能力相

关的科学教育活动等。

这里需要引以为例的是，一些科技辅导员在设计提升

从业素质中与创新能力相关的科学教育活动时，大多比较

重视相关创造技法的传播，而对通过上述活动，如何提升

青少年的创新精神——诸如怀疑精神、大无畏的探索精神

和强烈的社会责任感等，则往往在活动目标上明显缺失——

这是应予以重点改进的。

提升文明素质的科学教育活动之目标选择

文明素质亦是科学素质的构成要素之一。为了提高青

少年的文明素质，应指导他们参与包括以下 4 方面内容的

科学教育活动。首先，是涵盖公民道德的相关科学教育活动，

包括社会主义核心价值观所包含的“爱国、敬业、诚信、友善”

等公民基本道德规范等。其次，是涵盖个体文化积淀的科

学教育活动，包括文化对人精神的熏陶，文化对人智力的

催化，以及文化对人行为的影响等。第三，是涵盖人与社

会和谐相处的行为习惯养成的相关科学教育活动，包括学

习并知晓基本的文明礼仪，养成良好的个人生活行为和习

惯，自觉维护公共场所的环境和秩序等。第四，是涵盖人

与自然和谐相处的行为习惯养成的相关科学教育活动，包

括学习并知晓基本的大自然规则，养成关爱动植物生命的

行为和习惯，自觉保护自然环境等。科技辅导员可依据上

述活动内涵，从提升青少年科学素质的角度，细化或选择

自身所设计和撰写的科学教育活动方案的目标。

我们希望，广大科技辅导员通过对撰写科学教育活动

方案的学习、探索和相互交流，能够进一步强化自身所设

计活动目标与《科学素质纲要》的关联性，使上述提升青

少年科学素质的活动赢得更好的教育效果。■


