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活动内容

物理学科探究性活动依托物理实验教学中心丰富的实

验资源，以激发营员兴趣、培养营员探索创新能力为目的，

设计了“层层递进，逐步提高”的多环节活动流程。其中

最主要的内容是学生要完成 1 个定性探究类实验项目（A

类）和 1个定量探究性实验项目（B类）。

第 1 天上午：专题讲座——物理学习与学科探究。主

要内容包括：物理学科活动介绍，实验室参观，研究物理

的思想与方法。

第 1 天下午：A 类探究项目营员分为 6 组，在给定时

间内 (3.5 小时 ) 每组探究 2 个主题，1.5 小时轮换 1 次。

A类实验项目包括：①探密让人“眼花缭乱”的旋转现象；

②探密生活中的静电现象；③探索神奇的电磁现象；④探

究奇妙的视觉现象；⑤探索与重心有关的现象；⑥探索小

球运动现象。

第 2 天上午：B 类探究项目营员分为 6 组，在给定时

间内 (3.5 小时 ) 完成 1 〜 2 个 B 类探究项目。B 类实验项

目包括：①估测给定弹射器内的弹簧的劲度系数；②利用

气垫导轨测量瞬时速度；③组装给定实验器材测量重力加

速度；④分析给定电路的特征并用其测量给定电阻的阻值；

⑤探究生活中光的偏振现象；⑥衍射现象应用与三维立体

像的探究。

第2天下午：活动总结。主要内容包括：营员成果深化，

探究成果点评，成果展示。

“物理学习与学科探究”讲座为营员开启了物理学科

探究活动的大门。在志愿者的引导下，科学营的营员需要

首先选择完成 1 个 A 类实验，然后再完成 1 个 B 类实验。

A 类实验通过设计符合探究性思路的引导步骤，一步步的

引导学生探究实践，使其初步领悟物理学知识探究的基本

方法；B 类实验则使学生运用从 A 类探究活动中获得的基

本探究方法，完成探究，以达到知识的迁移与应用。这样

的过程可以概括为 8 个字：“活动感悟，悟理思迁”。而

教师的点评与评奖，则为营员提供了充分展示自己、提升

自我的机会。

通过以上安排，物理学科探究性活动为营员营造了一

个“独立思考”、“合作交流”与“教师点拨”三结合的

学习实践、探索创新环境。物理学科活动让营员在愉快的

心理环境下通过讲座、观摩、探索、讨论等活动领悟、应

用研究物理科学的基本思想与方法。

青少年高校科学营特色活动

华东师范大学科学营：

活动感悟，悟理思迁——物理学科探究性活动

2014 年青少年高校科学营华东师范大学分营以“走进科学”为主题，具体活动细分为生命科学、

物质科学、社会科学、地球与空间、技术与设计等五大模块。华东师范大学科学营精心策划组织了一

系列富有鲜明特色的营队活动：“名家讲坛——一文一理专题报告”、“科技实践——探究型科技实

践活动”、“体验高校——参观中北校区文化设施和重点研究基地”、“走进高新技术——参观中国

商用飞机有限责任公司”、“走进上海——参观上海博物馆，游览外滩”，这些活动设计为营员们带

来了不一样的体验与感悟。其中，最有特色的就是物理学科探究性活动。这项活动希望通过让学生参

与物理学科探究性实验活动，来领悟研究物理的思想与方法，并在领悟之后进一步善于迁移与应用。
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活动特色

ÂÂ 注重营员兴趣培养的、涉及物理学科多领域的探究性

实验项目

爱因斯坦说过，“兴趣是最好的老师”。为了提升物

理学科探究性活动的效果，物理实验教学中心在历年科学

营活动的基础上，精心准备了 12 个实验项目，供科学营的

营员依据自身兴趣选择探究。12个实验涉及物理学的力学、

电学和光学等多个知识领域，每一个实验项目都有着较为

生动的实验现象，参与探究的营员往往能够首先被有趣现

象吸引，进而迸发出探究的热情。

ÂÂ 循序渐进的活动流程

参与科学营活动的营员一般为新进入高一或要升高二

的同学，个人素质均较高。然而由于自身学习经历的限制，

营员们的实验探究能力尚较薄弱。因此，为了提升探究性

活动的效果，物理实验教学中心依据学生的认知规律，将

12 个实验分为 A 类和 B 类 2 类。其中，A 类实验内容较

为简单，与中学知识关联较大，为定性探究性实验，学生

不需要测量数据，在志愿者的引导下，观察并记录实验现

象即可，重点在于让探究者领悟应当如何观察现象 ( 包括

自然现象和实验现象 )，如何更为全面准确地表征所观察到

的现象，以此达到培养探究者观察和表征实验现象的能力。

B 类实验为定量探究性实验，选材较为广泛，内容较深，

学生需要自己设计实验装置或实验步骤，重点在于让探究

者领悟一个完整的科学实验应该具有的基本环节，以及这

些环节形成的来龙去脉；培养探究者依据需解决的问题的

特征以及客观条件来设计实验装置的能力；培养探究者处

理与分析数据的能力；同时也培养学生严谨的科学态度。

在经历了 A 类、B 类实验探究后，实验点评环节则为营员

提供了进一步提高的机会。

ÂÂ 注重团队精神培养

在物理学科探究性活动中，每 6 〜 7 人为一个探究小

组，在给定时间内，小组选择一个探究项目，在志愿者的

带领下进行实践，只有营员之间彼此合作，各自发挥所长，

才能完成探究任务。同时，为了促进不同省份营员的交流，

每一个小组均由上海、山东、台湾和香港 4 个地方的营员

组成。这样的安排，增加了营员之间交流的兴趣，促进了

团队精神的培养。

活动成果

ÂÂ 进一步提升了营员对物理学科的兴趣

由于设计的实验项目生动有趣，并且与生活中的现象

具有较强的关联性，而探究性过程也让营员体验了物理学

科探究的乐趣，这些均提升了营员对物理学科的兴趣。

ÂÂ 培养了营员一定的探究能力

在物理学科探究性活动中，参与探究的营员通过亲自

设计实验方法和实验仪器，操作相关的实验仪器，不仅了

解了物理学科基本的探究方法，还深化了参与营员对于已

知物理知识的理解，具备了一定的物理学科探究能力。

ÂÂ 拓展了营员的视野

探究项目内容分布较为广泛，在探究的过程中，志愿

者和老师也会将目前最新的物理学科科研进展结合进探究

性活动，从而使学生视野得以拓宽。

时光匆匆，物理学科探究性活动的 2 日飞快即逝，在

这 2 日中，来自上海等 4 个区域的 40 名学生怀着对物理学

科探究的热忱，投入到物理学科探究性活动中，充分领略

了物理学科独有的魅力。很多营员在探究性活动结束的时

候，仍感觉意犹未尽。香港的营员更是提出要求，希望在

剩余的几天里，能够再次来进行探究。

     

“这一次能够到大陆参加高校科学营 , 真是难能可

贵的经验。此次的活动非常的特别 , 聚集来自两岸四

地——大陆、台湾、香港、澳门的优秀学生 , 一同参与

此次的活动。借由这一次的活动 , 我们除了结交许多朋

友 , 借由实验及聆听许多知名大学教授的演讲让我更深

入了解科学的领域 , 探索许多科学的新知并激发我们对

科学的好奇心及兴趣。这次的课程 , 让我对于实验探究

更感兴趣 , 也对于科学更为着迷 , 未来如果有机会我一

定会尝试更多不一样的主题 , 那种深入研究实验所得到

的成就感是难以言喻的。高校科学营让我见识了什么才

是追求梦想真理的精神 , 受到了震撼的启发 , 见识了大

陆的快速进步 , 也结识了值得深交的好朋友 , 是一个珍

贵、难忘之旅。”

　　台湾新店高中  李承叡■

科学营营员在探究奇妙的视觉现象


