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6 年以后，史寒朵仍然会想起 2009 年，在墨西哥梅里达市（Mérida）举办的第

40 届国际奥林匹克物理竞赛颁奖礼上，全场 3 次起立为她热烈鼓掌，祝贺这位创造了

国际物理奥赛历史纪录的中国女孩。那一次，来自浙江省镇海中学的史寒朵以总分及

实验第 1名摘取金牌，并且是前无古人后无来者地同时获得 3个单项第 1名的女生。

而今史寒朵在美国斯坦福大学攻读博士学位，回忆起那时参加奥赛的情形还是饶

有兴致。在她看来，国际物理奥林匹克竞赛（IPhO）的考试本身并不难，只是时间特

别长。实验和理论分在 2 天考，每场 5 个小时，做下来感觉筋疲力尽。主办方考虑周

到，给考生们准备了各种小零食。但其实如果题做得顺利的话，基本上没时间吃东西；

只有做不出题目的时候才会想到去吃零食。当时队里的小伙伴一出考场大家就相互看

其他人还剩多少没吃完的零食，再互相嬉笑一番。

参加IPhO之前，史寒朵和队友们在北大有半年的集训时间，期间得到了诸多训练，

包括理论上的提高和实验上的辅导。IPhO 赛场上高手如云，在史寒朵看来，想要制胜

除了要有沉着冷静的心态，关键还在于扎实的基础知识，“对我来说，高中期间在实

验方面的培训由于器材限制而相对不足，而在北大集训期间，我们有很多实验课，老

师会手把手地教我们各种实验仪器的使用，并从实验原理、实验误差等方面给我们细

致的指导。”这些指导对她参加 IPhO及之后的学习与科研都很有帮助。

女生学物理

史寒朵一上高中就开始参加物理竞赛的培训，这在很大程度上得益于她的高中母

校——镇海中学。学校非常鼓励学生在自己擅长的学科领域深入钻研，也有参加各个

学科竞赛的传统。在课余时间，学校安排了各个学科的兴趣小组，有教师给予学科竞

赛的指导。与此同时同学之间的相互讨论，也很大程度上促进了学习的兴趣和质量。

物理被认为是传统男性优势学科，无论是国际还是国内的物理竞赛，本身女生能脱

颖而出的就极少，而史寒朵是 40年来 IPhO第 1个获得总分第 1名的女生。她直言一直

以来没有觉得女生学物理有什么特殊之处，“第一次意识到女生在物理竞赛中是少数派，

还是在参加全国物理竞赛的时候。那次200名选手中，女生只有8个人。考试前后去洗手间，

总是能看到男生那边大排长队，我们几个女生就相视一笑。在北大读本科期间经常有类

似的情况，但现在斯坦福大学，周围女生比例接近一半，这种事情就少见了。”

谈及女生学物理的优势和劣势，她觉得更多的是一种心理上的预设障碍。就像不

少人认为“女生就应该学文科”、“女生天然就学不好数学”，并且自我加强这种意识。

这方面，史寒朵很感激她的父母，因为他们从来就没有用这种偏见来限制她的选择。

不但如此，父母还非常支持她学理科，以及参加物理竞赛。“如果女生们能想清楚自

己想做什么，能意识到自己心中最重要的事情是什么，可能会少一些阻力，多一点动

力吧！”史寒朵说。

寻找兴趣，科学令人如此着迷
——访第 40 届国际奥林匹克物理竞赛获奖者史寒朵
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    时 任 国 际 物 理 奥 林 匹 克 委 员 会 主 席
Hans Jordens 博士在接受采访时表示：国
际物理奥林匹克竞赛 40 年来的历史上，第
1 次由女生获得总分第 1 名。竞赛会刊最后
一期的整个封面刊登了史寒朵领奖的大幅照
片，并在会刊上刊登了对史寒朵的采访。会
刊上写到：“当来自中国的史寒朵领取总分
第 1 名奖牌时，全场起立热烈鼓掌达数分钟
之久。回荡的掌声为这座剧院增添了光彩。”
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史寒朵近照

第 40 届国际物理奥赛会刊封面

奥林匹克学科竞赛获奖学生的成长故事
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物理很酷

最初对物理感兴趣源于看的 2 本书——《别闹了，费

曼先生》和《时间简史》。史寒朵说，一开始只是简单地

觉得“好玩儿”，同时因为物理理论往往有实验验证，能

看着理论和实验相互符合，“就觉得物理很酷，很有意思。”

印象最深的是学了光的干涉现象之后，去做双缝干涉

实验。史寒朵说，这个实验中将一束很细的光分成相距很

近的2束，然后2束光交叠的区域就会出现明暗相间的条纹。

如果是白光的话，还会出现彩色的条纹，非常漂亮。这是

一个量子现象，和我们平时的生活经验很不一样。最初学

到光的干涉理论时，她还有种将信将疑的态度，觉得数学

公式很漂亮，但并不知道实验中究竟会不会出现很好的效

果。当她真的用自己的手第 1 次调出和理论预期相符的干

涉条纹之时，心情非常激动，这可以说是她对物理竞赛最

美的记忆了。

说到对物理的理解，史寒朵说，中学阶段还是以做题

为主。如果说理解，充其量也就是觉得物理好玩儿，能解

释很多现象。慢慢接触了科研才意识到，这些后人看起来

简单直接的公式定理，其实都是前人花了很多时间精力，

做了无数的实验才得到的。

在斯坦福学生物

考虑到自身发展的需要，史寒朵在北大读本科期间还

辅修了生物。在选择博士专业时，史寒朵“出人意料”地

放弃了自己十分擅长和具有优势的物理，转而将生物工程

作为自己的奋斗新目标。

在史寒朵看来，科研很大程度上是相通的，用学科的

限制来定义或许本来就不是特别恰当。她介绍说，目前在

斯坦福大学所在的实验室，从导师到学生，一大半都是物

理或数学背景出身的。尤其是她的导师，博士期间做的科

研还是纯物理的，到现在转做生物工程，也是很得心应手。

究其原因，一方面来说，科研方法和思维在不同学科都是

相通的，只是研究对象的区别；另一方面，生物领域目前

相对缺少定量分析的思路和方法，所以也很需要数理背景

的研究者来做相关工作。

史寒朵说，生物相比物理，是一个更大、更复杂的系统。

虽然没有物理里面的那些简洁公式，但也有着更让人着迷

的复杂现象，值得探求。

从北大到斯坦福，史寒朵发现，二者在学术研究方面

还是存在一定的区别。在她看来最大的一个不同在于斯坦

福有更广阔的平台，供大家交流讨论，同时也很鼓励这种

交流的氛围。比如，在斯坦福她平均每一两周就会发现一

个和自己研究方向相关的讲座，如果有兴趣的话，讲座之

后还可以和演讲者一起吃饭交流。在校园中经常能遇到很

多来自知名高校的教授开讲座，和他们交流讨论往往能收

获颇多。国内这方面的限制相对就稍微多一些，一方面愿

意来访问的教授少很多，来了也往往是大型讲座，个人层

面的交流就受到很多限制。

她提到增加同学间交流很有益处。例如，她所在的系

每半个月会安排一次非正式的学生交流讨论，其实就是在

系里的公共空间摆两张桌子，买点小零食饮料，鼓励大家

走出实验室，吃点东西聊聊天。虽说是针对学生的，很多

教授也会过来凑热闹，而这也是一个和其他实验室同学交

流的好机会。

“我们系里跨实验室的合作很多，而这样的合作，往

往都是由学生之间相互交流开始起头的。我们的系主任曾

经作过一个形象的比喻，他说每个实验室的导师就像海里

的一个个小岛，虽然也能自给自足，但如果能在临近的岛

屿之间进行相互交流贸易，会让大家的科研状态都变得更

好；而学生就应该充当小船的角色，在各个岛之间多多往

返交流，互通有无。”

未来有各种可能

完成斯坦福的学习以后，史寒朵并未给自己明确的规

划和设定。于她而言，目前正在不断探索未来的各种可能

性，没有确定的方向。可能会在学术界继续发展，也在考

虑去工业界的可能性。因为生物方面的科研往往应用前景

比较广泛，目前有很多大公司的科研实力不亚于科研院所，

所以她也在考虑这方面的工作。“其实还是想做科研，但

不一定会限制自己的选择。”史寒朵说。

值得一提的是，史寒朵在采访中还给当下正在准备科

技类竞赛的中学生们提出了一些建议。她现身说法，以自

己的亲身经历建议大家不要单纯想着学科竞赛，而更应着

眼于各个学科的全面提高。各门学科都是相通的，尤其是

理科。现在交叉学科的发展非常迅速，把自己局限在一个

学科、一个话题，会大大局限自己将来的发展。竞赛只是

一个阶段，并不能限制一个人的未来。

史寒朵能在国际竞赛中取得优异成绩的关键因素是：

自身的先天条件，勤奋，优秀教师的指导。

——陈晓林（北京大学物理学院院长，国际物理奥赛

国家集训队教练）

很多人认为男生比女生更适合学习理科，这一看法确

有数据可循，但不能一概而论。就我个人的经验，理科学

得好的女生大有人在，关键在自己踏实的努力。 

——陈其跃（原浙江镇海中学教师）■
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