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候鸟的气候变化故事
文 _ 叶　谦

叶谦，博士，北京师范大学地表过程与资源生态国家重点实验

室教授曾任中国气象科学研究院兼职研究员、中国气象局华风影视

集团高级顾问、世界气象组织北京 2008 年奥运会预报演示项目社会

经济影响评价课题首席科学家。现任国际全球环境变化人文影响中

国委员会（CNC-IHDP）副秘书长、国际全球环境变化人文影响计

划（IHDP）主任特别顾问，IHDP 核心计划综合风险防范计划执行

主任。研究领域包括：卫星气候学、气候变化的社会经济影响及全

球变化等。

［气候变化的故事］

每年 4 月中旬至 5 月下旬，我国丹东鸭绿江口国家湿地自然保护区都会迎

来 250 多种、总数多达数十万只候鸟。每当潮汐来临，潮水会慢慢没过候鸟停

落的湿地，而就在潮水彻底没过湿地的一刹那，数万只候鸟就会同时展翅飞向空

中，其壮观场面会让来自世界各地的野生鸟类研究专家、鸟类保护者和广大游客

激动不已！

b

图 1　鸟类的迁徙
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鸟类的迁徙一直是人类最感兴趣的

自然现象之一。西方历史记录显示，早

在 3 000 多年前，古希腊作家荷马和亚

里士多德就记录下鹳、斑鸠、燕子等鸟

类的迁徙现象，而有系统的科学研究则

始于 18 世纪中期芬兰科学家对鸟类春

季迁徙日期的科学记录。1998 年，法

国著名导演雅克·贝汉组织了 1 个包括

50多名顶级飞行师和50多名鸟类专家、

总数达 300 多名成员的摄制组，拍摄出

被称为自然史诗巨作“天地人”三部曲

之一的《迁徙的鸟》。该影片的制作花

费了整整 4 年时间，在全球五大洲行程

近 10 万千米，真实记录下了各类候鸟

异常艰辛的迁移过程。当观看到候鸟们

沿途时刻所经受的天气变化的考验，如

在大风沙中寻找飞行的方向、在冰天雪

地中保护自己，以及应对高温酷热天气

等让观众无不动容的场景时，人们可能

最想问的问题是，鸟类为什么每年要如

此千辛万苦地来回迁徙？

利用先进的无线电和卫星追踪技

术，科学家勾画出全球候鸟的迁徙路线

（图 2）。在 8 条候鸟迁徙路线中，东

非西亚、中亚和东亚澳大利亚 3 条路线

几乎覆盖了我国的全部领域。对这些迁

徙路线的分析，并结合其他生物学、遗

传学方面的证据，科学家认为鸟类迁徙

主要起源于对食物的追寻和对寒冷气候

的防范。

通过南北长距离的迁徙，鸟类可以

让自己始终生活在最合适的气候里，以

便获得丰富多样的食物来源，在维持自

身强烈代谢所需能量的同时，也为养育

后代创造最合适的食物和环境条件。科

学实验表明，虽然经过千万年的进化，

许多鸟类的迁徙已经成为它们生命本能

的一部分，但是随着环境不断变化，

鸟类的迁徙行为也会发生变化。例如，

地中海地区野生的金丝雀原本是一种留

鸟，在过去的几十年里，它的分布区扩

展到欧洲大陆波罗的海地区，这些生活

在新分布区的金丝雀就变成了候鸟。

由于候鸟是从它们自身状况和周围

环境变化，特别是温度变化来确定什么

时候开始迁移，并根据气候和其他环境

相关因素来分配中途停靠和到达最终繁

殖地的时间。一般而言，气温上升会导

致鸟类迁徙开始的时间提前，也会改变

它们完成迁徙的总时间。观测表明，近

几十年北半球地区的年平均温度线每年

都会向北移动 4 千米，尽管这些变化的

大小在不同地理区域有所不同，但科学

家目前的观测分析表明，由气候变化所

造成的鸟类迁徙模式改变对鸟类生存所

造成的都是负面影响。

西班牙著名鸟类学家费雷尔发现，

由于气候变暖，过去长途迁徙的候鸟现

在只进行短途迁徙，而短途迁徙的候鸟

已经不再迁徙了。据他估计，全球有将

近 200 亿只候鸟（约占全世界候鸟总数

的 70%）已经由于气候变化改变了它们

的迁徙习性，这些改变又反过来通过它

们的繁殖习惯、进食习惯和遗传多样性

改变，对它们食物链上的生物造成了巨

大冲击（图 3）。

例如，作为候鸟食物的蝴蝶也受气

候变化影响，但因为蝴蝶的生命周期短，

进化快，能够更快地适应环境变化，包括

改变固有的生长地，而鸟类的进化往往难

以跟上蝴蝶，使得鸟类在其迁徙过程中失

去一个重要的食物资源。候鸟由于无法及

时调整自己的迁徙模式，或者不能跟上其

食物链上其他环节的变化速度，已经成为

导致一些鸟类灭绝的主要原因。

鸟类迁徙模式对气候变化极为敏

感，它的未来改变不仅会导致鸟类物种

面临灭绝的风险，更最重要的是，作为

生物圈中的重要且极为脆弱的一环，

候鸟还会直接影响到人类生活和健康，

SARS 和禽流感的暴发就是鸟类给人类

敲响的警钟！■

图 2　全球候鸟迁徙路线示意图

图 3　昆虫、动物和鸟类的食物链


