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科学教育活动方案的科学性，一方面体现在活动内容选择的合理性上，另一

方面则体现在活动形式应用的适宜性上。

科学教育活动形式的应用要为内容服务

科学教育活动的形式，自然要为其内容服务。而要做到这一点，科技辅导员需

要对科学教育的内容作出判断，并依据不同活动内容的特性，设计出适宜的活动形式。

众所周知，传统的科学教育内容以知识传播为主。而进入 21 世纪以来，随着

各国科学教育的改革，学校科学实验设施不断完善，社会科技场所亦逐渐成为科

学课堂，这就使得以知识作为主要内容的单一性传播和学习，开始转向以知识、

方法、技能、思想和精神整体的综合传播和培养，这就需要科技辅导员学会判断

不同活动内容的属性，为其配置适宜的活动形式。

如果活动目的是传播以科学知识为主的内容——包括社会发展需要青少年理

解的科学知识，以及青少年个体自身发展需要的科学知识，那么科技辅导员对形

式的选择就可涵盖适合不同年龄青少年的课堂讲授、小组学习、科普阅读、参观

访问、实地考察和影视展示等适宜知识传播的活动形式。

如果目的是传递与科学相关的技能，主要包括动手操作的技能、观察实验的

技能、科学思维的技能、信息收集和处理的技能、沟通表达的技能等，那么科技

辅导员设计方案时则可选择培训的形式、演练的形式、表演的形式、交流的形式

和实验的形式等适宜技能传递的活动形式。

如果目的是引导青少年传承与科学相关的思想，使其在逐步探究和理解科学的过

程中，尝试理性思维，并升华为揭示科学本质的看法、意识、精神和观念，科技辅导

员则可尝试角色扮演、小组讨论、科学沙龙和参观学习等适宜思想提升的活动形式。

如果目的是向青少年传授科学方法，诸如发现和界定问题的方法、观察与实

验的方法、提出假设和最终结论所需要的分析方法、逻辑思维方法和创造性思维

方法等，科技辅导员可选择展板展示、科学体验、探究学习、社会调查和科技竞

赛等适宜方法传授的活动形式。

例如，与消防相关的科学教育，是采用宣讲类活动方式效果好，还是采用培
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活动形式应用的适宜性
——撰写科学教育活动方案的科学性要素之二
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训类活动方式效果好，或是采用其他类型活动方式效果好？

上海市长宁区少科站、长宁中学与上海市消防局合作开展

的消防科普课启示我们，开展消防科学教育活动，以体验

类活动方式效果最好。

我国著名教育家陶行知先生曾提倡“生活即教育”，

强调“做”是教育的本质要素，说明了其对“行”的重视，

对实践的重视。毫无疑问，先知而后行，说明了科学知识、

方法等的学习和理解是重要的，它可以使受众知晓科学的

内涵，领悟科学的真谛。但切不可轻视“行”，轻视实践，

尤其在消防科学教育活动中，青少年的最终目标就是要学

会“行”的正确方法和技能——这也就是为什么选择体验

类活动方式效果最好的缘由。

对科学教育活动形式分类的了解有助应用

从科学教育活动的形式来看，可以有多种分类方法，

下面主要介绍常见的 6种形式的分类方法。

首先是展示类科学教育活动。该类活动的特点，在于

利用青少年的视觉效应，引导其感知、思考和领悟所展示

文字、物品、图像、实验过程等所传递的信息，以及上述

信息背后所承载的科学知识、技能、方法、思想和精神，

实现向其进行科学传播的任务。

展示类活动形式主要包括展板展示——这是比较传统

的一种形式，但也是参与人数最多的活动形式之一；实物

展示——包括科技产品、器材、装置、模型等相关的静态

或动态展示；影视展示——包括科技类电影、电视、天象

模拟等节目的展示；以及实验展示——包括物理、化学、

生命科学等不同学科，以及电子、信息、材料等不同领域

演示实验的展示。

其次是宣讲类科学教育活动。该类活动的特点，在于

讲授者或表演者运用口头语言、肢体语言、书面语言和环

境语言等，利用青少年的听觉和视觉效应，引导其感知、

思考和领悟各种类型的宣讲形式所传递的信息，以及上述

信息背后所承载的科学知识、技能、方法、思想和精神，

实现向其进行科学传播的任务。

宣讲类活动形式主要包括讲座式——其最大的优点在

于传播者能够非常经济地同时向很多人传授科学知识与信

息；授课式——以课程设计和教学的形式向青少年进行较

为系统的科学知识、技能、方法和思想的宣讲；沙龙式——

一种相对活跃，注重传播者和受众互动交流，颇具有研讨

性质的宣讲形式；表演式——一种独特的极具观赏性的宣

讲类科技活动的形式。

第三是体验类科学教育活动。该类活动是指参与者尝试

运用科学技术知识、技能和方法，以亲身经历或实践的方式，

积极应对自身所处生活环境、自然环境和社会环境的科学教

育活动。该类活动的特点是以参与者为主体的活动，青少年

在参与该类活动时，需要自主学习，自主判断，自主决策，

自主应对，在真实或模拟的场景氛围中汲取运用科技知识、

技能和方法解决问题的经验，磨砺创新人格，提升实践能力。

体验类活动形式主要包括真实场景体验——诸如对大

自然、人类社会和科学实验等场景的观察、探索和相关规

律的验证等；模拟场景体验——模拟真实场景所进行的演

练型科学教育活动；以及虚拟场景体验——以计算机技术

为核心，运用现代高技术生成的视、听、触觉一体化的虚

拟环境进行的体验活动。

第四是竞赛类科学教育活动。该类活动系指利用青少

年的好奇心和好胜心，通过竞技或比赛的形式，为他们搭

建展示自身学习、理解和实践数学、自然科学、社会科学、

工程学、技术等领域才能平台的活动。该类活动的特点一

是要体现科技作品、现场实践、综合素质的“比”，让具

有潜力的科技创新后备人才脱颖而出；二是通过“赛”这

种特殊的载体，教育和培养青少年的创新精神、合作意识、

科学态度和思维品质。

竞赛类活动的形式主要有笔试型、操作型、答辩型、

运动型——比技术、应变能力及体能的竞赛；以及复合

型——融笔试型、操作型、答辩型等多种形式为一体的综

合性竞赛；等等。

第五是培训类科学教育活动。该类活动是以科技辅导

员为主导，向青少年进行有针对性的传播科学知识、传递

科学技能、传授科学方法、传承科学思想的培养训练活动。

活动的首要特点为内容的新颖性和先进性，这是青少年最

迫切需要但又是相对滞后的科学课程所不能提供的——只

能通过培训类活动加以弥补。

培训类活动的形式主要包括讲授型——通过科技辅导

员的口头语言表达，系统地向青少年传授知识，提供科学

信息等；研讨型——通常适用于受训人员较少，且以培养

青少年科学研究的方法与能力，或是指导青少年创新实践

为主的培训活动；训练型——通过科技辅导员的传授或传

递，使青少年通过活动逐步习得相关科技技能的模式。

第六是大型综合类科学教育活动。该类活动系指参与

对象众多，并兼有上述各种活动形式的复合性特色活动。

大型综合类活动的形式主要包括科学博览会活动——美国

的英特尔数学、科学和工程大赛，以及我国的青少年科技

创新大赛，亦都是属于这类活动；科学周（日、节）活动——

诸如各国中小学校科学节活动、泰国的青年科学周活动、

美国的“公众科学节”活动、我国的科技周和科普日活动等。

我们相信，了解上述科学教育活动形式的大致分类，

有助于科技辅导员合理选择特定形式，从而使自己撰写的

科学教育活动方案更具科学性。■
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