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文 _ 田　莎　鲍贤清／上海师范大学教育技术系

微课视频中的教学结构设计

摘要：教学设计是微课内容的核心要素。就像精彩的电影一定离不开精彩的剧本，一个优秀的微课也离

不开精致的教学设计。教学结构从一开始就部分地决定了微课的效果。本文列举了几个我们从案例和实践中

总结的结构，希望能对教师有所帮助。

微课的整体设计
加涅的九大教学事件为教师提供了经典的教学流程。

微课由于时间的限制，很难面面俱到将所有环节涵盖在内，

但有些要素还是值得借鉴的。比如，在整个教学过程的设

计中，开头的导入要新颖，能一下子抓住学习者的兴趣，

可以用生活中的常见现象或者实际问题导入课程内容，也

可以用设置悬念的方式，以问题引入。内容部分围绕主线

展开，突出重点，特别注意积极引导学习者，启发他们的

思维，结尾的小结部分要将内容要点进行归纳，加深学习

者对所学内容的印象，起到点睛的作用。

除了经典的教学设计流程，微课也需要有其独特的设

计语言，其中的结构设计显得尤为重要。

微课中的结构设计
微课的叙述结构直接关系到是否能在短短几分钟内让

学习者抓住要点，产生有效的学习。我们从案例和自己的

实践中总结出一些方法供大家参考。

ÂÂ 层进启发式

层进启发就是先提出问题，然后逐层深入分析问题，

最后解决问题。在微课教学设计中运用这种方法，激发学

习者的学习兴趣，带领学习者将知识在脑海中一步一步建

构，达到理解教学内容的目的。比如，美国教师在给学生

讲“灰姑娘”这一课的时候，抛开了对原先故事的平铺直

叙，而是以提问的方式展开，通过一个又一个问题，引导

学生思考，进而进行概括总结，这种交互式教学激发了学
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习者的学习动机，锻炼了学习者的思考能力，检验了学习

者的理解水平，引发了学习者的反思。又比如，微课案例

“认识节能灯”（图 1），也是通过层层深入的方式展开，

先告诉你普通的白炽灯会增加家庭电费、造成环境污染，

其次提出问题，如何避免这种情况，引出节能灯，最后介

绍节能灯的益处。这样的教学结构，层次分明，具有启发性。

在教学设计过程中经常提出问题，是及时提醒学习者保持

注意的好方法，当一个枯燥无味的知识点呈现在学习者眼

前时，学习者难免会提不起兴趣，但是当以问题的形式作

为引入，效果就截然不同。因此，设计教学时，不妨先提

出一些贴近生活的问题，抓住学习者的眼球，提高学习者

的参与情绪，再展开下一步的讲授。

ÂÂ 类比可视化

类比式就是由 2 个对象的某些相同或相似的性质，从

而推断它们在其他性质上也有可能有相同或相似之处。在

教学设计中应用类比的方法，能够把抽象的东西变得可视

化，增强学习者对知识的理解。比如，美国的微课“Layers 

of the Earth”（图 2），为了讲清楚地球的各个层，以及

给学习者一个直观的感受，通过类比地球和蛋糕，模拟宇

航员登陆地球的过程，探索地球一层一层的物质奥秘，新

颖地为我们展示了地球上不同的层及每一层的成分。这种

类型的微课，不仅能吸引学习者的注意力，还能调动学习

者的学习积极性，一举两得。又比如，国内的教育微课“1

分钟性教育”（图 3），同样也用到了类比手法，在考虑

儿童认知范围的情况下，把一些难以解释的现象，形象地

表现出来，既符合科学原理，又不失尺度。通常，当教学

知识点比较抽象，很难与学习者解释清楚或者学习者难以

把握的时候，适当地加入类比手法会使你的微课更加出彩。

ÂÂ 倒叙推演式

倒叙是指先介绍教学中最重要、最突出的部分，或者本

节课所达成的实验效果，然后再从教学的一般流程开始讲述

知识点。教学设计中运用这种方式，可以使你的微课更加形

象生动，更引人入胜。比如在讲授化学方程式时，单纯地告

诉学习者方程式的写法显然是索然无味的，如果配上相应的

课堂实验操作的演示部分，不仅激发学习者的学习热情，还

能为学习者提供更为直观的感受。此外，在授课开始的部分

播放相关的高清视频作为导入，完美的高清视频确保了实验

的真实性与权威性，吸引学习者的目光，学习者在感叹化学

之美的同时，为接下来探究环节埋下伏笔，这样整节课就会

显得更加有意义。又比如，我们在设计有关结构工程学系列

的微课时，同样也可以用倒叙的形式展开。在课程的开始部

分映入学习者眼帘的是工程的整体结构，教师把最终构造的

效果图先展示给学习者，紧接着开始讲述为何如此设计。教

师还可以让学生自己探究，如果改变某一结构，会产生什么

效果。一开始展示整体效果的目的是使学习者在脑海中建构

相关知识，加深印象，以便形成一个整体意识，后续的探究

也能激发学习者的创造性，达到对知识深入理解的目的。总

体来说，倒叙式的微课设计更能体现教师的整体意识，对重

点、难点的把握度要求很高，这就要求教师打破常规思维，

不断提升创造能力。

结语
建筑的结构不仅成就了外观，更决定了其内在品质。

教师在微课教学设计时，除了考虑具体的知识点，也需要

创意地布局微课的结构，达到吸引和促进学习者学习的目

的。关于语言和内容设计部分，我们将会在下一篇文章中

介绍。■

图 1　认识节能灯

http://v.youku.com/v_show/id_XMTM3ODI4OTgw.html?from=s1.8-1-1.2

图 2　Layers of the Earth

http://v.youku.com/v_show/id_XNjY0MjQ4MzQw.html?from=s1.8-1-1.2

图 3　1分钟性教育

http://v.youku.com/v_show/id_XNjI3ODM3NTcy.html?from=s1.8-1-1.1


