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背景与目的

　需求分析

尽管科技日新月异飞速发展，

各色各样的灾难却仍然不能避免，反

而是日益频发。《后天》《2012》等

灾难大片演绎的极端灾情推波助澜地

加剧着人们的不安全感。加强抗灾素

质培养，普及应灾避险技能，帮助公

民特别是青少年建立应对灾难的本领

和信心，势在必行！但是，我国现行

教育内容关于有效保护生命安全、应

对特殊危难时刻的教育内容却比较缺

乏，传授求生知识与技能的雪中送炭

型教育内容明显不足。

植物是人类很早就开始利用的

主要谋生资源，可以为人类生存提

供各类必需的资源，利用植物求生

是有效可行、不可或缺的生存策略。

因此，在植物教学中，加入抗灾素

质教育是可行且必要的，应该将合

理利用植物求生作为植物科普教育

的重要内容之一。

　教育目标

能力目标：①让学生学会自己

识别 4 种求生植物和 1 种有毒有害

植物。②尝试自己判别方向，学会

看简单的地图，借助文字提示寻找

目标植物。

知识目标：能记忆 4 种求生植

物的名称、形态和利用方法、分布地；

对有毒有害植物的危险性有简单的

了解。

态度、价值观目标：相信人可

以利用原始的自然资源求生，感受

人对植物的依存关系，体会植物的

宝贵，强化自我保护和珍惜植物之

情。

对象、人数与活动时间

�� 对象：小学4〜6年级学生。

�� 人数：每次同时活动人数

以不超过 160 人为宜。适宜 15 人左

右组成一个小队。

�� 活动时间：全年皆可，每

项体验活动 60 〜 80 分钟（根据当

次活动涉及的植物分布面积大小确

定时间长短）。

具体方案

　活动内容

活动分为 3项主要内容。

�� 活动技能培训。包括：了

解活动情境，学习识别方向，结成

活动小组，熟悉体验活动规则及评

价标准。

�� 体验丛林求生。按照《求

生宝典》中的任务及提示线索找寻

目标植物，在图上进行标记和个性

化记忆。

�� 分享求生体验。展示自己

标记的“求生植物分布图”，介绍

图中植物，回答队友提问，接受大

家评价，为表现良好的小组颁奖。

　难点、重点、创新点

难点：迅速根据提示识别出要

找的植物。

重点：掌握满足 4 项求生任务

的植物形态及用法；了解 1 种有毒

有害植物，建立植物也可能带来危

险的观念；建立植物是求生重要资

源的认识。

创新点：以普及用植物求生的

知识与技能为目的设计活动，填补

了目前相关教育的不足。将行为引

导教学法引入植物科普教学活动，

以学生的兴趣作为组织教学活动的

起点，实现了技能、知识一体化和

让植物为生命护航
——植物求生模拟体验活动方案
高红燕／北京教学植物园
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学生为主体的学习。

　用到的科技教育资源

不同种类及用途的活植物、植

物标牌、介绍求生植物寻找线索的

《求生宝典》、学生用来标注找到

植物的“求生植物分布图”、“活

动评价表”、“求生表现评价表”

和“求生成果评价表”；铅笔、垫板、

指北针、大本营营旗、奖品。

　活动过程和步骤

活动分为准备、体验、分享 3

个步骤，见表 1。

活动环节 教师行为 学生行为

活动准备

（10 分钟）

营造情境

（2分钟）

　　活动导语：大家看过探索节目中的《荒野求生》吗？

贝尔在远离文明社会的野外，凭借自己对自然的了解和出

色的求生技能，一次次顺利求生。大家羡慕他吗？不知道

大家是否注意到了，贝尔求生的一类重要资源就是植物。

今天，我们就模仿贝尔，体验一下借助植物来进行野外求生，

好不好

辨别方向

（4分钟）

　　教授判断方向的方法，练习准确找出给定的方向

　　在野外正确辨别方向非常重要！请大家面向北方站立，

跟老师一起，分别找出东、南、西、北、东南、西南、西北、

东北 8个方向。学习使用指北针

　　与老师一起回顾方向，与老

师一起面北而立，找出8个方向，

掌握找方向的方法

结组

发放用品

介绍规则

（4分钟）

　　请学生自愿结组，可以两三人一组，或者一人一组

　　为每组发放 1套活动用品，包括：《求生宝典》、“求

生植物分布图”底图、铅笔、垫板、“求生表现评价表”和“求

生成果评价表”

　　介绍用品使用方法及体验活动规则；解释评价标准

　　提示学生，不要取下植物材料，要爱护植物

　　结组

　　领取用品

　　了解评价标准，学习参与活

动方法，提出疑问。明确活动规

则及要求

求生体验

（30 分钟）

挑战 7项

求生任务

（30分钟）

　　观察学生活动

　　对求助学生给予少量必要的提示

　　依据《求生宝典》的提示，

在活动区域内找寻相关植物。完

成找食物、找水、找药、找工具、

找建筑材料、标记有毒植物、对

付蚊子等 7项求生任务

　　在“求生植物分布图”底图

上标注找到的植物；记下标注植

物的特点及用途

　　完成任务后回到大本营

经验分享

（20 分钟）

分享经验

问答

评价

奖励

（16分钟）

　　在大本营召开求生成果分享会，分为 4个小环节

　　①每组学生对照自己的“求生植物分布图”，简要介

绍所标注植物的名称、位置、用途。

　　②其他同学对发言人的介绍进行提问，包括植物的形

态、用途、位置、名称

　　③教师和提问者对发言人进行评价

　　④教师对表现出色的小组予以奖励。分为综合奖和单

项奖，原则是让每个孩子都体验成功。奖品是植物种子、

芳香醒脑的薄荷叶子、漂亮的彩叶、枝叶编成的王冠等

　　讲解、展示　　

　　提问

　　回答　　

　　评价　　

　　奖励

分享体会

（3分钟）
　　请同学说出活动体会、收获、建议。教师间断点评 　　自由发言

结束语

（1分钟）

　　每个人一生都可能会遇到意外的艰险，如果提前准备

了足够的应对本领，就可以化险为夷。你们想做一个有准

备的人吗？请大家回去继续积累各种求生本领，作好充足

准备

表 1  活动过程和步骤
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　可能出现的问题及解决预案

�� 可能出现学生只忙于寻找

目标植物和在图上标记植物，却没

有记忆植物的特征或用途的现象。

解决预案为：在活动中设计分享求

生经验的环节，要求完成“求生植

物分布图”的同学，负责解答教师

或同学对其标注植物的提问。并且，

在活动之初，就强调这个环节的重

要性。

�� 可能出现学生不能准确判

断《求生宝典》中提示的植物方位，

以致找不到目标植物的问题。解决

预案为：活动之初，先帮助学生熟

悉大本营的位置，学会以大本营为

基点判断东、南、西、北、东南、

西南、西北、东北8个方向的方法。

活动效果与评价

　预期效果与呈现方式

预期效果：学生能充满兴趣地、

自主地参加活动，按照自己的思考

和好恶进行选择、实践和总结，教

师只充当导航员、辅导员。学生能

比较顺利地完成活动任务，比较轻

松地达成活动目标。

呈现方式：学生能准确标注“求

生植物分布图”正确解答他人对图

中标注植物的用途、主要特征和方

位的提问。

　效果评价标准与方式

评价分为过程评价和总结性评

价两种，由学生自我评价、学生互

评和教师评价构成。评价可以在“经

验分享”阶段以口头形式进行，还

可以通过家长与学生填写“活动评

价表”或“活动效果评价问卷”、

“求生表现评价表”和“求生成果

评价表”，以及召开座谈会等形式，

收集评价，进行教学反思。

　对青少年“益智、养德”等方

面的作用

活动能帮助学生懂得植物是危

难时候求生的重要资源，让学生理

解植物的珍贵，增强应对灾害的自

信心。活动让学生见识一些有毒有

害植物，了解有毒植物的潜在危险，

学习谨慎对待植物，培养自我保护

意识。在轻松的体验过程中，活动

让学生了解一些求生植物的形态和

利用方法，感知植物的多面性，尝

试客观全面地看待生活中的事物。

在活动中，学生能锻炼正确辨别图

上方向和空间方向的技能，练习对

照地图找实物、作标记和正确理解

文字说明的能力。学生的观察识别

能力、空间判断能力、语言表达能

力、资料查询能力，以及坚持精神、

合作精神、竞争意识都能通过这个

活动得到锻炼和提升。

该方案体现了“三自”原则，

教育目标明确，传播的相关科学

知识、方法、技能和思想来源可靠，

符合科技教育活动的基本规律。

所设计活动的内容和形式具有较

好的创新性，方案同时体现出完

整性和可行性，实施后亦会产生

较好的示范效应。■

该项目获得第 27 届全国

青少年科技创新大赛科技辅

导员创新成果科技教育方案

类一等奖。

专家评语


