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在 2004 到 2009 年间，我写过的 100 多篇博客，这些文章现在还挂在汉博网

上（www.handsbrain.com）。当时主要是为了推动儿童科学教育改革和建立神

经教育学而写的。2005 年初，我曾经写过 2 篇博文——《不仅是遗憾——看中央

1台新闻节目中幼儿园儿童背诵〈三字经〉（上、下）》、讨论了对幼儿背诵《三

字经》是否合宜的问题。我在博文中写道：

在送别 2004 年迎来 2005 年之际，中央电视台名主持人播报了 1 台 2004 年

重要新闻的回放录。在弘扬传统文化的栏目中，首先播出的是中国人民大学幼儿

园的孩子们在背诵《三字经》的场景。那些孩子很天真，对着采访的镜头说：“我

们不懂这些诗句。”这件事被最有影响的中央电视 1 台，作为它拍摄的 2004 年

两项教育改革之一，向全国推荐。我看了以后，心里有一种说不出的感觉，不仅

是遗憾。因为有点育儿常识的人都知道，幼儿园的孩子不会理解《三字经》的内容，

而且他们长大以后，也不会记住幼时背诵的这些内容。

可能是我文中写的科学依据不够清楚，引来了不少阅读者的争论。这几年在

早期教育中仍然不少人在鼓励幼儿背诵他们完全不能理解的诗词，而且有愈演愈

烈的趋势。更有甚者，一些早期教育机构以此为特色，骗取钱财。因此我认为有

必要在这里扼要介绍一下有关此问题的科普知识和研究进展。

Childhood Amnesia或称Infantile Amnesia，我把它翻译为“幼时失忆现象”，

而不译成“幼时失忆症”。因为这种现象普遍存在于人和一些动物的发育过程中，

是一种必然会出现的规律性现象。这种现象的出现不是负面的，而是有利于脑的

发展，因而能在进化中保存下来。所以不把它称为病症，而称为现象，似乎更为

妥当。

这种现象被确认已经 100多年了，弗洛伊德在 20世纪初就描述过这种现象。

幼时的失忆现象可分成2个年龄段：0〜3岁和3〜7岁。它是指人们在长大以后，

不能回忆起 3 岁以前的情节，而对 3 〜 7 岁发生的事件也只能回忆起一些断续的
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片断。在 3 〜 7 岁的后一阶段里，断续

的点状记忆的增加不是突变的过程，而

是一个线性增加的过程。虽然上述给出

的年龄段会因性别、文化和提取方式等

不同，略有差异，但总的规律是一样

的。这种记忆遗失的现象和成年人的遗

忘症恰好相反，成人的遗忘内容是随着

时间的推移而逐渐增加的，而幼时的失

忆现象随着年龄的增长会消失。图 1 显

示的结果来自文献［1］，作者对年龄为

20 岁、35 岁和 70 岁的受试者进行了询

问，了解他们能够回忆起来的幼时情节

记忆数。将其平均数和年龄画出曲线，

显示了上面描述的两个阶段的幼儿失忆

现象。

这种失忆现象仅对陈述性记忆存在，

幼儿可以形成短时间内的陈述性记忆，

例如在父母给他举行2岁生日庆祝以后

的几天里，他好像记住了一些当时的情

节，但是长大以后，他不能回忆起那时

的情况。对非陈述性记忆，包括程序记

忆和情绪记忆，并不会失去。相反的，

这些不能被觉察、又不能用语言表达的

非陈述性记忆不仅能保留，而且还会对

人的一生发展产生重要而持续的影响。

最初，科学家从心理学和认知科

学出发，探讨了产生这种现象的原因，

提出诸如语言发展水平的限制，以及心

智理论和自我感知发

展不成熟等方面的原

因。但是近年来的研

究发现，这种幼时记

忆丢失的现象不仅人

类有，灵长目动物，

甚至一些啮齿目动物

也有，因而不能完全

用人的心智发育不成

熟来解释。基于对实

验动物的研究，科学

家从脑的发育出发，

提出了两种基于脑发

展的新解释。一种解

释认为负责形成陈述

性长期记忆的两个主

要脑区——前额皮层和位于边缘区的

海马区，发育没有完成，包括连接这

两个区域轴突的髓鞘化过程没有完成，

失忆是因为脑的发育不全［2］。近来给

出的一种新的解释似乎更有说服力。科

学家经过对实验动物的实验研究和对一

些失忆现象的分析，提出这种失忆现

象是由于神经元的新生（Neurogenic 

hypothesis），新的神经元不断产生，

干扰和阻挡了长期记忆的形成［3］。

人脑中含有近 1 000 亿个神经元，

它们中的绝大部分是在人出生以前就已

经形成了。原来科学家认为，人出生以

后，新的神经元不会再产生。但是近年

来的研究发现，人出生以后新的神经元

还会产生，在人的一生中都可以有新的

神经元产生。除非受伤，新神经元的产

生限制在脑两个特定的区域中，其中一

个就是负责形成陈述性长期记忆的海马

区。研究发现，实验动物在幼兽期会在

海马区产生新的神经元。很有趣的是，

这些新神经元的生成和记忆的稳定呈现

负相关。早期不能形成长期记忆的时间，

正好与新神经元的高产期吻合；只有在

新神经元产生率明显减低时，稳定的长

期记忆才能形成。新提出的解释认为，

新的神经元产生，必然会加入到原来神

经元形成的网络中，从而引起原有神经

元连接网络的重构；同时，通过竞争，

改变原有的突触的生成和连接。这两种

效应，造成原来存储在神经元网络中的

记忆消失。合适的学习和环境刺激，以

及锻炼身体都有利于新的神经元产生。

这类神经元的增加是有益的，因为通过

整合到原有的神经元回路中去，清除了

老的记忆，减低了干扰和增加了能力，

从而促进认知功能的发展。所以，幼时

失忆现象是一种发育过程中必然会出现

的，记忆回路发展和得到优化的现象。

至少在 100 多年以前，幼时失忆现

象就已经由科学家确认了。100多年来，

许多科学研究结果也已经公开发表。但

是到了 21 世纪，一些江湖骗子却仍然

能在中国大行其道。一位自称为“早教

之父”的冯德全先生，在报纸和电视上

大肆宣传他的《早教革命》。他给出婴

幼儿的发展标准：其中有 2 岁儿童能识

字达到2 000字；背诵 30首以上的古诗；

讲 2 遍的故事能记住等等。并且说，如

果没有达到他给出的标准，说明家长在

该年龄段对孩子的早期教育不合格。这

种违背幼儿发育规律的“革命”，居然

还有不小的市场，他还赚了不少钱。且

不知，这种教育不仅无效，还浪费了孩

子的时间，甚至给孩子造成了危害。可

见，普及有关早期教育的科学知识，实

属必要。
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图1  在人出生后第1个10年里保留的情节记忆数［1］


