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坚持成就梦想
——参加VEX机器人活动的实践与思考
文 _ 崔佳莺  梁  琨 / 上海市继光初级中学 

VEX 机器人活动的由来

VEX 机器人比赛由美国太空总署、加利福尼亚州立大

学、卡耐基梅隆大学等十几所知名大学和公司共同组织，

每年都吸引着全球上百万青少年参与其中。VEX 机器人比

赛要求参加比赛的代表队自行设计、制作机器人并进行编

程。参赛的机器人既能自动程序控制，又能通过遥控器控制，

并可以在特定的竞赛场地上，按照一定的规则要求进行比

赛活动。比赛为参与者提供更真实的体验。

亲历2009亚太VEX机器人锦标赛盛况

2009 亚太 VEX 机器人锦标赛在澳大利亚悉尼奥林匹

克公园举行。竞赛为“大获全胜”，比赛时刻充满挑战。

每场比赛由手控和自动组成。比赛由 2 个参赛队组成的联

队（红队和蓝队），从赛场的两边出发进行比赛。参赛队

根据比赛要求把小球、中球、大球放在你的得分区域里或

把小球投入在你的篮筐中来得到一个比你的对手联队更高

的分数。每场比赛的时间是 140 秒。

刚刚接近赛场的时候，有一种“这里的黎明静悄悄”

的感觉，越靠近它，就越能深切体会它带给我们的新鲜刺

激的感觉。步入赛场，宽敞的活动区域，让人兴奋。醒目

的会标、指示牌和带有明显标志的中文志愿者到处可见，

大赛的宣传区域、调试区域和比赛区域等地方功能分明。

在宣传区域，各参赛队员在属于自己的区域里，根据自己

的意愿，可以任意装饰自己的展台，或新奇，或传统，或

夸张，或简洁，张扬个性，创意无限。

继光少年用流利的英语与各国机器人爱好者进行了沟

通与交流并合影。我们感触最深的就是，孩子们奇异的思

想、精彩的表现，在这里可以以最真实、最直接的方式诠释。

整个赛场就像一个机器人派对，气氛热烈。 

回顾与思考

因支持而坚持

学校领导重视培养学生的科技素养，2007 年引入VEX

机器人项目，开辟专用活动室，提供资金添置活动器材及

工具。对于备战 2009 年第 3 届亚太地区锦标赛，学校领导

更是给予了鼎力支持，并多次到活动室观摩同学的训练，

提出合理建议，给同学加油打气。正是由于有了学校领导

的强力支持，使得师生能一心一意投入到机器人各项活动

中去。

家长也是机器人活动的铁杆支持者，不仅在生活上对

孩子们精心照顾，还帮助孩子们合理安排时间，在准备比

赛期间，家长多次到活动室参与孩子们的活动，家长们的

行动也给予了孩子们极大的鼓励和信心。同学们在澳大利

我校开展 VEX 机器人活动至今已有 7 年。这是一项在全球

极具影响的青少年机器人赛事，比赛互动性强、对抗激烈、惊

险刺激，是创意设计和对抗性比赛的最佳结合。从认真负责到

敢于承担责任；从能勇于面对挫折而不气馁到享受成功而不自

满；从个人的自我满足到集体荣誉感与社会责任感的提升，7

年来继光少年在活动中体验合作、分享快乐，这也是我们乐于

参与此项活动的最大原因。

回想 2009 年的比赛，现在还历历在目，这也是继光团队第

一次迈向国际赛场。比赛吸引了来自中国、新加坡等国家和地

区的近 500 名青少年参赛。我校同学克服时间短、任务重、条

件有限的重重困难，参加了联队比赛和手动现场挑战赛，比赛

中同学们沉着稳定，发挥出色，在联队赛中获得铜奖，充分享

受了比赛带来的快乐。
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CARC 机器人总动员   

亚比赛期间，家长们整夜守在手机旁，等待我们传来前方

赛场信息并且及时给予孩子支持和鼓励。这些点滴举动都

让人感动，觉得作为教练的我们更应该担负起重任，再有

困难都要笑着坚持下去，因为支持就是力量……

因热爱而坚持

VEX 机器人是一项具有魅力与挑战的科技项目，每年

都会有新的任务与挑战。只要有执著的梦想追求，有与众

不同的独特创新精神，有敢于实践的自信，懂得团队协作

精神，具较强的动手能力，就能加入我们 VEX 机器人的大

家庭。翻开学生写的工程日志：“我们因梦想而走到一起，

团队成员各有特长，分工明确，是一支勇于创新、积极进取、

勇敢拼搏、充满朝气的团队。在制作过程中我们不断构思、

不断创新，虽然有时会发生小的矛盾，但每个人心中对胜

利的渴望和对机器人的热情都是一样的。VEX 比赛给我们

提供了动手实践实现梦想的舞台，无论结局是成功还是失

败，是得意还是失意，铭记于心的是在这样一段经历中的

种种滋味：奋斗的滋味、艰辛的滋味以及快乐的滋味。

因坚持而成长

我们团队的教练是两位年轻女教师，凭借着一股对工

作的热情和坚持的精神踏上了从零开始的里程。老师与学

生共同学习、共同思考，活动的意义在教学相长中得以深化。

正是这么多年的坚持，我们的团队迅速成长。

对待每一次比赛，我们都会认真分析规则，分组进行

研究、探索，制作出几套搭建方案和编程方案，对于可行

的方案，我们勇于实践，当出现不理想的地方，会提出一

些针对性的意见、建议和解决办法，大家思想统一后，继

续实践，我们就是在这样不断的“设计—研究—实践—反

思—研究—再实践”反复过程中一步一步成长起来的。

因坚持而精彩

2007 年至今，我们在 VEX 机器人比赛的征程上获得

了首届上海市 FVC 机器

人工程挑战赛冠军，华东

地区 VEX 机器人选拔比

赛亚军，第 3 届亚太地区

VEX 锦标赛铜奖，第 2届

亚洲机器人锦标赛中国区

选拔赛 VEX 机器人工程

挑战赛中学组金奖，第 3

届亚洲机器人锦标赛中国

区选拔赛 VEX 机器人工

程挑战赛中学组二等奖、

交流研究活动一等奖，

VEX 机器人社团获 2012

年上海市科技优秀社团

奖。

因坚持而继续

每次比赛都会留下值得我们回忆的瞬间，留给我们更

多的是经历与思考。

得：① 准备充分，思想统一，精神饱满，自信心足。

在活动中，让学生理解参加活动不仅仅是为了好玩获得奖

牌，更是体验的过程。同学们通过交换角色来找到适合自

己的位置，取长补短，互相交流，共同研究，体验相互交流、

团队合作的乐趣。② 采取以老带新的方法，新队员水平在

实践活动中提升较快。③ 赛前分析定位较准确，训练中自

我加大难度，比赛中心理素质稳定。

失：① 在训练中教练员没有关注同学们的应变能力

培养，虽在赛前有所准备，但是面对比赛中学生遇到的

突发事件还是表现出手足无措无法应变解决。作为教练

员除了传授技术外，还要有意识、有目的地培养、健全

学生良好的人格品质。重点做些有针对性的训练，通过

和其他学校进行的比赛，模拟实战氛围，积累实战经验，

锻炼学生适应不同环境的能力和心理；同时也可以让同

学们清楚地认识到自己与别人的差距或优势，起到弥补

不足、扩大优势的作用。② 所谓细节决定一切，比赛中

队员忽视了细节，对于每次电池的电量消耗，团队中的

小助手疏忽了记录，操控手在活动中也有拿错或随意拿

电池的现象，这种种的“错位”使得机器人自动程序任

务完成的稳定性大打折扣。作为教练员要起到示范引领

的作用，端正态度，教育学生在活动中养成科学的、严

谨的实验记录习惯。 

让坚持成为一种态度，让快乐变成一种选择，我们将

继续遵循科学原则，循序渐进进行 VEX 机器人探索之旅，

让更多的同学加入我们的队伍，继续体验、领悟和享受活

动中带来的惊喜和快乐。■


