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近年来，对儿童早期学习进行的科学研究，为我们提供了许多新的理论和实践成

果，更新了一些传统理念。这种改变是重要而深刻的。其要点可以总结如下：

1. 儿童的学习能力不完全是生而具有的，但也不是完全由后天的训练造成的，

而是由先天基因给出了某些能力和许多能力发展的框架，需要后天的经验来启动和发

展

婴儿一来到这个世界，就开始了从一个生物人向社会人发展的学习过程。对这个学

习过程的研究就是对人如何产生心智过程的研究，包括人的思想、情感、意愿，以及由

这些心智产生的行为是如何产生和发展出来的，这是世界上最令人神往的奥秘之一。

研究这个问题首先会遇到学术界长期争论的一个哲学问题：人的学习能力是与生

俱有的，还是在后天环境中培育出来的。乔姆斯基认为语言是天赋的能力。皮亚杰也

这样认为，他对儿童进行了基于经验的系统观察，总结了儿童认知的发展规律，明确

地提出教育是科学。但是，他认为儿童生而具有某种认知结构，它们在儿童发展的过

程中依次出现，儿童的认知能力的发展和环境刺激关系不大，在一定的年龄段才能形

成对应的学习能力。他得出的 14岁以前儿童不能进行逻辑推理的结论，对教育界的影

响很大。而 20世纪中期流行的行为主义学派，以史金纳等为代表，则认为婴儿生下来

是一张白纸，被动地等待成人以强化训练来塑造成型，所具有的能力都来自后天训练。

经过近年来的研究，目前学术界认为，由于进化形成的基因为后天的发展提供了

生而具有的某些能力和发展蓝图，或称之为框架；而后天的环境刺激会激发各种能力

的发展，决定其具体的内容和细节（起点的先天论）。

2. 儿童具有强大的学习能力，是一个积极主动的学习者

从出生开始,新生儿就能够自己收集信息 ,建构他们一生知识的基础。他们开始对

颜色产生反应，聆听声音，辨认物体和物理世界的特性。不到1年，他们就能理解语言。

一些能力如辨认物体、面部识别，甚至基本数字的辨别 ,可能都是生而具有的能力。上

世纪 80年代，科学家已经发现皮亚杰提出的阶段论低估了儿童的学习能力，因为他用
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儿童早期发展的工作必须在科学研究指导下进行（四）

——幼儿学习的方式和内容
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来测试儿童认知的方法只是简单的问答

形式。近年来的研究发现，儿童具有强

大的学习能力，不仅对动作和语言，也

包括对科学概念和数学推理的学习。

美 国 加 州 大 学 伯 克 利 分 校 的

Gopnik 教授是研究早期儿童科学教育

的著名专家。2001 年她和 Kuhl 教授、 

Meltzoff 教授一起撰写了一本影响很大

的书籍——《摇篮里的科学家》［1］。

2012 年 9 月她在《科学》杂志上发表

了一篇综论文章，总结了近年来研究的

新进展［2］。她指出：新的理论观点和

实验研究都表明，幼小的儿童学习和思

维的方式，和一般科学上所使用的学习

和思维方式，即探究式的学习方式是十

分类似的。幼儿会对照场景显示的结果，

以及从注视别人动作和倾听别人的语言

反应中，作一些因果关系的相关比较，

以试探他们的假定；在社会性的互动过

程和游戏中，运用统计的原理来进行学

习。在他们进行的试验中，参与的儿童

最小的只有 8个月。

这些科学研究的新成果对早期儿童

教育政策的制订产生了重要的影响。它告

诉我们，必须充分估计儿童学习的能力和

主动性，并且需要据此制订早期教养的方

式和内容。可惜在世纪之交，我国一些专

家仍然固守在皮亚杰的阶段论的具体结论

上，以致不是加强，而是忽视了早期儿童

的发展，削弱了小学科学教育。

3. 儿童成长过程中存在着某些关

键期，他们需要不同于成人的学习方式

和环境，特别要重视个体差异和发展历

程

早期儿童的经验是十分重要的，那

些认为对早期儿童只需要关心他们的安

全和健康的观念是错误的。但是，那些

设置系统的和知识性的早期儿童教育项

目也是错误的。儿童的有效学习同样需

要以他们的主动学习为前提，由儿童来

选择学习的具体内容，需要基于现实的

场景、现实的物理世界，而不是由成人

来规划所谓的课程计划。

哈佛大学的 Spelke 教授认为，人

的认知建立在一小组的核心知识系统

上。通过这些核心系统的有效组合，可

以发展出新的认知能力和知识系统。社

会性互动和统计规律的应用是儿童学习

过程的特点。社会性互动中人的语言、

意愿、动作（包括眼睛注视和情感表达）

等都是关键的刺激［3］。

近年的研究进展还建议扩展幼儿

学习的内容，不仅要关注他们感知和动

作等身体的发展，还应注意早期语言的

发展关键期，注意发展数学、科学和社

会认知。限于篇幅，下面以 0 〜 3 岁儿

童情感的发展为例，来说明幼儿学习的

特殊性。因为情感的发展在 0 〜 3 岁期

间是很重要的内容，又是我们在传统

幼儿教育中不熟悉和常常忽视的方面。

Greenspan 建议幼儿的情绪发展大致可

以分成 6个阶段 ,其要点为［4］：

第一阶段从出生到 4个月左右，婴

儿开始对来自周围世界的情景、声音、

抚摸、味道和运动感到兴趣，学习如何

感受和调节它们，如何使自己能够平静

下来。不同的婴儿表现出对各种感觉不

同的敏感程度，有不同的发展历程。第

二阶段在 4 个月以后，婴儿开始寻求建

立爱的联系。有的幼儿比较被动和退缩，

对他们需要给予更多的关切；有的幼儿

则能积极主动地投入养育者的怀抱。第

三阶段发生在 8 个月以后，婴儿开始建

立有目的的交流，从与养育者之间产生

的相互读取和反应中，获得不同信号，

通过给与得和因与果形式的互动，逐步

建立依存、自信、好奇，甚至进攻性。

这时养育者在互动中的态度变得十分重

要。例如养育者对婴儿的尊重，会给婴

儿一个尊重他人的示范。第四阶段在

10个月以后，大约在10〜18个月之间，

这是幼儿对“自我”复杂感知的阶段。

他们希望被赞赏，能把已经获得的能力

组织成一个集合体，以使一些行为能够

发生，或者使一些行为能够继续。幼儿

和养育者之间模仿性的互动会帮助幼儿

扩展他们对自我的感觉，从而使他们逐

步发展成为一个复杂的有机体。第五阶

段在 18 〜 24 个月之间，幼儿开始形成

他们心智的图像，形成对不同类型情绪

的概念。他们需要从模拟另一个人的过

程中来确认自己的情绪。儿童开始用语

句和姿态来表明他们的情绪，养育者需

要以一种可以信任的互动，鼓励和帮助

幼儿对快乐、进攻、拒绝和分离等更多

的情绪体验，建立概念。第六阶段发生

在 30 个月以后，幼儿开始发展有关情

绪的思维，开始能够理解自己的情绪，

而不只是把它们表现出来。这个阶段要

为幼儿设立一些限制和规则。但是，在

设置限制和规则时，养育者需要注意在

幼儿的关心和同感之间取得平衡。

4. 幼儿主要的学习方式是社会互

动性模仿和发生在实际环境中的非正规

探究

儿童的学习内容涉及许多方面，但

是他们不是分散进行的课程，而是组合

发生在日常生活环境和场景之中的探究

过程。儿童会随时主动地从各种场景中

学习，那些设置系统的和知识性的早期

儿童教育项目是错误的。儿童的有效学

习同样需要以他们的主动学习为前提，

由儿童来选择学习的具体内容，需要基

于现实的场景，现实的物理世界，而不

是由成人来规划所谓的课程计划。

所以，幼儿的学习需要合适的环境

刺激和引导，而最重要的最适合的环境

是具有正确育儿观和养育知识的合格父

母（或直接的养育者）。我们呼吁教育

界和家长们应对此予以足够的重视。
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