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茶叶的气候变化故事
文 _ 叶　谦

叶谦，博士，曾任中国气象科学研究院兼职研究员、中国气象

局华风影视集团高级顾问、世界气象组织北京 2008 年奥运会预报演

示项目社会经济影响评价课题首席科学家。现任国际全球环境变化

人文影响中国委员会（CNC-IHDP）副秘书长、国际全球环境变化

人文影响计划（IHDP）主任特别顾问，IHDP 核心计划综合风险防

范计划执行主任。研究领域包括：卫星气候学、气候变化的社会经

济影响以及全球变化等。

［气候变化的故事］

被誉为世界四大饮料的可乐、咖啡、

葡萄酒和茶，除了可乐是人为调配外，其

他三大饮料原料的品质都与气候条件密切

相关。其中，不但茶由于种植范围最广，

受到气候变化的影响也最为显著，而且茶

的制作方法、品种、质量、口味，以及不

同茶最佳品味时间也与气候紧密相关。

中国是茶的故乡！我国茶树栽培起源

于何时难以考证，但现有文字记录明确表

明，茶树在商周时期已经是农业栽培作物

（图1）。目前在全球有东亚、东南亚、南亚、

西亚、东非和南美等 6 个主要茶叶产区，

多达 50 多个国家（地区）产茶，但这些产

茶国家（地区）或是从我国直接传去茶树

苗种与栽培技术，或是间接移栽传入，其

茶树栽培历史与我国相差数千年。

与葡萄和咖啡不同，茶树经过人工栽

培后，它的适应范围已远远超过原始生长

地区的条件。目前世界茶树的分布最北界

限已达北纬 49 度，最南为南纬 22 度，南

北跨 82 个纬度（图 2）。全球每年茶叶产

量高达数百万吨。虽然我国茶叶产量位居

第一位，印度、肯尼亚、斯里兰卡茶叶产

量分列第二、三、四位，但从出口量统计，图 1  上千年的古茶树遍布全国。图为云南一株树龄达 1 700 年的茶树
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肯尼亚名列第一，中国、斯里兰卡、印

度紧随其后。

作为源于亚热带的植物，茶树具有

喜温暖、湿润、酸性土壤、散射光的生

态特性。在茶树年生长周期内，频繁降

水会使茶叶产量较高较稳，而长期干旱

就会使茶叶的产量低且不稳。因此，降

水充沛且分布均匀，是茶树适生的基本

气候条件。从植物学角度看，茶树是所

谓的碳三植物。碳三植物是指那些对于

光合作用中同化二氧化碳的最初产物是

三碳化合物 3 －磷酸甘油酸的植物（包

括水稻、小麦、棉花等农作物都是该类

植物）。碳三植物的光呼吸高、二氧化

碳补偿点高，而光合效率低，因此，地

球大气中二氧化碳的增加，将有利于该

类植物的生长。

对我国而言，气候变暖对茶叶生产

的影响主要在种植区的纬度和海拔两个

方面。一方面是种植纬度向北移动，如

山东不但茶叶种植面积增加，品质也更

好；另一方面，茶叶种植区的海拔增高，

从低海拔向高海拔扩展。因此，对我国

茶叶产业而言，气候变暖会带来茶叶种

植面积扩大和产量上升。茶叶的采摘期

也会一年比一年提前，以前清明节前后

才能品尝到的新茶现在春节就露脸了。

同其他产业一样，气候变化对全球

茶叶产业所造成的影响也是复杂的、多

样的，还与当地的社会经济发展水平紧

密相关。比如，我国茶叶产量的进一步

增长，并没有给茶农带来更多的收益，

相反却在一定程度上加剧了我国茶叶供

过于求的趋势。为此，我国茶叶行业应

对气候变化的努力，更主要地着重于提

高茶叶的质量，以及在营销方式上的创

新，以增加消费者数量和扩大出口。

与我国情形相反，地处热带的印度

阿萨姆邦正在遭受着气候变化带来的茶

叶产量下降和品质退化的负面影响。位

于印度东北部的阿萨姆邦，是印度的最

主要茶叶产区，其茶叶产量占到了印度

茶叶总产量的 55%。这里出产的阿萨姆

茶以其浓烈、提神、稠厚的口感著称，

是被誉为世界上最好的早餐茶——红茶

以及英式风味茶叶的重要出产地。近年

来，当地农民发现，不断升高的气温

不仅致使本土的茶叶产量显著下降，而

且导致茶叶的生长环境出现了令人担忧

的变化，原本味道浓郁的阿萨姆茶现在

口味变淡了！茶农们担心随着气温、降

雨时间和空间分布的变化，对茶叶产量

和品质的影响还会继续恶化。由于印度

有超过 300 万人口从事茶叶种植加工产

业，其中大部分人的生活刚刚脱离贫困

线（图 3），因此，对于印度而言，如

何培育适应气候变化的高产和高质量茶

叶品种，无论是对于本国经济发展，还

是对解决贫困问题都是至关重要的。

由于茶树对局地气候条件极为敏

感，除了气温和降雨外，日照天数、紫

外线辐射强度的增减，潮湿的天气所引

发的害虫快速增长，在高海拔地区强降

雨造成的土壤侵蚀，以及湿度的变化对

茶的产量和质量的影响已经开始被科学

家所关注。

由于茶在许多国家国民经济中的重

要地位，在茶叶行业中制定适应气候变

化的计划和相关政策，也已经不是该行

业所能够单独完成的任务。全球茶叶生

产者不但要培育能够更好地抵御气候变

化的品种，还要通过与其他部门合作，

才能保证茶叶行业在气候变化背景下的

可持续发展。■

图 2  全球茶叶生产国分布

图 3  印度阿萨姆邦的采茶妇女


