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一部优秀的青少年科学 DV 活动作品，最后的一道工

序就是后期编辑，它决定了作品最终的表达。也许有人认

为前期已经做了很多工作，这时候应该是水到渠成的事，

其实不然，这个步骤会涉及到很多具体而细致的工作：如

何从拍摄的大量素材中找到最恰当的镜头；如何撰写解说

词；如何选择叙述方式等，每一项工作都充满了挑战。那么，

如何才能让学生通过后期编辑，制作出满意的作品，让科

学探究过程更好地表达出来，让一朵朵探究之花完美绽放

呢？

ÂÂ 熟悉软件，做好充分准备

在青少年科学 DV 活动作品的制作中，后期处理是最

后一个步骤，同时也是绝对不能缺少的步骤。要做好这个

步骤，就必须掌握视频编辑软件。能够进行音视频编辑的

软件非常多，目前比较适合学生使用且最受欢迎的就是“会

声会影”，此软件易学易用，完全能够胜任青少年科学 DV

活动作品的编辑工作。当然，无论使用什么软件，只要能

顺利做出最后的作品，怎么选择都是合理的，比如一些相

对比较专业的软件如：Adobe premiere、Sony Vegas 等，

这些软件能给学生更多的发挥空间。

制作青少年科学 DV 活动作品之前，一定要培训学生

掌握软件的基本操作，至少应该学会音视频素材的剪辑、

转场、简单视频特效、录音及声音的简单处理、添加字幕

及美化，对那些程度比较好的同学，可以帮助他们对软件

进行深层次的了解，以便在制作的过程中达到更好的效果。

对软件的使用培训可以在拍摄时同步进行，最好是先

培训软件，再进行拍摄。培训时可以让学生完成一些小任务，

熟悉软件的基本功能，同时安排他们做一个主题拍摄，比

如校园环境。将自己拍摄的视频作为素材编辑，可以帮助

学生提高拍摄水平，理解拍好素材是编辑出优秀的青少年

科学DV活动作品最重要的基础。

另外要特别注意的是，视频编辑对计算机的要求相对

较高，使用配置高的计算机进行编辑可以大大提高编辑效

率。因此，建议使用高配置的计算机进行青少年科学 DV

活动作品的后期编辑工作。

ÂÂ 整理素材，做到心中有数

因为种种因素，学生在前期进行科学探究所拍摄的视

频素材，一般都有些杂乱，如何将这些素材合理地进行编辑，
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让探究之花完美绽放（一）

——青少年科学DV活动作品的后期编辑
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●这次科学 DV 活动我们收获颇多。

一是我们宣扬了关于低碳的理念，并学会了在点点滴滴中

做到低碳生活。低碳生活是一种态度，是切切实实的行动，我

们应该积极提倡并去实践低碳生活。

二是我们在活动的过程中学会了许多知识：跟专家学到了

建筑方面的知识，知道了正是由红砖瓦对太阳光热的阻挡和穿

堂风的作用使得古宅清爽宜人，学会了许多关于空气动力方面

的知识……

三是我们懂得了怎样和他人交流沟通，怎样在四处碰壁时

寻求帮助，去解决问题。在编写脚本时我们遇到了困难，于是

我们便焦急地在网上慌乱地查找资料，却没有找到什么有用的

东西。后来老师告诉我们，要勇于向他人求助，积极寻求帮助。

于是我们联系了建筑协会的秘书长，并最终“柳暗花明又一村”，

收获了许多。

四是在活动中，同学们加深了友谊，互帮互助，懂得了团

结的重要性。我们一同到街坊邻居那儿发放调查表，一同到建

筑协会去访问专家，一同探讨问题。我们一起流汗，一起出力，

这个活动使我们完成了成长的蜕变，变得更加成熟了。

感谢这个活动所带给我们的一切。

——第 1 届科学影像节一等奖《古厝的阳伞》作者福建省

厦门市槟榔中学林明曦、李妮、蔡彬彬■
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完整地展现科学探究过程，制作出一部更好的青少年科学

DV活动作品呢？

首先必须熟悉所有拍摄的素材，做到心中有数。这个

过程要与之前所做的科学探究以及拍摄相结合，看看哪些

素材是必须要使用的，哪些是肯定不能用的，哪些是有可

能用到的，有没有遗漏。最好是将素材全部看完，并重新

命名，按照初步的编辑思路进行分类。必要时还需要做特

别的标记，突出重点素材。熟悉素材的内容及存放位置，

会给编辑带来很大便利。

另外，在进行编辑的时候，要特别注意素材的安全，

防止误删，通常不要做删除素材的操作。有条件的话，最

好将整理好的原始素材做一个完整的备份，并存放到用来

编辑的计算机以外的设备中，以防不测。同时，摄像机中

的素材也要尽可能保留。在实践中，曾出现过一个课题因

为学生的大意而进行了删除操作，导致拍摄的素材全部丢

失，不得不重新拍摄的案例。所以，千万要提醒学生注意

素材的安全，杜绝意外发生。

ÂÂ 查缺补漏，弥补前期不足

在整理素材的同时还需要做的一件工作就是查缺补漏，

因为无论是指导老师还是学生，对拍摄技术都比较业余，

无法像专业人员一样严格按分镜头剧本进行拍摄，难免会

出现一些意想不到的情况。如漏拍重要的素材，细节表现

不够，拍摄的视频无法使用（采访无声、需要用的同期声

听不清）等。发现这些问题，有条件就必须补拍或重拍，

实在不能补拍或重拍的就要另想办法，比如，用配音代替

同期声或调整编辑思路，想尽办法弥补不足。

ÂÂ 确定思路，精心撰写解说

无论我们的前期工作有多么细致，作为业余人士进行

视频编辑，对作品最终的结果往往都没有一个非常清晰的

预判。所以，在制作青少年科学 DV 活动作品时，指导老

师和小组成员一定要在完成拍摄并熟悉素材以后进行认真

讨论，确定作品的表现思路，理清脉络，包括如何引入、

片名出现的形式、哪些地方使用同期声、采访如何使用、

如何结尾等，由于青少年科学 DV 活动作品有 3—10 分钟

的时间限制，这个工作尤其重要。

确定好作品编辑思路以后，就应该按照探究内容和拍

摄的素材情况精心撰写解说词。我们认为，这是作品成败

的一个非常关键的部分，既要将探究过程以合理、准确且

通俗易懂的语言展现出来，让观众很容易就理解作品的意

图，同时又要很好地体现青少年科学 DV 活动作品所必须

具备的三个要素：科学、技术和人文（STS），因此一篇

优秀的解说词显得异常重要。

撰写解说词之前，可以让学生观看一些优秀的青少年

科学 DV 活动作品以及一些优秀的纪录片，体会影视作品

中解说的基本要求和一般方法。

在撰写解说词的时候，要充分和作品的科学探究相结

合，突出展现课题的整个过程；也要考虑语言的规范，尽

量避免使用过于深奥的专业术语；还要注意语言的优美流

畅，提高作品的观赏价值。可以先指定小组的一名成员撰

写初稿，然后由其他成员和指导老师一起逐字逐句地讨论

和修改，体现集体智慧。另外，还必须根据解说者的语速

确定解说词的字数，以便能在规定的时间内完成作品。

此外在撰写作品解说词时，最好一开始就使用电子文

档，既方便修改，又可以打印出来便于配音人员阅读，同

时也能为后期添加解说字幕带来方便。

下期文章将介绍视频的配音，剪辑过程中的转场、音效、

字幕以及后期查漏补缺和渲染时所要注意的问题。
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