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我们给幼儿的直接教养者（最好是

父母，也可能是幼儿的祖父母、保姆和

早教中心的工作人员，以下同）提出的

第一个建议，是需要为幼儿提供成长和

学习的良好社会环境，其核心是养育者

要和幼儿建立温暖的、细心负责的、语

言丰富和稳定安全的互动关系。

婴儿诞生，家庭迎接来一个新的重

要的家庭成员，这是家庭生活中具有里

程碑意义的大喜事。父母对子女的爱是

生而具有和不求回报的真挚情感。中国

现阶段的家庭大多数为单子家庭，这份

爱就更为集中和强烈，经常还会包括来

自祖辈的爱。可是，现在大家通常关心

的只是幼儿成长所需要的物质方面的保

障，如吃、穿和环境的安全等，却没有

考虑到，即使是刚刚诞生的婴儿，已经

进入了他们脑建构的又一个重要时期，

逐渐开始经历一些感知和情感建构的关

键期，需要的绝不只是物质上的保障和

支持，每个孩子都有享受快乐、爱抚、

建立人与人之间社会联系和进行学习的

需要。因此，他们也需要一个精神世界

成长所必需的良好社会氛围，以支持他

们脑的发育和为他们一生的精神健康打

下基础。

良好的社会氛围包括：一个能够

保持宁静和整洁的环境；教养者和幼儿

之间有往返的互动行为；教养者能和幼

儿之间进行语言和非语言的交流；教养

者能参与和支持幼儿发起的有意向的行

为，它是一种在有实物环境中进行的游

戏（与科学家有类似之处的探究行为）。

提供这种成长环境的关键是需要一个稳

定的和好的教养者。什么是好的教养者

呢？好的教养者是能够为幼儿提供动态

的、个体化和持续互动社会环境的人［1］。

人是社会性很强的动物，幼儿更

是这样。幼儿需要通过和教养者之间的

互动来学习，在认识周围的世界中不断

建构自己的脑，在学习过程中形成镜像

神经元系统，形成情感的类型，这些都

是他们以后一生发展的重要基础。没有

人与人之间的互动就没有幼儿有效的学

习，这是婴幼儿很特殊的地方。同时，

在 0—3 岁期间，也是许多遗传性精神

疾病和气质弱点显现的时期，能越早发

现，进行正确地干预，幼儿恢复到正常

发育轨道上的可能性也越大。而能否早

期发现，需要在和幼儿的互动中，养育

者仔细地观察和体验。

美 国 科 学 院 院 士 Patricia K. 

Kuhl 是美国华盛顿大学研究儿童语言

发展的科学家，她和她的研究组研究

了早期儿童学习语言的能力，发表了一

系列有影响的研究文章和著作。他们发

现儿童出生后 , 具有分辨不同语音音素

（sound or phonemes）的能力，不管

是母语还是外语的音素，和教养者是否

能说外语无关，婴儿是天生的世界公民。

例如，日本的婴儿可以分辨字母 L和R

之间的发音区别，而日本的成年人对这

两个字母发音的鉴别能力却是很差的。

婴儿这种对不同发音的鉴别能力在

出生后第一年的下半年。大约在 6—12

个月之间开始迅速减弱，而变为对环境

中存在的母语的专注。这种辨别外语音

素能力的下降是和“不使用”有关的，

也许和这阶段发生在脑中的细胞凋亡以
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儿童早期发展的工作必须在科学研究指导下进行（二）
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及突触剪除有关。在 Kuhl 及类似的研

究结果发表以后，一些家长急于要自己

的孩子及早掌握外语，买了一些外语的

磁带和录像让婴儿听，结果证明效果并

不好。

Kuhl教授进而研究了其中的原因，

发现婴儿学习和人之间的情感交流以及

互动关系很大［2］。她和她的同事们做

了两个试验。在第一个试验里，4 周里

让一组 9 个月的美国婴儿上 12 次中文

课，每次 25 分钟。所以选择 9 个月的

婴儿，是因为这时期的婴儿正处于失去

对非母语音素敏感的过程中。试验中，

由 4 位教师轮流给这些婴儿上课。教师

都是以中文为母语的人。每位教师用

10 分钟，以适合婴儿的语调，读一段

文字。在以后的 15 分钟时间里，用不

同的玩具和婴儿游玩。另一对照组的美

国婴儿，也用同样的时间和同样的方法，

上同样内容的课，但是用的语言是英文。

4 周以后，发现上中文课的

婴儿对中文音素的辨别能

力能够恢复，甚至达到在

中文为母语家庭中成长婴

儿的水平；而另一对照组

的婴儿，辨别中文音素的

能力则没有得到改善。

她们又做了第二个试

验，找了新的两组美国儿

童，让他们在同样的时间

里，听这些教师教课的录

音，或者看同样的教课的

录像（有声音也有图像）。

试验结果表明，这两组婴

儿对中文音素的辨别能力

和听英文课的婴儿一样，

没有能够恢复。连 Kuhl 自

己对这个结果都感到很惊

讶，可以看到，对婴儿学

习来说，人与人之间情感

的交流和互动起了很重要

的作用。语言学习如此，

婴幼儿在其他行为的学习

上也有类似的情况。

要建立良好的互动，首先教养者要

了解自己面对的儿童。这种互动的引发

者应该是儿童，但是引导者应该是教养

者。由于没有一个儿童是完全相同的，

而且每个幼儿都有不同的发育过程，这

种互动过程是一个个体化的、动态的过

程。教养者首先需要仔细观察幼儿的表

情和反应，用心去了解，用互动的感情

去体验孩子的愿望和感情，而不是靠自

己的想象和主观期望，或是别人的述说

来代替真实的面对着你的幼儿。加之，

幼儿的反应常常是很微弱的，没有爱心

支持下对幼儿持续关注，是很难正确觉

察和设计互动进程的。

这里举两个例子。搭积木是家庭中

教养者和幼儿经常玩的游戏。有时会出

现这样的情况：教养者帮助幼儿搭好了

一个模型，孩子一把就把它推倒了，或

者是孩子自己无法搭好时就吵闹。这时

的教养者不宜重复地为孩子搭建，哄他

不哭，而是可以尝试，先用一块积木，

反复引导孩子模拟你的动作，然后再放

第二块等等。

另一个幼儿喜欢的动作是用筷子

敲桌子，这是孩子自己启动的动作。父

母不要简单地去制止他，可以在桌子上

先垫一块布，让孩子继续他的“发明”，

然后经过逐渐地互动，引导孩子去模仿

你的动作，去敲打鼓或是其他合适的物

品。

总之，由于近年来脑科学揭示了儿

童早期发展的重要，父母需要更新观念，

认识到提供幼儿良好的社会成长环境的

重要性。早期教养者的选择是如此关键，

绝对不容忽视。我们建议父母要尽可能

亲自教养你们的孩子，因为你们是最爱

他的人，没有人可以替代。并且，出生

以后孩子和教养者之间建立的依恋感情

（Attachment）是人一生中拥有的两

个最强烈的感情之一。早期幼儿和父母

之间建立的情感联系会影响孩子一生对

你的感情。下面我们还会介绍，孩子在

这个阶段主要的学习方式是依靠对教养

者的模仿，教养者的情感和性格会通过

早期教养传授给孩子。父母因工作或疾

病等原因自己不能亲自教养幼儿时，也

要争取尽可能地抽出时间和孩子相处，

关心他的情况，及时给直接教养者以有

效的指导。不要把孩子交给不爱他的人，

交给没有经过专门培训的人，更不要让

孩子孤独自处或是交给收音机、电视和

iPad 这类的电子设备来陪伴［3］。
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