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在进入 21 世纪之际，儿童早期发展得到了前所未有的重视，世界各国都相

继调整了儿童早期发展和教育的政策。在 OECD国家调整儿童早期发展政策时，

我国由于缺乏对有关研究现状的关注，因而在世纪初进行的新教改之中，幼儿园

的发展反而被忽视了。值得高兴的是，在近年来新公布的教育发展和改革纲要中，

早期教育成为了新的亮点，得到了各级政府、社会和家庭前所未有的重视。大家

关注幼儿园的建设，关注学前教育的发展，这是值得庆贺的事。

为什么要重视儿童早期发展和教育呢？是因为我们在上世纪 90 年代开始，

基于科学技术的进

步，人们可以在不损

坏脑，让脑处于工作

状态下，来研究脑中

发生的过程，从而使

统治了我们长达 300

多年的笛卡尔主张的

精神 - 身体两元论被

摒弃。近十多年来，

我们对脑的了解远远

超过了人类历史上在

这个方面所积累的知

识的总和。科学研究

儿童早期发展的工作必须在科学研究指导下进行（一）
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    图译自 Nilson C.A. (2000) in <From Neurons to Neighborhoods>
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的结果使我们认识到：人的精神世界

（Mental Activity），或者用学术语

言表达为心智（Mind），它包括我们

的认知、情感、意愿，以及因之产生的

行为都是和我们的身体，特别是脑中发

生的生物过程密切相关的。虽然脑是物

质，精神世界不是物质，脑是脑，心智

是心智，它们不是一件事，也不是同样

的（在这里我们不愿陷入“一元论”的

陷阱）。但是，心智来源于脑，脑是心

智的生物基础。

人脑是逐步建构起来的。这个建构

过程的基础是脑的可塑性。脑的可塑性

一生都存在。但是，脑的主要建构期从

出生前开始，一直延续到 20 多岁，这

是一个连续的过程，也就是说，后面发

生的建构是在前面已经建构的基础上进

行的。不仅如此，这个过程还是不均匀

的，对应着不同功能的脑区和回路，会

有先有后地相继发育成熟。而且在时间

维度上，对应于同一种功

能脑的发育也是不均匀的，

存在着发展快速的时间段，

我们称之为机遇期或是关

键期。人心智的发展有两

个年龄段最重要，1 岁到

2—3 岁， 和 12 到 15—16

的青少年时期（青春期）。

而早期发展又会影响青少

年时期的学习、行为和健

康。

早期儿童所指的儿

童年龄范围并无严格的界

定，各个国家的规定常常

和所执行的学制有关。在

联合国儿基会的项目中包

含 0—8 岁的儿童，OECD

项目中也有把 0—10 岁儿

童列为早期儿童范围。美

国最大的早期儿童教育学

会 NAEYC 将 0—8 岁 列

入范围。在我国一般指0—

6 岁进入义务教育阶段以

前的儿童。可以把这个发

展阶段分成不同的时期：新生儿（0—1

个月); 婴儿 (1个月—1岁); 幼儿(1—

3 岁 ); 学前儿童 (4—6 岁 )。早期的发

展十分重要不仅是因为它是以后发展的

前提和基础，还因为许多人感知、语言、

动作、情感和认知的关键期处于这个阶

段。

长期以来，存在着关于先天重

要还是后天重要，即所谓 Nature 或

Nurture 的争论。现在比较一致的意见

是，先天基因和后天经历之间不断发生

的相互作用，决定了脑的发展。

这就是为什么本世纪以来各国调

整教育政策，重视早期儿童发展的原因。

既然重视早期发展是基于我们对脑的新

的认识，那么如何进行早期教育必须要

基于科学研究，基于我们对脑发育的认

识，否则会很盲目，甚至做出有害于儿

童的教育行为，这是我们当前必须注意

的。必须要认识到早期儿童发展不等于

就是早期教育，更不是要把小学的课程

提前教给幼儿。盲目地提出所谓“不要

输在起跑线上的提法”是错误的。

图中显示了人脑的一些发展过程。

在出生后最初的 30 个月里，不仅脑的

重量从成人的 1/4 增加到 3/4。而且重

要的感知、语言和适应性的发育关键期

也处于这个时段。可以大致这样认为，

人在理智不能控制时的性格，基本上是

在 0—3 岁这个时期形成的。这个阶段

我们不仅要像传统的育儿观那样，只关

心儿童的饮食和身体的发展，还应该考

虑更多的方面，它们包括：

（1）营养，食品和环境的安全（传

统关注的领域）;

（2）稳固、安全的依恋关系 ;

（3）需要温暖、稳定、积极互动

的教养者 ;

（4）良好的互动的语言环境（听

话、懂话和说话）; 

（5）丰富、积极的学习环境（模

仿和探究）;

（6）避免早期的忽视和伤害（防

止处于长期慢性应激状态）;

（7）增加与同伴的社会性交流 ;

（8）早期异常发展的发现、诊断

和矫正。

在这个时期儿童的发展中，父母

（或者是直接养育者）的教养作用是不

可替代的。其中特别提出以下的建议：

（1）在儿童和养育者之间需要一

种温暖的、细心负责的、语言丰富的、

稳定安全的互动关系；

（2）需要合适的环境刺激和引导；

（3）避免早期的忽视和虐待，包

括长期处于应激状态，缺乏和教养者之

间的互动，不适宜的学习方法和内容等。

我们将在下面的几期里逐项讨论

这些建议。■
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