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走进“绿海”放松身心 ——

中科院植物研究所北京植物园

活动背景

全国科普日“无心插柳”

2008 年 9 月中旬，中国科学院植物研究所

北京植物园（下文简称“中科院北京植物园”）

承办了“全国科普日”北京市主场活动。在这

次活动中，北京市很多科研和科普机构，在植

物园的不同景区中设置了展位，让参观者在这

个“天然氧吧”里了解科普知识，并且放松身心。

“全国科普日”活动结束之后，中科院北

京植物园看到了在园内开展科普活动的优势，

就设计了名为“科学感悟，自然解压”的“科

普花园”活动，作为自己的科普品牌。这项活

动以植物所优良的科研、科普氛围和优美的人

文、自然环境为依托，为公众提供一个了解科

学研究、感受科学精神、激发创新创造，进而

亲近自然、融入自然、在自然中彻底放松的平台。

方案与实施

“菜单式”活动任公众选择

“科普花园”活动以“科学感悟”和“自

然解压”为主旨。在这项总旨之下，所有的活

动被划分到“学做植物学家”“博物讲堂”“‘专

家’互动”“跨越千年”“科普游园”“开心

农事”“趣味园艺”“素质拓展”等板块构成。

由于每个板块包括多项活动内容，因此公众可

以根据自己所需，像点菜一样在中科院植物所

提供的“菜单”上，选择自己想要参加的活动。

同时，植物所每年也在不断开发、充实、完善

每个板块的活动内容。

“学做植物学家”以植物种类识别、标本

制作、显微观察、多样性调查、植物成分分析、

植物基因研究等实验探索为主。在这些活动中，

参与者可以学到植物学研究的一些基本知识，从

而有可能在以后的旅游、野营等活动中，辨识出

旅途中遇到的一些

植物。

“博物讲堂”

利用植物所乃至中

科院其他院所的专

家资源，为公众开

设各类科普讲座，

带领大家了解奇妙

的生物世界。由于

这些专家在各自的

领域都有很深的研究造诣，因此这些讲座通常

很受欢迎。

“‘专家’互动”是让参与者临时“改换

身份”，以“专家”的身份和角度，带领自己的“团

队”开展竞赛式“研究”，从而体验科学研究

中的合作与竞争。或者说，这项活动的目的，

就是让参与活动的人们，有机会知道职业科学

家的生活方式，以及在工作中面临的压力、挑

战和取得研究成果之后的喜悦心情。

“跨越千年”是让参观者在专家带领下，

深度了解树木的年轮，以及其他一些与树木和

造林有关的知识，比如碳循环、科学植树造林

与生态环境、历史事件的关系等，感受科学研

究如何影响人们的生活和态度。

“科普游园”以“植物园探宝”、“明星

植物文化”等活动为主，参观者拿着植物园预先

准备的地图或者其他说明材料，在园中漫步，寻

找园内栽植的各种珍稀植物。他们可以在探索的

乐趣中，学到很多关于保护植物的知识。

“开心农事”和“趣味园艺”则是强调公

众体验的活动项目。前者以公众亲身体验种植、

培育、收获各种农作物为主，后者则以公众参

与植物园园区管理、学习实用技术为主。通过

“全国科普教育基地优秀特色科普活动评审”优秀案例 2
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参加这些活动，人们可以掌握一些实用的园艺

和植物栽培知识，并用在自家花园（花房、阳台）

的管理之中。

“素质拓展”则以整个植物园园区为场地，

开展锻炼团队合作、应变能力、领导能力以及

身体素质为主的活动。

依托科研资源做最优质科普

中科院北京植物园里高质量的专家资源和

他们丰富的科研成果，是“科普花园”活动有

可能在近 4年时间里蓬勃开展的依托。

中科院植物所是国内一流的科研机构，现

有中科院院士 5 位，500 多位科研人员，600

余位硕、博士研究生，6 名专职科普人员。如

此众多的高知人才，确保了“科普花园”活动

中的每一项活动，均可以由植物所科普工作者、

硕士博士志愿者以及科研人员组织安排和实

施。活动的宣传、组织和实施由科普专职工作

人员担任，定位准确，分工明确，确保了活动

有序进行；参与活动的研究生志愿者和科研专

家，则确保了活动的科学性和时效性。

不仅如此，丰富的科研资源，也使“科普

花园”每个板块的活动内容可以根据季节、受

众年龄和他们的特殊需求而改变，从而极大地

增加了“科普花园”的灵活性、适应性、可持

续性，确保每年的活动主题能紧扣科研、社会

热点、贴近百姓生活。

“科普花园”在 4 年多的时间里，一直围

绕着“科学感悟，自然解压”的主题来开展。

它是对植物所资源、人才、场地条件的充分开

发和利用，是植物所多年科普经验的集成和发

展，也是植物所继续深入贯彻落实《全民科学

素质行动计划纲要》的重要举措。

特色与效果

植物科普游园“绿树成荫”

“科学感悟，自然解压”科普花园活动开

展 4 年来，内容不断充实完善，活动形式灵活

多变，效果显著，累计服务公众超过 8万人次。

通过学做植物学家、博物讲堂、“专家”

互动、跨越千年等活动，让公众了解到植物科

学研究的热点和前沿、植物学家工作的意义，

体验到科学研究的艰辛和严谨，感受到科技创

新的难能可贵。而科普游园、开心农事、趣味

园艺、素质拓展等活动，使从幼儿到耄耋老人

在内的庞大群体，都能在体验中学到科技知识

和植物栽植等技术，而且锻炼身心、舒缓压力，

促进了人与人之间的交流。

正因科普花园系列活动丰富有趣，中科

院北京植物园已成为香山地区多个社区、不少

中小学校以及社会团体的定点活动基地。由中

国科学院近年来科研成果转化而来的“跨越千

年”、森林水循环、科学植树造林模型等科普

活动资源包，以及由科研成果开发的《探索植

物实践手册》、《〈国花与市花〉教师、学生

实践指导手册》等资源，在活动开展和完善中

也发挥了重要作用。

基地简介

中国科学院植物研究所北京植物园

中国科学院植物研究所北京植物园是于

1955 年在俞德浚院士等老一辈植物学家倡导

下，经中央人民政府批准选址建成的，它也是

新中国成立后，中国科学院于 20 世纪 50 年代

在全国各地建立的植物园中较早的一个。

植物园规划面积 119 公顷，现有土地面积

74 公顷，其中展览区 20.7 公顷，试验地 17.2

公顷，展览温室 1 820 平方米，试验温室 3 000

平方米。已建成树木园、宿根花卉园、月季园、

牡丹园、本草园、紫薇园、野生果树资源区、

环保植物区、水生植物区、珍稀濒危植物区、

热带亚热带植物展览温室等 10 余个展区和展

室。园内栽培植物近 5 000 种（含品种），其

中乔灌木约 2 000 种，热带、亚热带植物 1 000

余种，花卉近 500 种（含品种），果树、芳香、

油料、中草药、水生等植物 1 500 余种。种子

标本室收集种子标本 75 000 余号，22 500 余种，

居亚洲第一，世界第三，并与 60 多个国家（或

地区）的 300 多个单位有植物种子交换关系。

植物园在科普宣传方面也取得了良好效

果，每年接待游人约 20 万人次，是北京和外

地部分专业院校以及中小学校的定点实习或学

习单位，被首批授予“全国青少年科技教育基

地”“北京市科普教育基地”和“海淀区科普

教育基地”称号，同时是北京市和海淀区旅游

局的定点旅游单位。

（中国科协科普活动中心供稿）■


