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浅谈如何运用体验探究型学习模式

培养青少年科技创新人才
文 _ 孙晓楠／吉林省青少年科技中心  王　萌／吉林省松原市经济技术开发区中心小学

培养创新性青少年科技人才的首要任务是培养他们独立自主思考的能力，传统的

课堂教育模式只是一味地灌输性教育，孩子们每天都处于被动的接受状态，老师说是对

的就记住，老师说是错的就告诉自己是错的，很少有机会去独立思考为什么对？为什么

错？错在哪里？没有思考就没有质疑，更无从谈论研究和创新了。中国的教育体制决定

了孩子们在学校里必须接受大量的知识信息，过独木桥式的升学之路，在学校里他们没

有时间和精力去思考，去实验，去探索。而作为科技教育工作者的我们，却该认清这种

形式，有效发挥自己的效用，探索出一种适合青少年成长的，能培养他们独立思考能力

的特殊学习模式，本文就是基于此问题提出了一种体验探究型学习模式，引导孩子们发

现问题，探索问题，思考问题、研究问题，最终解决问题。通过这一系列活动达到培养

孩子独立思考能力，进而激发他们创新能力的目的。这种模式不仅在理念上要与传统教

学不同，在形式上也必须有新的突破，孩子们平时的学习压力已经很大，如果突然再向

他们抛出一个问题，让他们去研究，解决。相信没有一个孩子愿意去做，而如果用强加

的方式施压给他们，最终只能是应付了事，依然达不到我们所说的目的。要想激发起孩

子们的热情与兴趣，就要调动出他们的参与热情，让他们有强烈的融入感。因此我们在

引导孩子的过程中，一定要引导他们去找到生活中息息相关的问题，也是他们确确实实

感兴趣的话题。今年我们运用体验探究性学习模式策划了两项活动，分别是科学饮食、

健康生活——青少年科学调查体验活动以及科学影像节活动。实践证明，孩子们是非常

喜欢这种模式的，他们在玩与乐中收获了知识，培养了能力。

体验型学习模式的运用——科学调查体验活动

今年，我们确定了以科学饮食，健康生活为主题的科学调查体验活动。“吃”无疑

是孩子们最喜欢的话题。活动初期我们搞了盛大的启动仪式，仪式上孩子们围绕在工作

人员身边一边品尝着新鲜的牛奶，一边听工作人员讲解牛奶的成分，以及如何正确吃饭，

正确选择适合自己的饮品。一位 4年级的学生说：“以后吃饭的时候，不应该挑食，比

如说光吃菜不吃肉，这样会引起饮食的许多问题。像油炸的零食有对我们身体有害的东

西。饮料里有二氧化碳，少喝饮料，我们的身体会更好。”活动期间，有的学校还将薯

片摆进了课堂，让孩子们边吃边了解其含量、成分，以及如何看食品的生产日期、保质
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期等重要信息，相信懂得了这些，孩子们以后再选择小食

品的时候，一些不合格的“三无”产品就无法走进孩子们

的生活了。在一所农民工小学，我们开展了开心农场—植

物种植的尝试活动。学生们在老师的指导和引领下，利用

学校的花坛、空地及实验室等地，种植了西红柿、辣椒、

茄子、黄瓜、蒜苗等蔬菜。此项活动激发了学生空前的热

情，他们组成活动小组对植物进行精心的照顾，暑假期间，

轮流到学校进行管理，到了收获的季节，孩子们捧着一颗

颗成熟的果实，笑容中充满了成功的喜悦。活动过程中孩

子们书写了观察日记、心得体会等，从中不仅了解了植物

的生长过程、营养价值，更体会到了食物的来之不易。结

合当前大热的纪录片《舌尖上的中国》，我们在一小学特

别用亲子互动的形式开展了家庭体验活动，有的学生学会

了如何在做菜时根据菜的多少适量放盐；有的学生学会了

炒鸡蛋、有的学生学会了包饺子。此外暑假期间利用班级

网络博客，专门设计了“健康生活，科学饮食”的页面，

孩子们纷纷留言，发布心得体会：①垃圾食品真可怕，我

可不能再吃毒了！②我要努力坚持喝牛奶，少吃油炸食物，

和爸爸一起锻炼身体 40 分钟，等等，可见这种融入性的体

验式模式比坐在课堂里听专家讲解枯燥的科普报告显然更

容易被孩子们接受，令他们在参与中收获了快乐与知识。

探究性学习模式的运用——科学影像节活动

如果说体验式学习模式激发了孩子们对问题的兴趣与

热情，让他们在参与活动的时候学到了知识，那么探究性

的学习方式则进一步培养了孩子们深入思考，探究问题的

能力，科学影像节活动的开展正是探究性学习模式的成功

应用。举办科学影像节活动的目的是要体现“孩子眼中的

生活”，鼓励青少年用手中的镜头发现生活中的问题，记

录探索问题的过程，以及最终用科学的方法解释、解决问题。

从而培养青少年科学的情感、态度和价值观。

作品“神奇的报纸”是 1 部由 3 名初中生共同制作完

成的优质影像作品。3 个同学在学校大扫除擦玻璃时，同

学 A 提出要用卫生纸擦玻璃，同学 B 说自己的母亲说用卫

生纸擦不干净，要用报纸才擦得干净。同学 A 与同学 C 表

示质疑，而同学 B 也无法给出合理解释，于是他们就此问

题征求了其他同学的意见，有的同学说觉得用抹布会更干

净，有的同学说觉得卫生纸比较软应该最好用。在老师的

引导下最终大家决定亲自设计实验验证一下到底用什么类

型的纸擦玻璃比较干净。视频的第 1 部分，由 3 位同学将

生活中发现的问题提炼出来作为研究的课题：究竟用什么

类型的纸擦玻璃最干净？视频第 2 部分为 3 位同学的实验

过程：在一块准备好的干净玻璃上涂上泥、粉笔灰、墨水、

油渍等再用风筒吹干以模拟生活中经过风吹日晒的脏玻璃。

将玻璃平均分成 4 份，分别用抹布、卫生纸、报纸、打印

纸进行擦拭。从实验过程及实验结果得出结论：用报纸擦

拭最为省力且效果最佳。学生完整记录实验过程，得出实

验结论并引出第 3 部分：用科学道理解释实验结论。3 位

同学通过咨询老师及上网查阅相关资料，得出科学解释：

卫生纸是纤维胶制成的，在吸水或擦拭后，其链状结构被

破坏，所以会形成一片片的小纸屑。打印纸质地均匀，有

抗水性，所以用其擦玻璃会留有一定的水分。而报纸吸水

性较强，其上面的油墨具有良好的吸附性，所以能达到更

好的去渍效果。同学们用自己的眼睛发现了生活中的问题，

通过自己的思考与探究得出科学的结论，这便是我们提出

的探究性学习模式的成功应用。此外我们还收到了“可乐

能随便喝吗？”、“维生素 C 的奇妙特性”、“大米不宜

在阳光下暴晒”、“野外的饮料瓶能引起火灾吗？”、“水

池中漩涡的转向是由地转偏向力决定的吗？”等优秀的影

像作品。小小问题引发了孩子们的思考，动手实验知道究

竟谁好，认真思考探究科学道理。影像节活动的成功证明

了探究性学习模式的可行，我们就是要引导孩子们用自己

手中的镜头去记录他们眼中的世界，记录他们对世界的理

解、思考。

体验探究型学习模式从激发孩子们的兴趣点入手，让

孩子成为生活的主人，问题的发现者与主导者，他们不必

像往常一样一味地听从家长老师的安排，而可以用自己的

视角去探索世界。当然这其中也需要我们科技教育工作者

进行正确的引导与辅助，但我们已不再是高高在上的指挥

者，孩子的参与性、主动性与融入性是体验探究性学习模

式的核心，相信在这一理念的引导下我们的孩子将会更加

快乐地成长、成才。■


